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|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

¨É½þÒxÉÉå Eäò Eò`öÉä®ú ¶ÉÉävÉ Eäò ¤ÉÉnù, ½þ¨É SDG {É®ú <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä UôÉjÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =iºÉÉÊ½þiÉ ½éþ* ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ +É{ÉEòÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ®ú 
{É®ú ´ÉèÊ·ÉEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´ÉxÉ©É |ÉªÉÉºÉ ½èþ*

<ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ BEò "¤ÉÖEò +Éì¢ò BC¶ÉxÉ" Eäò °ü{É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½èþ VÉÉä +É{ÉEòÉä ¨É½þi´ÉÉEòÉÆIÉÉ+Éå EòÉä EòÉªÉÉç ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉä 
+É{ÉEòÉä EòIÉÉ ºÉä {É®äú ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Êb÷WÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ {É½þ±ÉÖ+Éå ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ ½èþ* ªÉ½þ 
UôÉjÉÉå EòÉä SDG ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB BEò ¨ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉEòÉ ¦ÉÒ ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä +É{É {ÉÞ¹`öÉå {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgåøMÉä, +É{É Eò½þÉÊxÉªÉÉå, 
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉÉå +Éè®ú ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä 17 SDG Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉåMÉä* ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ ¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB 
+Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú ªÉÖ´ÉÉ {ÉÉ`öEòÉå Eäò Ê±ÉB SDG {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ MÉä¨É +Éè®ú {ÉÉäº]õ®ú Eäò °ü{É ¨Éå +ÊiÉÊ®úHò Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ BEò Ênù±ÉSÉº{É ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç 
½èþ* +É{É <x½åþ www.sdgknowledgehub.undp.org.in {É®ú näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* 

<ºÉ ½éþb÷¤ÉÖEò EòÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ªÉÉjÉÉ Eäò +ÆiÉ iÉEò, ½þ¨É +É¶ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +É{É SDG EòÒ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ+Éå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉåMÉä, ±ÉIªÉÉå EòÒ 
{É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®åúMÉä*

YÉÉxÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉEòÉ®úÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB, +É{ÉEòÉä |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú Eò®úxÉä, Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ±ÉIªÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå +MÉ±Éä ºÉÉiÉ ´É¹ÉÉç +Éè®ú =ºÉºÉä +ÉMÉä EòÉ xÉäiÉÞi´É 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ½þ¨É +{ÉxÉä ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå {É®ú ¦É®úÉäºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä BEò BäºÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ 
xÉäiÉÞi´É Eò®åúMÉä VÉ½þÉÆ SDG Eäò´É±É +ÉEòÉÆIÉÉBÄ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ®úÉäVÉ¨É®úÉÇ EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉBÄ ½éþ*

+ÆiÉ ¨Éå, ºÉ¤ÉºÉä +Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ ºÉ½þ-ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ITOWE EòÒ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ]õÒ¨É EòÉä EòÉäÊ]õ-EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù* +lÉEò ¶ÉÉävÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÞrù SÉSÉÉÇ+Éå Eäò Ê±ÉB 
vÉxªÉ´ÉÉnù* +{ÉxÉä ÊSÉjÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå VÉÉxÉ b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÉ®úEòÉä±É-nù º]ÚõÊb÷ªÉÉä EòÉä ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú*

ºÉÒJÉxÉä EòÉ +ÉxÉÆnù!

23.08.2023 Ê´ÉtÉ SÉGò{ÉÉÊhÉ ´ÉÉÊ®úªÉ®ú
 SDG BºÉÉäÊºÉB]õ (xÉÉì±ÉäVÉ ½þ¤É)

|ÉÉCEòlÉxÉ

¨Éé +iªÉiÆ É MÉ´ÉÇ +É®è ú JÉ¶Ö ÉÒ Eòä  ºÉÉlÉ +É{ÉEòÉä ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉÉå (SDGs) {É®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ <ºÉ {ÉÎÖ ºiÉEòÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉ ®ú½þÒ ½þÄÚ, VÉÉä Ê´É¶É¹ä É °ü{É ºÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ +É®è ú 
+vªÉÉ{ÉxÉ-EòiÉÉÇ Eòä  Ê±ÉB iÉªè ÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ½þè* SDGs EòÉä +É¨ÉiÉÉ®è ú {É®ú {ÉlÞ ´ÉÒ EòÉä ¤É½ä þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä +É®è ú ±ÉÉMä ÉÉå EòÒ ºÉ®Ö úIÉÉ Eòä  Ê±ÉB ºÉjÉ½þ ´ÉÊè ·ÉEò ±ÉIªÉÉå Eòä  ºÉOÆ É½þ Eòä  
°ü{É ¨Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* ½þÉ±ÉÉÊÄ Eò, SDG Eòä ´É±É ¨É½þi´ÉÉEòÉIÆ ÉÒ ±ÉIªÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨É½Ú þ xÉ½þÓ ½þé; ´Éä {ÉlÞ ´ÉÒ, ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉ-å VÉÒ´ÉÉå +É®è ú ¨ÉÉxÉ´É EòÒ ºÉ®Ö úIÉÉ +É®è ú ºÉ®Æ úIÉhÉ Eòä  
Ê±ÉB EòÉªÉ®Ç úiÉ ½þÉxä Éä EòÉ +É½þ´ÉÉ¼xÉ ½þè* 17 ±ÉIªÉÉå ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ +É®è ú ¦ÉJÚ É =x¨É±Ú ÉxÉ ºÉä ±ÉEä ò®ú MÉhÖ É´ÉkÉÉ{ÉhÚ ÉÇ Ê¶ÉIÉÉ, º´ÉSUô >ðVÉÉÇ +É®è ú VÉbå ÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ nùäxÉä 
VÉºè Éä ¨É½þi´É{ÉhÚ ÉÇ ¨ÉqÖ ùÉå EòÒ BEò Ê´ÉºiÉiÞ É ¸ÉJÆÞ É±ÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þè* ´Éä 2030 iÉEò BEò Ê]õEòÉ>ð, ºÉ¨ÉrÞ ù +É®è ú xªÉÉªÉºÉMÆ ÉiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä  Ê±ÉB ¤ÉÉxÉÒ ¨É±Ú É-ªÉÉVä ÉxÉÉ (¤±ÉËÚ |É]õ) ½þé*

ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ BäºÉä ={ÉªÉÖHò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +É<Ç ½èþ VÉ¤É nÖùÊxÉªÉÉ <xÉ ´ÉèÊ·ÉEò +ÉEòÉÆIÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉäc÷ {É®ú ½èþ* <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÒ 
BEò ¤Éc÷Ò iÉÉEòiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¨É½þVÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú iÉlªÉÉå ºÉä {É®äú ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ +É{ÉEäò +Ænù®ú ÊVÉYÉÉºÉÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÖqùÉå EòÒ 
MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ EòlÉxÉ +Éè®ú +ÉEò¹ÉÇEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉIªÉÉå EòÉä º{É¹]õ iÉ®úÒEäò ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
¨Éé ±ÉäJÉEòÉå EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* ºÉ®ú±É, +ÉªÉÖ-={ÉªÉÖHò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú SDG ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ¨ÉÖqùÉå {É®ú {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú SÉÖEäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ |Éä®úEò 
Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä, Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç EòÒ ¶ÉÊHò EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =xÉEäò ½þÉlÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù +{ÉÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB, ªÉ½þ  |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÖZÉä Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå {É½þ±ÉÉ Eònù¨É =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®äúMÉÒ* ªÉ½þ +É{ÉEäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆ Eäò 
VÉÖxÉÚxÉ EòÉä JÉÉäVÉxÉä, +{ÉxÉÒ +ÊuùiÉÒªÉ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä EòÉ BEò =iEÞò¹]õ +´ÉºÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ 
½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò ÊxÉ¹{ÉIÉ, xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð Ê´É·É Eäò ´ÉÉnäù EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå BEò Ênù¶ÉÉ ºÉÚSÉEò ªÉÆjÉ Eäò 
°ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¨Éé ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ, ÊEò ́ Éä ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±ÉäiÉä ½ÖþB <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä BEò ®úÉä¨ÉÉÆSÉEò ªÉÉjÉÉ EòÉ +É®ú¨¦É Eò®åú*    

23.08.2023 ¨ÉÒxÉÉIÉÒ Eò`äö±É
¨ÉÖJªÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú (SDG BcºÉä±Éä®äú¶ÉxÉ)
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YÉÉxÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉEòÉ®úÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB, +É{ÉEòÉä |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú Eò®úxÉä, Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ±ÉIªÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå +MÉ±Éä ºÉÉiÉ ´É¹ÉÉç +Éè®ú =ºÉºÉä +ÉMÉä EòÉ xÉäiÉÞi´É 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ½þ¨É +{ÉxÉä ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå {É®ú ¦É®úÉäºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä BEò BäºÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ 
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+ÆiÉ ¨Éå, ºÉ¤ÉºÉä +Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ ºÉ½þ-ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ITOWE EòÒ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ]õÒ¨É EòÉä EòÉäÊ]õ-EòÉäÊ]õ vÉxªÉ´ÉÉnù* +lÉEò ¶ÉÉävÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÞrù SÉSÉÉÇ+Éå Eäò Ê±ÉB 
vÉxªÉ´ÉÉnù* +{ÉxÉä ÊSÉjÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå VÉÉxÉ b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÉ®úEòÉä±É-nù º]ÚõÊb÷ªÉÉä EòÉä ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú*

ºÉÒJÉxÉä EòÉ +ÉxÉÆnù!

23.08.2023 Ê´ÉtÉ SÉGò{ÉÉÊhÉ ´ÉÉÊ®úªÉ®ú
 SDG BºÉÉäÊºÉB]õ (xÉÉì±ÉäVÉ ½þ¤É)

|ÉÉCEòlÉxÉ

¨Éé +iªÉiÆ É MÉ´ÉÇ +É®è ú JÉ¶Ö ÉÒ Eòä  ºÉÉlÉ +É{ÉEòÉä ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉÉå (SDGs) {É®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ <ºÉ {ÉÎÖ ºiÉEòÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉ ®ú½þÒ ½þÄÚ, VÉÉä Ê´É¶É¹ä É °ü{É ºÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ +É®è ú 
+vªÉÉ{ÉxÉ-EòiÉÉÇ Eòä  Ê±ÉB iÉªè ÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ½þè* SDGs EòÉä +É¨ÉiÉÉ®è ú {É®ú {ÉlÞ ´ÉÒ EòÉä ¤É½ä þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä +É®è ú ±ÉÉMä ÉÉå EòÒ ºÉ®Ö úIÉÉ Eòä  Ê±ÉB ºÉjÉ½þ ´ÉÊè ·ÉEò ±ÉIªÉÉå Eòä  ºÉOÆ É½þ Eòä  
°ü{É ¨Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* ½þÉ±ÉÉÊÄ Eò, SDG Eòä ´É±É ¨É½þi´ÉÉEòÉIÆ ÉÒ ±ÉIªÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨É½Ú þ xÉ½þÓ ½þé; ´Éä {ÉlÞ ´ÉÒ, ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉ-å VÉÒ´ÉÉå +É®è ú ¨ÉÉxÉ´É EòÒ ºÉ®Ö úIÉÉ +É®è ú ºÉ®Æ úIÉhÉ Eòä  
Ê±ÉB EòÉªÉ®Ç úiÉ ½þÉxä Éä EòÉ +É½þ´ÉÉ¼xÉ ½þè* 17 ±ÉIªÉÉå ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ +É®è ú ¦ÉJÚ É =x¨É±Ú ÉxÉ ºÉä ±ÉEä ò®ú MÉhÖ É´ÉkÉÉ{ÉhÚ ÉÇ Ê¶ÉIÉÉ, º´ÉSUô >ðVÉÉÇ +É®è ú VÉbå ÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ nùäxÉä 
VÉºè Éä ¨É½þi´É{ÉhÚ ÉÇ ¨ÉqÖ ùÉå EòÒ BEò Ê´ÉºiÉiÞ É ¸ÉJÆÞ É±ÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þè* ´Éä 2030 iÉEò BEò Ê]õEòÉ>ð, ºÉ¨ÉrÞ ù +É®è ú xªÉÉªÉºÉMÆ ÉiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä  Ê±ÉB ¤ÉÉxÉÒ ¨É±Ú É-ªÉÉVä ÉxÉÉ (¤±ÉËÚ |É]õ) ½þé*

ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ BäºÉä ={ÉªÉÖHò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +É<Ç ½èþ VÉ¤É nÖùÊxÉªÉÉ <xÉ ´ÉèÊ·ÉEò +ÉEòÉÆIÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉäc÷ {É®ú ½èþ* <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÒ 
BEò ¤Éc÷Ò iÉÉEòiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¨É½þVÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú iÉlªÉÉå ºÉä {É®äú ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ +É{ÉEäò +Ænù®ú ÊVÉYÉÉºÉÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÖqùÉå EòÒ 
MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ EòlÉxÉ +Éè®ú +ÉEò¹ÉÇEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉIªÉÉå EòÉä º{É¹]õ iÉ®úÒEäò ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
¨Éé ±ÉäJÉEòÉå EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* ºÉ®ú±É, +ÉªÉÖ-={ÉªÉÖHò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú SDG ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ¨ÉÖqùÉå {É®ú {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú SÉÖEäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ |Éä®úEò 
Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä, Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç EòÒ ¶ÉÊHò EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =xÉEäò ½þÉlÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù +{ÉÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB, ªÉ½þ  |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÖZÉä Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå {É½þ±ÉÉ Eònù¨É =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®äúMÉÒ* ªÉ½þ +É{ÉEäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆ Eäò 
VÉÖxÉÚxÉ EòÉä JÉÉäVÉxÉä, +{ÉxÉÒ +ÊuùiÉÒªÉ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä EòÉ BEò =iEÞò¹]õ +´ÉºÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ 
½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò ÊxÉ¹{ÉIÉ, xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð Ê´É·É Eäò ´ÉÉnäù EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå BEò Ênù¶ÉÉ ºÉÚSÉEò ªÉÆjÉ Eäò 
°ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¨Éé ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ, ÊEò ́ Éä ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±ÉäiÉä ½ÖþB <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä BEò ®úÉä¨ÉÉÆSÉEò ªÉÉjÉÉ EòÉ +É®ú¨¦É Eò®åú*    

23.08.2023 ¨ÉÒxÉÉIÉÒ Eò`äö±É
¨ÉÖJªÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú (SDG BcºÉä±Éä®äú¶ÉxÉ)
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72
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB
º´ÉSUô B´ÉÆ
ÊEò¡òÉªÉiÉÒ >ðVÉÉÇ

=kÉ¨É º´ÉÉºlªÉ 
+Éè®ú JÉÖ¶É½þÉ±ÉÒ
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ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ
+Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ

¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ

50
VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ

MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉ:
ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ

+É¦ÉÉ®ú

¨É½þi´ÉÉEòÉÆIÉÒ Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉÉå (SDG) EòÉä ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB nÖùÊxÉªÉÉ Eäò {ÉÉºÉ ºÉÉiÉ ºÉÉ±É ¤ÉÉEòÒ ½éþ* UôÉjÉ - ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò xÉäiÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ - SDG ªÉÉjÉÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þiÉvÉÉ®úEò ½éþ* +É´É¶ªÉEò EòÉè¶É±É +Éè®ú +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä {É®ú, ªÉÖ´ÉÉ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò |Éä®úEò 
¶ÉÊHò ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ºÉ¦ÉÒ Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB SDG {É®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÉä iÉäWÉÒ ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå =xÉEòÒ 
ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ½þ¨ÉÉ®äú |ÉªÉÉºÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ*

½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú UôÉjÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù näùiÉä ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä ½þ¨Éå <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +É¶ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÉ`öEòÉå EòÉä 
SDG Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äúMÉÒ*

ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÉå Eäò +]Úõ]õ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* <ºÉ +nÂù¦ÉÖiÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ºÉ½þ-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå =xÉEäò ºÉ¨É{ÉÇhÉ +Éè®ú VÉÖxÉÚxÉ Eäò 
Ê±ÉB +É<Ç ]Úõ ´ÉÒ bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÒ =iEÞò¹]õ ]õÒ¨É EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þÉÌnùEò vÉxªÉ´ÉÉnù* ½þ¨É ÊGòBÊ]õÊ´É]õÒ +Éè®ú Êb÷WÉÉ<xÉ Eäò Ê±ÉB SÉÉ®úEòÉä±É-nù º]ÚõÊb÷ªÉÉä Eäò 
+nÂù¦ÉÖiÉ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò EÞòÊiÉ Eäò Ê±ÉB +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ*

ºÉÆSÉÉ®ú ]õÒ¨É Eäò ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå - ¸ÉÒ VÉä¨ºÉ VÉÉäºÉ +Éè®ú ¸ÉÒ +¦ÉÒ®ú +´ÉºlÉÒ - EòÉä Êb÷WÉÉ<xÉ iÉi´ÉÉå {É®ú =xÉEäò ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÖZÉÉ´É Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ºÉÖ¸ÉÒ Bä·ÉªÉÉÇ BºÉ EÖò¨ÉÉ®ú 
EòÉä +ÆÊiÉ¨É ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ =xÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú*

+ÆiÉ ¨Éå, <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä =ºÉ °ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨Éä®úÒ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÖ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ SÉGò{ÉÉÊhÉ ´ÉÉìÊ®úªÉ®ú EòÒ ½þÉÌnùEò ºÉ®úÉ½þxÉÉ*

23.08.2023 VÉè¨ÉÉäxÉ =ilÉÖ{É

xÉÒÊiÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ (SDG)
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MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉ:
ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ

+É¦ÉÉ®ú

¨É½þi´ÉÉEòÉÆIÉÒ Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉÉå (SDG) EòÉä ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB nÖùÊxÉªÉÉ Eäò {ÉÉºÉ ºÉÉiÉ ºÉÉ±É ¤ÉÉEòÒ ½éþ* UôÉjÉ - ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò xÉäiÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ - SDG ªÉÉjÉÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þiÉvÉÉ®úEò ½éþ* +É´É¶ªÉEò EòÉè¶É±É +Éè®ú +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä {É®ú, ªÉÖ´ÉÉ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò |Éä®úEò 
¶ÉÊHò ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ºÉ¦ÉÒ Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB SDG {É®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÉä iÉäWÉÒ ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå =xÉEòÒ 
ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ½þ¨ÉÉ®äú |ÉªÉÉºÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ*

½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú UôÉjÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù näùiÉä ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä ½þ¨Éå <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +É¶ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÉ`öEòÉå EòÉä 
SDG Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äúMÉÒ*

ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÉå Eäò +]Úõ]õ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* <ºÉ +nÂù¦ÉÖiÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ºÉ½þ-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå =xÉEäò ºÉ¨É{ÉÇhÉ +Éè®ú VÉÖxÉÚxÉ Eäò 
Ê±ÉB +É<Ç ]Úõ ´ÉÒ bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÒ =iEÞò¹]õ ]õÒ¨É EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þÉÌnùEò vÉxªÉ´ÉÉnù* ½þ¨É ÊGòBÊ]õÊ´É]õÒ +Éè®ú Êb÷WÉÉ<xÉ Eäò Ê±ÉB SÉÉ®úEòÉä±É-nù º]ÚõÊb÷ªÉÉä Eäò 
+nÂù¦ÉÖiÉ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò EÞòÊiÉ Eäò Ê±ÉB +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ*

ºÉÆSÉÉ®ú ]õÒ¨É Eäò ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå - ¸ÉÒ VÉä¨ºÉ VÉÉäºÉ +Éè®ú ¸ÉÒ +¦ÉÒ®ú +´ÉºlÉÒ - EòÉä Êb÷WÉÉ<xÉ iÉi´ÉÉå {É®ú =xÉEäò ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÖZÉÉ´É Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ºÉÖ¸ÉÒ Bä·ÉªÉÉÇ BºÉ EÖò¨ÉÉ®ú 
EòÉä +ÆÊiÉ¨É ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ =xÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þÉÌnùEò +É¦ÉÉ®ú*

+ÆiÉ ¨Éå, <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä =ºÉ °ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨Éä®úÒ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÖ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ SÉGò{ÉÉÊhÉ ´ÉÉìÊ®úªÉ®ú EòÒ ½þÉÌnùEò ºÉ®úÉ½þxÉÉ*

23.08.2023 VÉè¨ÉÉäxÉ =ilÉÖ{É

xÉÒÊiÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ (SDG)



Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ ´É½þ Ê´ÉEòÉºÉ ½èþ VÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ {ÉÒÊgøªÉÉå EòÒ +{ÉxÉÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä 
{ÉÚ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*�

+ÉVÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´É·É, NÉ®úÒ¤ÉÒ, ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ, ¤ÉgøiÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå, ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò |ÉEòÉä{É, ºÉ¶ÉºjÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå 
Eäò =±±ÉÆPÉxÉ VÉèºÉÒ +¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäiÉÒ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå +Éè®ú ¤Éä®úÉäWÉMÉÉ®úÒ EòÒ ¤ÉgøiÉÒ nù®úÉå ºÉä ±ÉäEò®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò ¤ÉgøiÉä ºiÉ®ú 
+Éè®ú VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ xÉÖEòºÉÉxÉ VÉèºÉä ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ JÉiÉ®úÉå iÉEò - nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ iÉÉxÉÉ-¤ÉÉxÉÉ KÉiÉ®äú 
¨Éå ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉä ËSÉiÉÉBÄ +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ ¤É½ÖþvÉÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÒ EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ªÉä ¦ÉÒ 
ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò ªÉä Ê¦ÉzÉ ´É BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ½þ±É BEò {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉ{ÉEò EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå {É®úº{É®ú VÉÖcä÷ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ 
´É ={ÉÉªÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ* ¨ÉÉxÉ´É-ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +ÉÌlÉEò, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò  ¨ÉÖqùÉå EòÒ {É®úº{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ +ÉVÉ ½þ¨Éå BEò xÉB oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ºÉÉäSÉxÉä 
´É xÉªÉÒ ®úhÉxÉÒÊiÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* iÉ¤É ½þÒ ½þ¨É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BEò BäºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉåMÉä, VÉ½þÉÄ ¨ÉÉxÉ´É-ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú 
|ÉEÞòÊiÉ ºÉ½þ-+ÎºiÉi´É ¨Éå ½þÉå, +Éè®ú VÉ½þÉÄ NÉ®úÒ¤ÉÒ xÉ ½þÉä, |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ xÉ ½þÉä* VÉ½þÉÄ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxÉ xÉWÉÊ®úªÉä ºÉä näùJÉä VÉÉBÄ +Éè®ú VÉ½þÉÄ ºÉ¦ÉÒ ÊEò 
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Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ½þ¨É {ÉÞl´ÉÒ EòÉä BEò |ÉhÉÉ±ÉÒ-MÉiÉ (systemic) <EòÉ<Ç Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉå - BEò <EòÉ<Ç VÉÉä 
ºlÉÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå ºÉä {É®äú ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ °ü{É ºÉä VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ! VÉ¤É ½þ¨É nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ºlÉÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå ºÉä {É®äú BEò |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, iÉÉä ½þ¨Éå 
ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò ¦ÉÚÊ¨É ºÉä ÊPÉ®äú IÉäjÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå EòÉ ÊUôc÷EòÉ´É, ºÉ¨ÉÖpù EòÒ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉä EèòºÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? 
+Éè®ú VÉ¤É ½þ¨É <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ EòÉä BEò EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, iÉÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò ={É¦ÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú 
{ÉÚ´ÉÇVÉÉå xÉä VÉÉä Ê´ÉEò±{É +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉB lÉä, ´Éä +ÉVÉ iÉEò ¦ÉÚÊ¨É, xÉÊnùªÉÉå +Éè®ú JÉäiÉÒ {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±É ®ú½äþ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ º{É¹]õ ½èþ ÊEò +ÉVÉ ½þ¨ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ-¶Éè±ÉÒ 
+Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ VÉÉä ¨ÉÉMÉÇ SÉÖxÉÉ ½èþ, ´É½þ <ºÉ OÉ½þ {É®ú nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò |É¦ÉÉ´É +Éè®ú UôÉ{É UôÉäcä÷MÉÉ*

ÊEòiÉÉ¤É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ+Éå
Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉEòÉ®úÒ
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Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB 

'Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ', BVÉåb÷É 2030 EòÉ ¨ÉÚ±É +ÉvÉÉ®ú ½èþ, VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú OÉ½þ EòÉä º´ÉºlªÉ, ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò =±±ÉäJÉxÉÒªÉ +Éè®ú 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉEòÉ®úÒ ´ÉèÊ·ÉEò EòÉªÉÇ-ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ BVÉåb÷É EòÉä 2015 ¨Éå ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉ näù¶ÉÉå uùÉ®úÉ +{ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BVÉåb÷É ±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ Eäò 
Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÞÊrù ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉèÊ·ÉEò ºiÉ®ú EòÒ BEò ¨ÉÚ±É-ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ - ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ* BVÉåb÷É 2030 Eäò Eåòpù 
¨Éå 17 Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉ (SDGs) ½éþ* <xÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É ºÉ¦ÉÒ näù¶ÉÉå EòÉä ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®ú SDGs Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÉ +É¼´ÉÉ½xÉ 
ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*

The 5 pillars of sustainable development and the 17 SDGs 

±ÉÉäMÉ
ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉ®úÒ¤ÉÒ

+Éè®ú ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ
Eò®åú +Éè®ú ºÉ¨¨ÉÉxÉ

+Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ

Eò®åú

{ÉÞl´ÉÒ 
¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú
OÉ½þ Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå
+Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÒ
®úIÉÉ Eò®åú

ºÉ¨ÉÞÊrù
|ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É
¨Éå ºÉ¨ÉÞrù +Éè®ú {ÉÚhÉÇ
VÉÒ´ÉxÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®åú

ºÉÉZÉänùÉ®úÒ
`öÉäºÉ ´ÉèÊ·ÉEò
ºÉÉZÉänùÉ®úÒ Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä BVÉåb÷É
EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®åú

Ê]õEòÉ>ð
Ê´ÉEòÉºÉ

¶ÉÉÆÊiÉ
¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ, xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ
+Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ nåù

Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ Eäò 5 ºiÉÆ¦É +Éè®ú 17 BºÉb÷ÒVÉÒ
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SDGs: 17 ´ÉÉnäù

BVÉåb÷É 2030 EòÉ ¨ÉÚ±É ÊºÉrùÉÆiÉ ½èþ 'EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÒUäô xÉ UÚô]äõ'* SDGs NÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä, OÉ½þ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ½þ®ú VÉMÉ½þ, ½þ®ú ÊEòºÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ +ÉEòÉÆIÉÉ+Éå EòÒ BEò ¨É½þi´ÉÉEòÉÆIÉÒ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* 17 SDGs Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ Eäò iÉÒxÉ ºiÉÆ¦ÉÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ 
ºÉÆ®úÊSÉiÉ ½éþ +Éè®ú 2030 iÉEò |ÉÉ{iÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä 169 ±ÉIªÉÉå uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB MÉB ½éþ* Ê´É·É <xÉ ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ {Éc÷É´É {É½þ±Éä 
½þÒ {ÉÉ®ú Eò®ú SÉÖEòÉ ½èþ* ´ÉÉnùÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ 7 ºÉÉ±É ½þÒ ¤ÉSÉä ½éþ*

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä ¨Éå |É¨ÉÖJÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nùÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò xÉÒÊiÉEòÉ®úÉå Eäò °ü{É ¨Éå, +ÉVÉ ½þ¨É ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå {É®ú ¦É®úÉäºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉ½þÒ YÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 
ºÉä ±ÉèºÉ, ½þ¨É +É{ÉºÉä SDGs EòÉ |ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú =x½åþ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÉ +ÉOÉ½þ Eò®úiÉä ½éþ*

SDGs Eäò Ê±ÉB ®úSÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú ¶ÉèIÉÊhÉEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÒ ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ (1) ºEÚò±ÉÒ UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SDGs Eäò Ê±ÉB ªÉÖ´ÉÉ EòÉªÉÉç Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉÉºÉÆÊMÉEò 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Êb÷WÉÉ<xÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ; +Éè®ú (2) ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä SDGs {É®ú ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ 
+Éè®ú ¶ÉèIÉÊhÉEò °ü{É ºÉä ºÉÖoùgø |É´ÉÞÊkÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ, VÉÉä Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå SDG ºÉä VÉÖcä÷ ¨ÉÖqäù ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEåò*

<ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +vªÉÉªÉÉå ¨Éå, ½þ¨É +É{ÉEäò Ê±ÉB BEò-BEò Eò®úEäò 17 SDGs ±ÉÉBÆMÉä, |ÉiªÉäEò SDG Eäò ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ 
Eò®åúMÉä; =ºÉ SDG Eäò ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, <ºÉ {É®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¦É®ú ºÉä EÖòUô Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ +Éè®ú EÖòUô EäòºÉ-º]õÉä®úÒVÉ; +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ 
SDGs Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä +É<Êb÷ªÉÉVÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB ½éþ. ½þ¨Éå =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò SDGs {Éä +ÉvÉÉÊ®úiÉ ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ªÉÖ´ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä {ÉÞl´ÉÒ 
EòÉä BEò Ê]õEòÉ>ð, ±ÉSÉÒ±ÉÉ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ OÉ½þ ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä Eäò <xÉ 17 ´ÉÉnùÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®äúMÉÒ! 
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+É{ÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå CªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉªÉÉ? {ÉÉxÉÒ, ¦ÉÉäVÉxÉ, º´ÉSUôiÉÉ B´ÉÆ º´ÉSUôiÉÉ 
=i{ÉÉnù, Eò{Écä÷? ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É ºÉÚSÉÒ ¨Éå ºÉä {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉ nåù, CªÉÚÄÊEò 
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô +ÊiÉÊ®úHò ¯û{ÉªÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉäªÉVÉ±É 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ; ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉnù ®úJÉå '¦ÉÉäVÉxÉ' 
JÉ®úÒnùÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 'BEò±É =i{ÉÉnù' xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò ½þ¨ÉÉ®úÒ nèùÊxÉEò 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ VÉèºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ 
½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉÉä +¤É |É¶xÉ {É®ú {ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú Eò®åú - Eäò´É±É BEò ºÉÉè {ÉSÉÉºÉ ¯û{ÉªÉä Eäò 
ºÉÉlÉ, CªÉÉ +É{É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò <ºÉ ÊnùxÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÒ {ÉÉBÆMÉä? +É{É 
'+SUôÒ iÉ®ú½þ' EòÉä EèòºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ?

ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò
<ºÉ ÊnùxÉ EòÉä VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB
Eäò´É±É bä÷gø ºÉÉè ¯û{ÉªÉä ½þÉå,
iÉÉä +É{É <xÉ ¯û{ÉªÉÉå ºÉä CªÉÉ JÉ®úÒnåùMÉä?
?

NÉ®úÒ¤ÉÒ: BEò =¦É®úiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ

SDG 1 +iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ (nèùÊxÉEò ={É¦ÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB 1.9 +¨ÉäÊ®úEòÒ b÷Éì±É®ú ºÉä Eò¨É ½þÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ) EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ EòÉä 
º´ÉºlÉ, MÉÊ®ú¨ÉÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ* SDG 1 ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ, +iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉ¦ÉÒ º´É°ü{É ¨Éå, ºÉ¦ÉÒ VÉMÉ½þ ºÉ¨ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉÉ"* 

'ºÉ¦ÉÒ º´É°ü{É ¨Éå' ´ÉÉCªÉÉÆ¶É EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ? NÉ®úÒ¤ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉMÉ½þÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ º´É°ü{É ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ªÉÊnù ÊEòºÉÒ 
ºÉÆ{ÉzÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ EòÉä<Ç ±Éc÷EòÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå ªÉÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É EòÒ ±ÉÆ¤ÉÒ nÚù®úÒ, ªÉÉ +ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¶É½þ®ú ªÉÉ MÉÉÄ´É Eäò ¨ÉÉ½þÉè±É VÉèºÉä EòÉ®úhÉÉå 
ºÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ; iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ <ºÉ ¤ÉSSÉÒ EòÉä +ÉÌlÉEò °ü{É ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä MÉ®úÒ¤É ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ; <ºÉÒ iÉ®ú½þ ªÉÊnù 
BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½èþ, VÉèºÉä ÊEò =ºÉEòÒ =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ, ¶ÉÉnùÒ, xÉÉèEò®úÒ +ÉÊnù ºÉä VÉÖcä÷ ÊxÉhÉÇªÉ, iÉÉä ´É½þ BEò 
{ÉÖ¯û¹É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò MÉ®úÒ¤É ½èþ* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxÉnÆùb÷Éå, ´ÉVÉÇxÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ VÉåb÷®ú EòÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú Ë±ÉMÉ ¤ÉxÉÉ 
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É ±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ¨ÉÉèÊ±ÉEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú NÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò 
+±ÉÉ´ÉÉ, NÉ®úÒ¤ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå iÉEò ¤ÉxÉÒ ®ú½þ ºÉEòiÉÒ ½èþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä nù¶ÉEòÉå +Éè®ú {ÉÒÊgøªÉÉå iÉEò ÊEòºÉÒ ®úÉ¹]Åõ EòÒ |ÉMÉÊiÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú <ºÉEòÉ 
+ºÉ®ú {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É±ÉÚ
` 24 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä

Ê{ÉiWÉÉ
` 85

]õ¨ÉÉ]
õ®ú

` 46 |ÉÊiÉ 
ÊEò±ÉÉ

ä

¤ÉMÉÇ®ú
` 60

SÉÉ´É±É` 30 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä

EòÉäEò

` 10

MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ
nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ½þ®ú näù¶É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
+iªÉÊvÉEò MÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉ¦ÉÒ º´É°ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ

1

2005-06 +Éè®ú 2019-21 Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå NÉ®úÒ¤ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå 
EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 41.5 Eò®úÉäc÷ EòÒ ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç ½èþ* 
ªÉ½þ BEò 'BäÊiÉ½þÉÊºÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ' ½èþ* SDG 1 EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ 
NÉ®úÒ¤ÉÒ ¨Éå VÉÒ ®ú½äþ {ÉÖ¯û¹ÉÉå, ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò 
+xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 50% Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ : National Multidimensional Poverty Index: Baseline Report Based on NFHS-4 (2015-16); NITI 

Ayog, UNDP, OPHI, 2021.
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=i{ÉÉnù, Eò{Écä÷? ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É ºÉÚSÉÒ ¨Éå ºÉä {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉ nåù, CªÉÚÄÊEò 
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô +ÊiÉÊ®úHò ¯û{ÉªÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉäªÉVÉ±É 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ; ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉnù ®úJÉå '¦ÉÉäVÉxÉ' 
JÉ®úÒnùÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 'BEò±É =i{ÉÉnù' xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò ½þ¨ÉÉ®úÒ nèùÊxÉEò 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ VÉèºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ 
½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉÉä +¤É |É¶xÉ {É®ú {ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú Eò®åú - Eäò´É±É BEò ºÉÉè {ÉSÉÉºÉ ¯û{ÉªÉä Eäò 
ºÉÉlÉ, CªÉÉ +É{É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò <ºÉ ÊnùxÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÒ {ÉÉBÆMÉä? +É{É 
'+SUôÒ iÉ®ú½þ' EòÉä EèòºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ?

ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò
<ºÉ ÊnùxÉ EòÉä VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB
Eäò´É±É bä÷gø ºÉÉè ¯û{ÉªÉä ½þÉå,
iÉÉä +É{É <xÉ ¯û{ÉªÉÉå ºÉä CªÉÉ JÉ®úÒnåùMÉä?
?

NÉ®úÒ¤ÉÒ: BEò =¦É®úiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ

SDG 1 +iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ (nèùÊxÉEò ={É¦ÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB 1.9 +¨ÉäÊ®úEòÒ b÷Éì±É®ú ºÉä Eò¨É ½þÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ) EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ EòÉä 
º´ÉºlÉ, MÉÊ®ú¨ÉÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ* SDG 1 ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ, +iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉ¦ÉÒ º´É°ü{É ¨Éå, ºÉ¦ÉÒ VÉMÉ½þ ºÉ¨ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉÉ"* 

'ºÉ¦ÉÒ º´É°ü{É ¨Éå' ´ÉÉCªÉÉÆ¶É EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ? NÉ®úÒ¤ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉMÉ½þÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ º´É°ü{É ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ªÉÊnù ÊEòºÉÒ 
ºÉÆ{ÉzÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ EòÉä<Ç ±Éc÷EòÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå ªÉÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É EòÒ ±ÉÆ¤ÉÒ nÚù®úÒ, ªÉÉ +ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¶É½þ®ú ªÉÉ MÉÉÄ´É Eäò ¨ÉÉ½þÉè±É VÉèºÉä EòÉ®úhÉÉå 
ºÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ; iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ <ºÉ ¤ÉSSÉÒ EòÉä +ÉÌlÉEò °ü{É ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä MÉ®úÒ¤É ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ; <ºÉÒ iÉ®ú½þ ªÉÊnù 
BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½èþ, VÉèºÉä ÊEò =ºÉEòÒ =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ, ¶ÉÉnùÒ, xÉÉèEò®úÒ +ÉÊnù ºÉä VÉÖcä÷ ÊxÉhÉÇªÉ, iÉÉä ´É½þ BEò 
{ÉÖ¯û¹É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò MÉ®úÒ¤É ½èþ* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxÉnÆùb÷Éå, ´ÉVÉÇxÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ VÉåb÷®ú EòÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú Ë±ÉMÉ ¤ÉxÉÉ 
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É ±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ¨ÉÉèÊ±ÉEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú NÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò 
+±ÉÉ´ÉÉ, NÉ®úÒ¤ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå iÉEò ¤ÉxÉÒ ®ú½þ ºÉEòiÉÒ ½èþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä nù¶ÉEòÉå +Éè®ú {ÉÒÊgøªÉÉå iÉEò ÊEòºÉÒ ®úÉ¹]Åõ EòÒ |ÉMÉÊiÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú <ºÉEòÉ 
+ºÉ®ú {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É±ÉÚ
` 24 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä

Ê{ÉiWÉÉ
` 85

]õ¨ÉÉ]
õ®ú

` 46 |ÉÊiÉ 
ÊEò±ÉÉ

ä

¤ÉMÉÇ®ú
` 60

SÉÉ´É±É` 30 |ÉÊiÉ ÊEò±ÉÉä

EòÉäEò

` 10

MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ
nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ½þ®ú näù¶É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
+iªÉÊvÉEò MÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉ¦ÉÒ º´É°ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ

1

2005-06 +Éè®ú 2019-21 Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå NÉ®úÒ¤ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå 
EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 41.5 Eò®úÉäc÷ EòÒ ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç ½èþ* 
ªÉ½þ BEò 'BäÊiÉ½þÉÊºÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ' ½èþ* SDG 1 EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ 
NÉ®úÒ¤ÉÒ ¨Éå VÉÒ ®ú½äþ {ÉÖ¯û¹ÉÉå, ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò 
+xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 50% Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ : National Multidimensional Poverty Index: Baseline Report Based on NFHS-4 (2015-16); NITI 

Ayog, UNDP, OPHI, 2021.
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CªÉÉ NÉ®úÒ¤ÉÒ ´ªÉÉ{iÉ ½èþ?

'NÉ®úÒ¤ÉÒ' EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò 'Eò<Ç +ÉªÉÉ¨É' ½éþ - ¦ÉÉäVÉxÉ, +É´ÉÉºÉ, ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ, ®úÉäVÉMÉÉ®ú 
VÉèºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ; ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉä |É¤ÉÆÊvÉiÉ 
Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ; +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÒ 
IÉ¨ÉiÉÉ; +Éè®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò {É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É 
IÉ¨ÉiÉÉBÄ ´ªÉÊHò EòÒ +ÉªÉ +Éè®ú ´ªÉªÉ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ! 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

+iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉä +{É®úÉvÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ! BäºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ, ®úÉ¹]Åõ +Éè®ú ¶É½þ®ú VÉ½þÉÆ 
EÖòUô +¨ÉÒ®ú ±ÉÉäMÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú MÉ®úÒ¤É ±ÉÉäMÉ 
½éþ; VÉ½þÉÆ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå +Éè®ú vÉxÉ EòÉ +iªÉÊvÉEò 
+ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ ½èþ; =x½åþ +{É®úÉvÉ EòÒ =SSÉ 
nù®ú, +ÊvÉEò +ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú 
=SSÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ 
{Éc÷iÉÉ ½èþ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ CªÉÉåÊEò +iªÉÊvÉEò 
NÉ®úÒ¤ÉÒ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä EòÒ 
IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB 
<xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB 
+{É®úÉvÉ EòÉ ®úÉºiÉÉ SÉÖxÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

nùÊ®úpùiÉÉ EòÉ VÉÉ±É

{É½þSÉÉxÉ EòÒ
nùÊ®úpùiÉÉ

xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nù´ÉÉ+
Éå ªÉÉ

¶É®úÉ¤É EòÉ nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ

KÉ®úÉ¤É ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ

Eò±ªÉÉhÉ EòÉ +¦ÉÉ´É

+Éi¨Éº
É¨¨ÉÉ

xÉ E
òÒ E

ò¨ÉÒ

Ê®ú¶iÉÉå EòÒ
nùÊ®úpùiÉÉ +
{É®

úÉvÉ
 E
òÉ 
{É®

úÉG
ò¨É

nÚùºÉ®äú {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ
EòÒ Eò¨ÉÒ

VÉ¤É®úxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

+±ÉMÉÉ´É

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ]Úõ]õxÉÉ

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ
nùÊ®úpùiÉÉ

ªÉÉäMªÉiÉÉ EòÉ +¦ÉÉ´É

+SUäô 
º´ÉÉº

lªÉ 
EòÉ 

+¦ÉÉ´É

+S
uôÒ
 Ê¶

ÉIÉ
É E

òÉ 
+¦

ÉÉ´
ÉEò

¨É 
+
ÉªÉ

nùÊ®úpùiÉÉ

SDG 1 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

+iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú
¦ÉÚJÉ EòÉ =x¨ÉÚ±ÉxÉ

NÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä 50% ªÉÉ 50%

ºÉä WªÉÉnùÉ KÉi¨É Eò®úxÉÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÖ®úIÉÉ
|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ

º´ÉÉÊ¨Éi´É, ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉä´ÉÉ+Éå,
|ÉÉètÉäÊMÉEòÒ +Éè®ú +ÉÌlÉEò
ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ
+ÊvÉEòÉ®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ, +ÉÌlÉEò +Éè®ú

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +É{ÉnùÉ+Éå Eäò
|ÉÊiÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉNÉ®úÒ¤ÉÒ KÉi¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ VÉÖ]õÉxÉÉ

MÉ®úÒ¤É Eäò +xÉÖ°ü{É +Éè®ú
VÉåb÷®ú-ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É
xÉÒÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉÉ

1

3

5

B

A

4

2

12 13

NÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ 
Eò®úxÉä Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò ½éþ* BäºÉÉ ½þÒ 
BEò iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þÉÆ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ 

ºÉÉZÉÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ!



CªÉÉ NÉ®úÒ¤ÉÒ ´ªÉÉ{iÉ ½èþ?

'NÉ®úÒ¤ÉÒ' EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò 'Eò<Ç +ÉªÉÉ¨É' ½éþ - ¦ÉÉäVÉxÉ, +É´ÉÉºÉ, ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ, ®úÉäVÉMÉÉ®ú 
VÉèºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ; ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉä |É¤ÉÆÊvÉiÉ 
Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ; +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÒ 
IÉ¨ÉiÉÉ; +Éè®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò {É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É 
IÉ¨ÉiÉÉBÄ ´ªÉÊHò EòÒ +ÉªÉ +Éè®ú ´ªÉªÉ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ! 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

+iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉä +{É®úÉvÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ! BäºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ, ®úÉ¹]Åõ +Éè®ú ¶É½þ®ú VÉ½þÉÆ 
EÖòUô +¨ÉÒ®ú ±ÉÉäMÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú MÉ®úÒ¤É ±ÉÉäMÉ 
½éþ; VÉ½þÉÆ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå +Éè®ú vÉxÉ EòÉ +iªÉÊvÉEò 
+ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ ½èþ; =x½åþ +{É®úÉvÉ EòÒ =SSÉ 
nù®ú, +ÊvÉEò +ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú 
=SSÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ 
{Éc÷iÉÉ ½èþ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ CªÉÉåÊEò +iªÉÊvÉEò 
NÉ®úÒ¤ÉÒ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä EòÒ 
IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB 
<xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB 
+{É®úÉvÉ EòÉ ®úÉºiÉÉ SÉÖxÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

nùÊ®úpùiÉÉ EòÉ VÉÉ±É

{É½þSÉÉxÉ EòÒ
nùÊ®úpùiÉÉ

xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nù´ÉÉ+
Éå ªÉÉ

¶É®úÉ¤É EòÉ nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ

KÉ®úÉ¤É ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ

Eò±ªÉÉhÉ EòÉ +¦ÉÉ´É

+Éi¨Éº
É¨¨ÉÉ

xÉ E
òÒ E

ò¨ÉÒ

Ê®ú¶iÉÉå EòÒ
nùÊ®úpùiÉÉ +

{É®
úÉvÉ
 E
òÉ 
{É®

úÉG
ò¨É

nÚùºÉ®äú {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ
EòÒ Eò¨ÉÒ

VÉ¤É®úxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

+±ÉMÉÉ´É

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ]Úõ]õxÉÉ

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ
nùÊ®úpùiÉÉ

ªÉÉäMªÉiÉÉ EòÉ +¦ÉÉ´É

+SUäô 
º´ÉÉº

lªÉ 
EòÉ 

+¦ÉÉ´É

+S
uôÒ
 Ê¶

ÉIÉ
É E

òÉ 
+¦

ÉÉ´
ÉEò

¨É 
+
ÉªÉ

nùÊ®úpùiÉÉ

SDG 1 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

+iªÉÊvÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú
¦ÉÚJÉ EòÉ =x¨ÉÚ±ÉxÉ

NÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä 50% ªÉÉ 50%

ºÉä WªÉÉnùÉ KÉi¨É Eò®úxÉÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÖ®úIÉÉ
|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ

º´ÉÉÊ¨Éi´É, ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉä´ÉÉ+Éå,
|ÉÉètÉäÊMÉEòÒ +Éè®ú +ÉÌlÉEò
ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ
+ÊvÉEòÉ®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ, +ÉÌlÉEò +Éè®ú

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +É{ÉnùÉ+Éå Eäò
|ÉÊiÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉNÉ®úÒ¤ÉÒ KÉi¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ VÉÖ]õÉxÉÉ

MÉ®úÒ¤É Eäò +xÉÖ°ü{É +Éè®ú
VÉåb÷®ú-ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É
xÉÒÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉÉ

1

3

5

B

A

4

2
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NÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ 
Eò®úxÉä Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò ½éþ* BäºÉÉ ½þÒ 
BEò iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þÉÆ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ 

ºÉÉZÉÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ!



=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!

1. +É{É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úEäò SDG1 ¨Éå 
ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå iÉEò ºÉ¦ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ 
|ÉÉ{iÉ ½èþ:

 A. EòÉ¨É Eò®úxÉä +Éè®ú Eò¨ÉÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú*

B. ¦ÉÉäVÉxÉ, +É´ÉÉºÉ, º´ÉÉºlªÉ, Ê¶ÉIÉÉ, 
{ÉÊ®ú´É½þxÉ VÉèºÉÒ +É´É¶ªÉEò ºÉä´ÉÉBÄ*

 C. VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*

 D. ºÉÆSÉÉ®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ*

2. +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò 
Ê±ÉB º´ÉäSUôÉ ºÉä nåù*

3. ´ÉÞrùÉ¸É¨ÉÉå +Éè®ú +xÉÉlÉÉ±ÉªÉÉå VÉèºÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå 
¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*

4. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB VÉèºÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä 
º´ÉèÎSUôEò ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉå:

A. ¦ÉÉ®úiÉ ºEòÉ=]ÂõºÉ B´ÉÆ MÉÉ<bÂ÷ºÉ

 B. ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä´ÉÉ

 C. VÉ¤É +É{ÉEäò ¶É½þ®ú Eäò xÉMÉ®ú ÊxÉMÉ¨É, ªÉÉ 
¶É½þ®ú/OÉÉ¨É |É¶ÉÉºÉxÉ |ÉÉÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå uùÉ®úÉ 
¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ VÉÉB

+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!
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ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ!

VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ +É{É +{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä '+ÊiÉ-={É¦ÉÉäMÉ' ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ =ºÉä nùÉxÉ Eò®åú! +{ÉxÉÒ '<SUôÉ+Éå' EòÉä Eò¨É Eò®ú +É{É ÊEòºÉÒ EòÉä =xÉEòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ 
WÉ°ü®úiÉå {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ¶É½þ®ú, '¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú' Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +{ÉxÉä xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä +{ÉxÉä 
+|ÉªÉÖHò Eò{Éc÷Éå EòÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú, EòÉä<Ç ¦ÉÒ BäºÉÉ WÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù 
´ªÉÊHò ºÉÉZÉÉ ÊEòªÉä Eò{Éc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

BäºÉÒ ½þÒ BEò {É½þ±É +É¨É nù´ÉÉ+Éå EòÉä BäºÉä xÉÉMÉÊ®úEòÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ MÉ<Ç ½èþ VÉÉä +É´É¶ªÉEò nù´ÉÉBÄ JÉ®úÒnùxÉä ¨Éå +ºÉIÉ¨É ½éþ* <ºÉ {É½þ±É Eäò 
+ÆiÉMÉÇiÉ xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉSÉÒ ½Öþ<Ç (+SUôÒ) nù´ÉÉBÄ BEò ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå UôÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú WÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ´ªÉÊHò ´ÉÉä nù´ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* 

EÖòUô BäºÉÒ ½þÒ ºÉÉäSÉ ºÉä, RadioMirchi xÉä +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉÉäºÉÉ<Ê]õªÉÉå ¨Éå BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®äúÊ£òVÉ®äú]õ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®ú, +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ, VÉ½þÉÆ ¤ÉSÉä ½ÖþB 
±ÉäÊEòxÉ +SUôÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB º]õÉìEò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉ ÊnùxÉ {ÉEòÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ JÉ®úÒnù ºÉEòiÉä lÉä!



=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!

1. +É{É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úEäò SDG1 ¨Éå 
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

=x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä NÉ®úÒ¤ÉÒ =x¨ÉÚ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ªÉ½þ BEò ´ªÉÊHòMÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½èþ.

l ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ VÉÉä =x½åþ +{ÉxÉÉ ®úÉäVÉ¨É®úÉÇ EòÉ 
VÉÒ´ÉxÉ +É®úÉ¨É +Éè®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* =x½åþ =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉB, ªÉ½þ 
BEò ºÉ¤VÉÒ Ê´ÉGäòiÉÉ, BEò bÅ÷É<´É®ú, ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò BEò PÉ®äú±ÉÚ ºÉ½þÉªÉEò, ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò 
ÊEò BEò nùÉäºiÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l +¤É =xÉºÉä <ºÉ ´ªÉÊHò EòÉ xÉÉ¨É BEò ºÉÉnäù EòÉMÉWÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l =xÉºÉä =ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ NÉ®úÒ¤ÉÒ Eòä  ¤ÉÉ®úä ¨Éå ºÉÉSä ÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þå ÊVÉºÉEòÉ ªÉ½þ ´ªÉÊHò 
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½þè - =nùÉ½þ®úhÉ Eòä  Ê±ÉB BEò PÉ®úä±ÉÚ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú EòÉä '¨ÉJÖ ªÉvÉÉ®úÉ Eòä  ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú' Eòä  EòÉ®úhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò NÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½þè; ªÉÉ EòÉ<ä Ç Ê¨ÉjÉ MÉ®úÒ¤É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè CªÉÉÊå Eò ´É½þ º´ÉªÉÆ Eòä  Ê±ÉB ÊxÉhÉªÇ É ±Éxä Éä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þè', +ÉÊnù*

l VÉ¤É NÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ¨ÉÖJªÉ º´É°ü{É EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä =xÉ iÉ®úÒEòÉå EòÉä Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉxÉºÉä ´Éä <ºÉ ´ªÉÊHò EòÉä NÉ®úÒ¤ÉÒ 
Eäò {É½þSÉÉxÉä MÉB º´É°ü{É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ - ªÉ½þ =xÉEòÒ {ÉgøÉ<Ç ¨Éå ¨Énùnù Eò®úEäò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ; =x½åþ Êb÷ÊVÉ]õ±É ºÉÉIÉ®úiÉÉ 
¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ; =x½åþ ¤ÉéEò JÉÉiÉÉ JÉÉä±ÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ, +ÉÊnù*

l '¨Énùnù EòÒ {Éä¶ÉEò¶É' {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä EòÒ BEò¨ÉÉjÉ ¶ÉiÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò '´Éä =ºÉ ́ ªÉÊHò EòÉä {ÉèºÉä EòÒ {Éä¶ÉEò¶É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä'*

l +¤É =xÉºÉä º´ÉäSUôÉ ºÉä +{ÉxÉä EòÉMÉWÉ EòÒ ¶ÉÒ]õ nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ!

l =x½åþ ªÉÉnù Ênù±ÉÉBÄ ÊEò NÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò Eò<Ç º´É¯û{É ½éþ +Éè®ú ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ´ªÉÊHò EòÉä 'MÉè®ú-¨ÉÉèÊpùEò' ºÉ½þÉªÉiÉÉ 
näùEò®ú =xÉEòÒ NÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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+±±ÉÉqùÒxÉ EòÉ ÊSÉ®úÉMÉ 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä 'VÉ°ü®úiÉÉå +Éè®ú <SUôÉ+Éå' +Éè®ú <xÉEòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú ½þÉä ®ú½äþ |É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå 
¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä 5-6 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]åõ*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ªÉ½þ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò ªÉÊnù =xÉEäò {ÉÉºÉ +±±ÉÉnùÒxÉ EòÉ ÊSÉ®úÉMÉ ½þÉä, +Éè®ú ªÉä 
´É®únùÉxÉ ½þÉä ÊEò ´ÉÉä EòÉä<Ç iÉÒxÉ <SUôÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä ´Éä CªÉÉ SÉÉ½åþMÉä +Éè®ú CªÉÉå?

l ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä +É{ÉºÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉÚSÉÒ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú*

l +¤É =xÉºÉä Eò½åþ ÊEò ºÉÚÊSÉiÉ <SUôÉ+Éå EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉ Gò¨É näùxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®åú* <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÚ½þ 
Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ. SÉSÉÉÇ uùÉ®úÉ |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå ºÉä +ÆiÉ 
¨Éå 3 ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ <SUôÉ+Éå EòÉä SÉÖxÉxÉÉ ½èþ*

l ½þ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä +¤É =xÉEòÒ 3 ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ <SUôÉ+Éå +Éè®ú =xÉ <SUôÉ+Éå EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ {É®ú 
®úJÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉÉå EòÉä ºÉÆIÉä{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l =xÉºÉä SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò BEò <ÆºÉÉxÉ EòÉä º´ÉºlÉ, JÉÖ¶É +Éè®ú ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ-CªÉÉ 
SÉÉÊ½þB? ªÉä ½þÒ '¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ VÉ°ü®úiÉå' ½éþ, ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ <SUôÉBÄ ½éþ* 'VÉ°ü®úiÉÉå' EòÉ ½þÉäxÉÉ MÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ, 
±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É 'VÉ°ü®úiÉÉå' EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, iÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¦ÉÒ +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* =x½åþ '+{ÉxÉÒ 
VÉ°ü®úiÉÉå' ºÉä VªÉÉnùÉ ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉä VÉèºÉä ¨ÉÖqùÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* CªÉÉ +É{É ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò 
ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ?

l =xÉºÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Eò½åþ ÊEò CªÉÉ ´Éä º´ÉªÉÆ EòÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ¨Éå lÉÉäcä÷ ºÉä ¤Énù±ÉÉ´É Eäò uùÉ®úÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú EòÉä =xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ 
Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?



BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

=x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä NÉ®úÒ¤ÉÒ =x¨ÉÚ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ªÉ½þ BEò ´ªÉÊHòMÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½èþ.

l ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ VÉÉä =x½åþ +{ÉxÉÉ ®úÉäVÉ¨É®úÉÇ EòÉ 
VÉÒ´ÉxÉ +É®úÉ¨É +Éè®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* =x½åþ =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉB, ªÉ½þ 
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=qäù¶ªÉ
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+{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò ]õÉ<¨É-]äõ¤É±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå lÉÉäc÷É MÉÉè®ú nåù* +É{É <ºÉä +{ÉxÉä ¤ÉèMÉ {ÉèEò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉÊnùxÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, ½èþ xÉÉ?
CªÉÉ ªÉ½þ xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ]õÉ<¨É-]äõ¤É±É VÉèºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò ]õÉ<¨É-]äõ¤É±É ¨Éå ÊnùB ½ÖþB ®úÒºÉäºÉ (recess breaks) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉÉ ½èþ!

»ÉÉäiÉ:  https://www.wfpusa.org/articles/10-facts-child-hunger/ — United Nations World Food Programme
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ºÉÉä¨É

¨ÉÆMÉ±É

¤ÉÖvÉ 

MÉÖ¯û

¶ÉÖGò

¶ÉÊxÉ

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±É Eäò ]õÉ<¨É-]äõ¤É±É ¨Éå 3 Ê®úºÉäºÉ (¥ÉäEò )CªÉÉå ½þÉäiÉä ½éþ? ªÉä ¥ÉäEò EèòºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉä ½éþ? CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ÊEò <ºÉEäò 
{ÉÒUäô Ê´ÉYÉÉxÉ ½èþ? ½þÉÄ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ EòÉ Ê´ÉYÉÉxÉ* ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù, ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä {Éä]õ +Éè®ú UôÉä]õÒ +Éè®ú ¤Éc÷Ò +ÉÆiÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä vÉEäò±É Eò®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ 
VÉ`ö®úÉÆjÉ {ÉlÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 130 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* JÉÉxÉä Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2 ºÉä 2.5 PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù, ½þ¨ÉÉ®úÉ 
¨ÉÎºiÉ¹Eò ½þ¨ÉÉ®äú {Éä]õ ºÉä ºÉÆnäù¶É |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú +MÉ±Éä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ* ºEÚò±É ]õÉ<¨É-]äõ¤É±É ¨Éå UôÉä]äõ ¥ÉäEò +Éè®ú 
±ÉÆ¤Éä ±ÉÆSÉ ¥ÉäEò EòÉ +ÉvÉÉ®ú ªÉ½þÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ½èþ*

+ÉVÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 35,00,00,000 (350 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ) ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò {ÉÉºÉ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ1* SDG 2 EòÉ 
±ÉIªÉ 2030 iÉEò nÖùÊxÉªÉÉ ºÉä ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä, SDG 2 EòÉ ±ÉIªÉ "¦ÉÚJÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ, JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ 
+Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð EÞòÊ¹É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ½èþ*"

¦ÉÖJÉ¨É®úÒ
EòÒ

ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ, {ÉÉèÎ¹]õEò +Éè®ú
{ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉäVÉxÉ iÉEò ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {É½ÖÆþSÉ.

ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä
ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ* 

UôÉä]äõ-{Éè¨ÉÉxÉä Eäò JÉÉt =i+{ÉÉnùEòÉå
EòÒ =i{ÉÉnùEòiÉÉ +Éè®ú +ÉªÉ nùÉäMÉÖxÉÒ Eò®úxÉÉ*

ºÉiÉiÉ JÉÉt =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú
´ÉèYÉÉÊxÉEò EÞòÊ¹É {ÉrùÊiÉªÉÉÄ*

SDG 2 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ
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EÖòUô ºÉ±ÉÉ½þ ÊEò ½þ¨É
<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ!

±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ
¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉä ºÉä EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú +xªÉ
´ÉªÉºEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ
¤ÉgøÉEò®ú EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä Eò¨É Eò®åú ¤ÉÉgø +Éè®ú ºÉÚJÉä VÉèºÉÒ

|ÉÉEÞòÊiÉEò +É{ÉnùÉ+Éå EòÒ
®úÉäEòlÉÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå
ºÉ½þÉªÉEò ½þÉå 

UôÉä]äõ ÊEòºÉÉxÉÉå +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ÊEò®úÉxÉÉ
Ê´ÉGäòiÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ
¡òºÉ±ÉÉå EòÒ
JÉäiÉÒ +Éè®ú
{É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉä
¤ÉgøÉ´ÉÉ nåù 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l iÉÒxÉ +®ú¤É ±ÉÉäMÉ º´ÉºlÉ +É½þÉ®ú Eäò Ê±ÉB 
¦ÉÉäVÉxÉ JÉ®úÒnùxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ, +Éè®ú nùÉä +®ú¤É 
+iªÉÊvÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÉä]õÉ{Éä ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ*

l nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉ ¦ÉÚJÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ 
CªÉÉåÊEò ´Éä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÖnù JÉ®úÒnùxÉä ªÉÉ 
=MÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½éþ* NÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú +ÉªÉ-
Ê´ÉiÉ®úhÉ ¨Éå +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¦ÉÚJÉ Eäò nùÉä ¨ÉÚ±É 
EòÉ®úhÉ ½éþ*

l +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ'¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú 
'¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ; BEò ½þÒ ÊºÉCEäò 
Eäò nùÉä {É½þ±ÉÚ ½éþ*nùÉäxÉÉå ½þÒ 'EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ' xÉÉ¨ÉEò 
ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú ½èþ* 

l 0 ºÉä 2 ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ¤ÉSSÉä Eäò 
Ê´ÉEòÉºÉ (¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò) {É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú 
|É¦ÉÉ´É b÷É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉÉ 
+Ê´ÉEòÊºÉiÉ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ, EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå 
<ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ*

l Ê´É·É ºiÉ®ú {É®ú 16 +C]Úõ¤É®ú EòÉä 'Ê´É·É JÉÉt 
Ênù´ÉºÉ' Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.un.org/en/actnow/facts-and-figures

¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÉ nÖù¶SÉGò
NÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ =i{ÉzÉ ½Öþ<Ç ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ ºÉä {ÉènùÉ ½Öþ<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ BEò nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ nÖù¶SÉGò EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ,
ÊVÉxÉºÉä Eò<Ç {ÉÒÊgøªÉÉÄ OÉºiÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ:

¤ÉÉ±É{ÉxÉ ¨Éå 
JÉ®úÉ¤É {ÉÉä¹ÉhÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
+Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
EòÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå
MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ JÉ®úÉ¤É
º´ÉÉºlªÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉSSÉÉ
EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
nÖù¶SÉGò Ê¡ò®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ

´ÉªÉºEòÉå ¨Éå 
Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +¦ÉÉ´É EòÉªÉÇ Eò®úxÉä
+Éè®ú xÉÉèEò®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ
Eò®ú näùiÉÉ ½èþ

ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå 
MÉÆ¦ÉÒ®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±É ºÉä
nÚù®ú ®úJÉiÉÒ ½éþ

20 21

EÖòUô ±ÉÉäMÉ <iÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ´Éä {ÉÚ®úÉ KÉi¨É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä +ÊvÉEò JÉÉxÉÉ 
+Éè®ú =ºÉEòÉ ¡åòEò näùiÉä ½éþ, VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÉå Eäò {ÉÉºÉ WÉ°ü®úiÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ 
¦É®ú EòÉ JÉÉxÉÉ JÉ®úÒnùxÉä +Éè®ú {Éä]õ ¦É®úxÉä EòÉ <ÆiÉWÉÉ¨É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ

º´
ÉÉº

lª
É

ºÉ
¨Éº

ªÉÉ
BÄ

EòÉ¨É Eò®úxÉä +Éè®ú
Eò¨ÉÉ<Ç Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ

+
º´ÉºlÉ

MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ



EÖòUô ºÉ±ÉÉ½þ ÊEò ½þ¨É
<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ!

±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ
¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉä ºÉä EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú +xªÉ
´ÉªÉºEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ
¤ÉgøÉEò®ú EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä Eò¨É Eò®åú ¤ÉÉgø +Éè®ú ºÉÚJÉä VÉèºÉÒ

|ÉÉEÞòÊiÉEò +É{ÉnùÉ+Éå EòÒ
®úÉäEòlÉÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå
ºÉ½þÉªÉEò ½þÉå 

UôÉä]äõ ÊEòºÉÉxÉÉå +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ÊEò®úÉxÉÉ
Ê´ÉGäòiÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ
¡òºÉ±ÉÉå EòÒ
JÉäiÉÒ +Éè®ú
{É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉä
¤ÉgøÉ´ÉÉ nåù 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?
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ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú ½èþ* 

l 0 ºÉä 2 ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ¤ÉSSÉä Eäò 
Ê´ÉEòÉºÉ (¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò) {É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú 
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Ênù´ÉºÉ' Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.un.org/en/actnow/facts-and-figures
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SÉ±ÉÉä ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉBÄ 
'±É]ä õÂºÉ ¡òÒb÷ ¤ÉMå É±ÉȪ û +Ê¦ÉªÉÉxÉ' ¦ÉJÖ É¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ BEò ¤É½þÖiÉ ½þÒ ºÉ®ú±É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½þè--½þ®ú PÉ®ú ¨Éå lÉÉcä ÷É +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉVä ÉxÉ {ÉEòÉxÉÉ 
+É®è ú =ºÉä WÉ°ü®úiÉ¨ÉnÆ ù iÉEò {É½þÄÖSÉÉxÉÉ* ½þ¨É ½þ®ú ¨É½þÒxÉä BEò ¤ÉÉ®ú ¦ÉÉVä ÉxÉ-+Ê¦ÉªÉÉxÉ (¡òÚ b÷-b÷ÅÉ<´É) SÉ±ÉÉiÉä ½þé* VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨É ¦ÉÉVä ÉxÉ-+Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉiÉä ½þé iÉÉä 
½þ¨É ½þ¨ÉÉ®úä EòÉªÉGÇ ò¨É ºÉä VÉcÖ ÷ä JÉÉt-nùÉiÉÉ+Éå ºÉä =ºÉ ÊnùxÉ lÉÉcä ÷É +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉVä ÉxÉ {ÉEòÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þiÉä ½þé* ªÉ½þ +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉVä ÉxÉ =xÉ b÷¤¤ÉÉå (EòÆ ]õäxÉ®úÉ)å  
¨Éå ¨Éå {ÉEè ò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè VÉÉä ½þ¨ÉxÉä ½þ¨ÉÉ®úä JÉÉt-nùÉiÉÉ+ÉEå òÉä ÊnùB ½þé* Ê¡ò®ú ½þ¨ÉÉ®úä º´ÉªÉºÆ Éä́ ÉEò =xÉ ºÉ¦ÉÒ PÉ®úÉå ºÉä b÷¤¤ÉÉå ¨Éå {ÉEè ò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +ÊiÉÊ®úHò 
¦ÉÉVä ÉxÉ ¶É½þ®ú ¨Éå ÎºiÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ ºlÉ±É {É®ú ±ÉÉiÉä ½þé +É®è ú ´É½þÉÆ ªÉ½þ ¦ÉÉVä ÉxÉ WÉ°ü®úiÉ¨ÉnÆ ù ¤ÉSSÉÉå +É®è ú ¤ÉVÖ ÉMÖ ÉÉç EòÉä {É®úÉºä ÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè*

ªÉÖ´ÉÉ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ BCVÉÒCªÉÚÊ]õ´É +Éè®ú '±Éä]ÂõºÉ ¡òÒb÷ ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û' Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò ½þÌ¹É±É Ê¨ÉkÉ±É ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ, ½þ¨ÉxÉä <ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ +C]Úõ¤É®ú 2015 ¨Éå 
¶ÉÖ°ü EòÒ lÉÒ, +Éè®ú +ÉVÉ '±Éä]ÂõºÉ ¡òÒb÷ ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û' Eäò ºÉÉlÉ 750 {ÉÆVÉÒEÞòiÉ º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò VÉÖcä÷ ½éþ, VÉÉä ÊEò ½þVÉÉ®úÉå ¦ÉÚJÉä xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉxÉä ¨Éå 
ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½éþ*�

+IÉªÉ-{ÉÉjÉ: VÉÉä ±ÉÉJÉÉå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±É iÉEò {É½ÖÆþSÉÉ ®ú½þÉ ½èþ 

+IÉªÉ-{ÉÉjÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ xÉä VÉÚxÉ, 2000 ¨Éå 5 ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 1,500 ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉÖ}iÉ 
¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÉ ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* +ÉVÉ ªÉ½þ 
ºÉÆºlÉÉ 22,367 ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 20 ±ÉÉJÉ ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
={É±É¤vÉ Eò®úÉiÉÒ ½èþ* +ÉVÉ +IÉªÉ{ÉÉjÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò 15 ®úÉVªÉÉå +Éè®ú 2 Eåòpù ¶ÉÉÊºÉiÉ |Énäù¶ÉÉå 
¨Éå 66 ®úºÉÉä<ÇPÉ®úÉå EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +IÉªÉ-{ÉÉjÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÒ ªÉ½þ {É½þ±É, Ê´É·É ¨Éå 
EòÉä<Ç ¦ÉÒ MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ uùÉ®úÉ |É¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ¨ÉvªÉÉ¼xÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ½èþ*

ÊVÉYÉÉºÉÉ Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉªÉnù +É{É ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ÊEò '+IÉªÉ' EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½èþ? 
+Éè®ú Ë½þnÚù {ÉÉè®úÉÊhÉEò EòlÉÉ+Éå ¨Éå '+IÉªÉ{ÉÉjÉ' EòÉ CªÉÉ ¨É½þi´É ½èþ!
»ÉÉäiÉ : https://www.akshayapatra.org/our-role 

»ÉÉäiÉ : https://yourstory.com/socialstory/2019/03/lets-feed-bengaluru-food-drive-nhdbvgauw https://www.thebetterindia.com/56533/lets-feed-bengaluru-hunger-in-india/ 

1. JÉÉxÉÉ ¤É¤ÉÉÇnù xÉ Eò®åú. Ê´É·É Eäò EÖò±É JÉÉt =i{ÉÉnùxÉ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 17% ¦ÉÉäVÉxÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ 
½èþ, ÊVÉºÉºÉä NÉ®úÒ¤ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

2. +{ÉxÉä +É{É EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Ê½þººÉÉå ¨Éå {É®úÉäºÉå½þ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{ÉxÉä VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ {É®úÉäºÉÉ ½èþ =ºÉä {ÉÚ®úÉ JÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

3. PÉ®ú ¨Éå ¤ÉSÉä ½ÖþB JÉÉxÉä ºÉä xÉB ´ªÉÆVÉxÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

4. ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ¡ò±ÉÉå/¨ÉºÉÉ±ÉÉå/ºÉÎ¤VÉªÉÉå EòÉä º]õÉìEò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉEÞòÊiÉEò iÉ®úÒEòÉå (VÉèºÉä vÉÚ{É ¨Éå ºÉÖJÉÉxÉÉ ªÉÉ +SÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú; <x½åþ 
EòÉä±b÷ º]õÉä®äúVÉ ºÉä xÉ JÉ®úÒnåù.

5. ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úå ÊEò VÉ¤É +É{É ®úºÉÉ<ä Ç EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉä Eòä  Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉBÄ iÉÉä +É{É 
(+É®è ú/ªÉÉ +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú) +É´É¶ªÉEò ´ÉºiÉ+Ö Éå EòÒ BEò ºÉSÚ ÉÒ ¤ÉxÉÉ ±É*å  <ºÉºÉä 
+É{ÉEòÉä +xÉÉ´É¶ªÉEò +É®è ú +xÉÉªÉÉºÉ JÉ®úÒnùÉ®úÒ ºÉä ¤ÉSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉMä ÉÒ*

6. JÉÉxÉÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ JÉÉ ±Éå.

7. ºlÉÉxÉÒªÉ +É®è ú ¨ÉÉºè É¨ÉÒ ¡ò±É +É®è ú ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ JÉÉB,Ä  CªÉÉÊå Eò ¤Éä̈ ÉÉºè É¨ÉÒ ¦ÉÉVä ÉxÉ 
+É{ÉEòÒ lÉÉ±ÉÒ iÉEò {É½þÆÖSÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ¨ÉÉºè É¨ÉÒ +É®è ú ºlÉÉxÉÒªÉ ¦ÉÉVä ÉxÉ EòÒ 
iÉ±Ö ÉxÉÉ ¨Éå Eò<Ç MÉxÖ ÉÉ +ÊvÉEò ºÉºÆ ÉÉvÉxÉÉå +É®è ú >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉMä É Eò®úiÉÉ 
½þè, +É®è ú <ºÉÊ±ÉB NÉ®úÒ¤ÉÒ +É®è ú |ÉnùÚ¹ÉhÉ EòÉä VÉx¨É nùäiÉÉ ½þè*

8. ªÉÊnù +É{É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉä 
JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú VÉÉä ¦ÉÚJÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½þÉä*

9. ¦ÉÚJÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BVÉåÊºÉªÉÉå/{É½þ±ÉÉå/EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå º´ÉªÉÆ 
EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú*

10. +MÉ®ú +É{ÉEòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒJÉ ¨ÉÉÆMÉiÉä ½ÖþB Ê¨É±Éä iÉÉä =ºÉä {ÉèºÉä EòÒ VÉMÉ½þ 
¡ò±É/JÉÉxÉÉ nåù*

+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!
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ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ 
ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É {É®ú ´É¹ÉÇ 2023 EòÉä '+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
Ê¨É±±Éä]ÂõºÉ (¨ÉÉä]äõ +xÉÉVÉ) ´É¹ÉÇ 2023' PÉÉäÊ¹ÉiÉ 

ÊEòªÉÉ ½èþ*

´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ ªÉ½þ |ÉºiÉÉ´É ®úJÉiÉä 
½ÖþB |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ xÉ®äúxpù ¨ÉÉänùÒ xÉä Eò½þÉ,

¦ÉÉ®úiÉ Ê¨É±±Éä]ÂõºÉ (¤ÉÉVÉ®úÉ VÉèºÉä ¨ÉÉä]äõ +xÉÉVÉ) 
EòÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÉMÉä ½þÉäxÉä {É®ú 
ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* Ê¨É±±Éä]ÂõºÉ 

EòÉ ºÉä´ÉxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ, JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÉxÉÉå 
Eäò Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉÉ ½èþ*



SÉ±ÉÉä ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉBÄ 
'±É]ä õÂºÉ ¡òÒb÷ ¤ÉMå É±ÉȪ û +Ê¦ÉªÉÉxÉ' ¦ÉJÖ É¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ BEò ¤É½þÖiÉ ½þÒ ºÉ®ú±É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½þè--½þ®ú PÉ®ú ¨Éå lÉÉcä ÷É +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉVä ÉxÉ {ÉEòÉxÉÉ 
+É®è ú =ºÉä WÉ°ü®úiÉ¨ÉnÆ ù iÉEò {É½þÄÖSÉÉxÉÉ* ½þ¨É ½þ®ú ¨É½þÒxÉä BEò ¤ÉÉ®ú ¦ÉÉVä ÉxÉ-+Ê¦ÉªÉÉxÉ (¡òÚ b÷-b÷ÅÉ<´É) SÉ±ÉÉiÉä ½þé* VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨É ¦ÉÉVä ÉxÉ-+Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉiÉä ½þé iÉÉä 
½þ¨É ½þ¨ÉÉ®úä EòÉªÉGÇ ò¨É ºÉä VÉcÖ ÷ä JÉÉt-nùÉiÉÉ+Éå ºÉä =ºÉ ÊnùxÉ lÉÉcä ÷É +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉVä ÉxÉ {ÉEòÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þiÉä ½þé* ªÉ½þ +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉVä ÉxÉ =xÉ b÷¤¤ÉÉå (EòÆ ]õäxÉ®úÉ)å  
¨Éå ¨Éå {ÉEè ò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè VÉÉä ½þ¨ÉxÉä ½þ¨ÉÉ®úä JÉÉt-nùÉiÉÉ+ÉEå òÉä ÊnùB ½þé* Ê¡ò®ú ½þ¨ÉÉ®úä º´ÉªÉºÆ Éä́ ÉEò =xÉ ºÉ¦ÉÒ PÉ®úÉå ºÉä b÷¤¤ÉÉå ¨Éå {ÉEè ò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +ÊiÉÊ®úHò 
¦ÉÉVä ÉxÉ ¶É½þ®ú ¨Éå ÎºiÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ ºlÉ±É {É®ú ±ÉÉiÉä ½þé +É®è ú ´É½þÉÆ ªÉ½þ ¦ÉÉVä ÉxÉ WÉ°ü®úiÉ¨ÉnÆ ù ¤ÉSSÉÉå +É®è ú ¤ÉVÖ ÉMÖ ÉÉç EòÉä {É®úÉºä ÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè*

ªÉÖ´ÉÉ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ BCVÉÒCªÉÚÊ]õ´É +Éè®ú '±Éä]ÂõºÉ ¡òÒb÷ ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û' Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò ½þÌ¹É±É Ê¨ÉkÉ±É ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ, ½þ¨ÉxÉä <ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ +C]Úõ¤É®ú 2015 ¨Éå 
¶ÉÖ°ü EòÒ lÉÒ, +Éè®ú +ÉVÉ '±Éä]ÂõºÉ ¡òÒb÷ ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û' Eäò ºÉÉlÉ 750 {ÉÆVÉÒEÞòiÉ º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò VÉÖcä÷ ½éþ, VÉÉä ÊEò ½þVÉÉ®úÉå ¦ÉÚJÉä xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉxÉä ¨Éå 
ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½éþ*�

+IÉªÉ-{ÉÉjÉ: VÉÉä ±ÉÉJÉÉå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±É iÉEò {É½ÖÆþSÉÉ ®ú½þÉ ½èþ 

+IÉªÉ-{ÉÉjÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ xÉä VÉÚxÉ, 2000 ¨Éå 5 ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 1,500 ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉÖ}iÉ 
¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÉ ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* +ÉVÉ ªÉ½þ 
ºÉÆºlÉÉ 22,367 ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 20 ±ÉÉJÉ ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
={É±É¤vÉ Eò®úÉiÉÒ ½èþ* +ÉVÉ +IÉªÉ{ÉÉjÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò 15 ®úÉVªÉÉå +Éè®ú 2 Eåòpù ¶ÉÉÊºÉiÉ |Énäù¶ÉÉå 
¨Éå 66 ®úºÉÉä<ÇPÉ®úÉå EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +IÉªÉ-{ÉÉjÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÒ ªÉ½þ {É½þ±É, Ê´É·É ¨Éå 
EòÉä<Ç ¦ÉÒ MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ uùÉ®úÉ |É¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ¨ÉvªÉÉ¼xÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ½èþ*

ÊVÉYÉÉºÉÉ Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉªÉnù +É{É ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ÊEò '+IÉªÉ' EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½èþ? 
+Éè®ú Ë½þnÚù {ÉÉè®úÉÊhÉEò EòlÉÉ+Éå ¨Éå '+IÉªÉ{ÉÉjÉ' EòÉ CªÉÉ ¨É½þi´É ½èþ!
»ÉÉäiÉ : https://www.akshayapatra.org/our-role 

»ÉÉäiÉ : https://yourstory.com/socialstory/2019/03/lets-feed-bengaluru-food-drive-nhdbvgauw https://www.thebetterindia.com/56533/lets-feed-bengaluru-hunger-in-india/ 

1. JÉÉxÉÉ ¤É¤ÉÉÇnù xÉ Eò®åú. Ê´É·É Eäò EÖò±É JÉÉt =i{ÉÉnùxÉ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 17% ¦ÉÉäVÉxÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ 
½èþ, ÊVÉºÉºÉä NÉ®úÒ¤ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

2. +{ÉxÉä +É{É EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Ê½þººÉÉå ¨Éå {É®úÉäºÉå½þ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{ÉxÉä VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ {É®úÉäºÉÉ ½èþ =ºÉä {ÉÚ®úÉ JÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

3. PÉ®ú ¨Éå ¤ÉSÉä ½ÖþB JÉÉxÉä ºÉä xÉB ´ªÉÆVÉxÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

4. ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ¡ò±ÉÉå/¨ÉºÉÉ±ÉÉå/ºÉÎ¤VÉªÉÉå EòÉä º]õÉìEò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉEÞòÊiÉEò iÉ®úÒEòÉå (VÉèºÉä vÉÚ{É ¨Éå ºÉÖJÉÉxÉÉ ªÉÉ +SÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú; <x½åþ 
EòÉä±b÷ º]õÉä®äúVÉ ºÉä xÉ JÉ®úÒnåù.

5. ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úå ÊEò VÉ¤É +É{É ®úºÉÉ<ä Ç EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉä Eòä  Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉBÄ iÉÉä +É{É 
(+É®è ú/ªÉÉ +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú) +É´É¶ªÉEò ´ÉºiÉ+Ö Éå EòÒ BEò ºÉSÚ ÉÒ ¤ÉxÉÉ ±É*å  <ºÉºÉä 
+É{ÉEòÉä +xÉÉ´É¶ªÉEò +É®è ú +xÉÉªÉÉºÉ JÉ®úÒnùÉ®úÒ ºÉä ¤ÉSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉMä ÉÒ*

6. JÉÉxÉÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ JÉÉ ±Éå.

7. ºlÉÉxÉÒªÉ +É®è ú ¨ÉÉºè É¨ÉÒ ¡ò±É +É®è ú ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ JÉÉB,Ä  CªÉÉÊå Eò ¤Éä̈ ÉÉºè É¨ÉÒ ¦ÉÉVä ÉxÉ 
+É{ÉEòÒ lÉÉ±ÉÒ iÉEò {É½þÆÖSÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ¨ÉÉºè É¨ÉÒ +É®è ú ºlÉÉxÉÒªÉ ¦ÉÉVä ÉxÉ EòÒ 
iÉ±Ö ÉxÉÉ ¨Éå Eò<Ç MÉxÖ ÉÉ +ÊvÉEò ºÉºÆ ÉÉvÉxÉÉå +É®è ú >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉMä É Eò®úiÉÉ 
½þè, +É®è ú <ºÉÊ±ÉB NÉ®úÒ¤ÉÒ +É®è ú |ÉnùÚ¹ÉhÉ EòÉä VÉx¨É nùäiÉÉ ½þè*

8. ªÉÊnù +É{É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉä 
JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú VÉÉä ¦ÉÚJÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½þÉä*

9. ¦ÉÚJÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BVÉåÊºÉªÉÉå/{É½þ±ÉÉå/EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå º´ÉªÉÆ 
EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú*

10. +MÉ®ú +É{ÉEòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒJÉ ¨ÉÉÆMÉiÉä ½ÖþB Ê¨É±Éä iÉÉä =ºÉä {ÉèºÉä EòÒ VÉMÉ½þ 
¡ò±É/JÉÉxÉÉ nåù*

+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!
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ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ 
ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É {É®ú ´É¹ÉÇ 2023 EòÉä '+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
Ê¨É±±Éä]ÂõºÉ (¨ÉÉä]äõ +xÉÉVÉ) ´É¹ÉÇ 2023' PÉÉäÊ¹ÉiÉ 

ÊEòªÉÉ ½èþ*

´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ ªÉ½þ |ÉºiÉÉ´É ®úJÉiÉä 
½ÖþB |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ xÉ®äúxpù ¨ÉÉänùÒ xÉä Eò½þÉ,

¦ÉÉ®úiÉ Ê¨É±±Éä]ÂõºÉ (¤ÉÉVÉ®úÉ VÉèºÉä ¨ÉÉä]äõ +xÉÉVÉ) 
EòÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÉMÉä ½þÉäxÉä {É®ú 
ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* Ê¨É±±Éä]ÂõºÉ 

EòÉ ºÉä´ÉxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ, JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÉxÉÉå 
Eäò Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉÉ ½èþ*



ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä EòÒ SÉÉ½þ!

=qäù¶ªÉ
ºEÚò±É EòÉä ¦ÉÚJÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®äú*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå 'EäòªÉ®ú ]Úõ ¶ÉäªÉ®ú' C±É¤É ±ÉÉìxSÉ Eò®åú*

l EòIÉÉ 6, 7 B´ÉÆ 8 Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä C±É¤É EòÉ |É¦ÉÉ®úÒ ¤ÉxÉÉªÉå*

l C±É¤É EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ '¦ÉÚJÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉÉ ´É =xÉEäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉÉ' ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l C±É¤É EòÉä EÖòUô º]õÒ±É Eäò ¤Écä÷ Êb÷¤¤Éä (Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ºÉ¤VÉÒ, SÉ{ÉÉiÉÒ +Éè®ú SÉÉ´É±É ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú Êb÷VÉÉ<xÉ ´ÉÉ±Éä) +Éè®ú 
¤Écä÷ ¡ò±ÉÉå EòÒ ]õÉäEòÊ®úªÉÉÄ/lÉè±ÉÉå EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

l |ÉiªÉäEò ´ÉèEòÎ±{ÉEò ÊnùxÉ (ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú, ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú +Éè®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú) EòÉä C±É¤É Eäò ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ±ÉÆSÉ-¤ÉÉìCºÉ ¨Éå PÉ®ú EòÉ ¤ÉxÉÉ EÖòUô +ÊiÉÊ®úHò 
¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú/ªÉÉ ¡ò±É ±Éä Eò®ú +ÉBÄ*

l ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉäVÉxÉ ¤Écä÷ EÆò]äõxÉ®úÉå ¨Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉèEò Eò®åú +Éè®ú Ê¡ò®ú C±É¤É =ºÉä ºEÚò±É-|É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä ºÉÉé{É nåù*

l Ê¡ò®ú ºEÚò±É-|É¤ÉÆvÉxÉ <ºÉä {ÉÉºÉ Eäò +xÉÉlÉÉ±ÉªÉ +Éè®ú/ªÉÉ ´ÉÆÊSÉiÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ BäºÉä ºEÚò±É iÉEò {É½ÖÄþSÉÉ nåù VÉÉä +{ÉxÉä UôÉjÉÉå EòÉä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
{É®úÉäºÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½èþ*

l C±É¤É +{ÉxÉä ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ+Éå EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ +Éè®ú +ÉªÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú ¦ÉÒ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ; <ºÉºÉä ºEÚò±É 
Eäò UôÉjÉ EäòªÉ®ú ]Úõ ¶ÉäªÉ®ú {É½þ±É ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ +Éè®ú |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ®ú½åþMÉä*

l C±É¤É ºEÚò±É ¨Éå 'º´ÉºlÉ JÉÉ+Éä, º´ÉºlÉ ®ú½þÉä' +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É¶ÉxÉ (NNM: National Nutrition 

Mission), ®úÉ¹]ÅõÒªÉ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Ê¨É¶ÉxÉ, VÉÒ®úÉä ½ÆþMÉ®ú |ÉÉäOÉÉ¨É, 
<Ç]õ ®úÉ<]õ <ÆÊb÷ªÉÉ ¨ÉÚ´É¨Éå]õ VÉèºÉÒ {É½þ±É +Éè®ú ¦ÉÚJÉ Ê¨É]õÉxÉä +Éè®ú 
¡Úòb÷ ¡òÉäÌ]õÊ¡òEäò¶ÉxÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú 
uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

1950-51 ºÉä 2019-2020 Eäò nùÉè®úÉxÉ, ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå JÉÉtÉzÉ 
=i{ÉÉnùxÉ 6 MÉÖxÉÉ ¤ÉgøEò®ú 50 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ]õxÉ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 300 

Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ]õxÉ ½þÉä MÉªÉÉ* {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ½þ¨É JÉÉt ÊxÉªÉÉÇiÉEò 
näù¶É ¤ÉxÉ MÉªÉä ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå EÞòÊ¹É =i{ÉÉnùÉå EòÉ xÉÉè´ÉÉÆ 
ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ÊxÉªÉÉÇiÉEò ½èþ*

{ÉÒB¨É {ÉÉä¹ÉhÉ ({ÉÉä¹ÉhÉ ¶ÉÊHò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ) ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 
iÉÉVÉÉ {ÉEòÉ ½Öþ+É MÉ¨ÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ (ÊVÉºÉä {É½þ±Éä 
'ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ EòÉªÉÇGò¨É' Eäò °ü{É ¨Éå 
VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ)* <ºÉ¨Éå EòIÉÉ I-VIII ¨Éå {ÉgøxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ 
ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

¦ÉÚÊ¨É IÉ®úhÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò ¤Éc÷É JÉiÉ®úÉ ½èþ* 
iÉäVÉÒ ºÉä PÉ]õiÉÒ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¦ÉÒ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò SÉÖxÉÉèiÉÒ 
½èþ*=´ÉÇ®úEò EòÉ +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú BEò ½þÒ =´ÉÇ®úEò Eäò 
+iªÉÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå EÞòÊ¹É ¦ÉÚÊ¨É EòÉ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ 
¤ÉÆVÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
+Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉ½þÒ {ÉÉä¹ÉhÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ BEò ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèiÉÒ ¤ÉxÉÒ 
½Öþ<Ç ½èþ*

EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò |ÉEòÉä{É xÉä ÊEò¡òÉªÉiÉÒ +Éè®ú {ÉÉèÎ¹]õEò ¦ÉÉäVÉxÉ iÉEò 
+É¨É ´ªÉÊHò EòÒ {É½ÖÆþSÉ {É®ú |ÉÊiÉEÚò±É |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉÉ ½èþ* ºEÚò±ÉÉå 
+Éè®ú +ÉÄMÉxÉ´ÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ºÉä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É 
ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê¨É±É ®ú½äþ {ÉÉä¹ÉhÉ {É®ú ¦ÉÒ nÖù¹|É¦ÉÉ´É {Éc÷É ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ Ê{ÉUô±Éä 30 ´É¹ÉÉç ¨Éå JÉÉtÉzÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ´ÉÉ±Éä näù¶É ºÉä 
+Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú JÉÉt-=i{ÉÉnùEò näù¶É ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* +ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå 
JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ +SUôÒ ½èþ*
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¦ÉÖJÉ¨É®úÒ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ: EÖòUô Ê´ÉbÆ÷¤ÉxÉÉBÄ

¦ÉÉ®úiÉ JÉÉt ºÉ®Ö úIÉÉ +É®è ú {ÉÉ¹ä ÉhÉ ºÉ¤Æ ÉvÆ ÉÒ ËSÉiÉÉ+Éå EòÒ SÉxÖ ÉÉiè ÉÒ EòÉ 
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½þè* ËºÉSÉÉ<Ç Eòä  Ê±ÉB +xÉ{Ö ÉSÉÉÊ®úiÉ {ÉÉxÉÒ Eòä  ={ÉªÉÉMä É 
ºÉä ´ÉÉªÉ®úºÉ +É®è ú ¤ÉCè ]õÒÊ®úªÉÉ uùÉ®úÉ JÉÉt ºÉnÆ ùÚ¹ÉhÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, EòÒ]õ 
ºÉGÆ ò¨ÉhÉ, JÉ®úÉ¤É º´ÉSUôiÉÉ +É®è ú JÉ®úÉ¤É +{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉvÆ ÉxÉ ¦ÉÒ ¶É½þ®úÒ 
MÉ®úÒ¤ÉÉå Eòä  º´ÉÉºlªÉ Eòä  ºÉ¤Æ ÉvÆ É ¨Éå |É¨ÉJÖ É ËSÉiÉÉBÄ ½þé*



ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä EòÒ SÉÉ½þ!

=qäù¶ªÉ
ºEÚò±É EòÉä ¦ÉÚJÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®äú*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå 'EäòªÉ®ú ]Úõ ¶ÉäªÉ®ú' C±É¤É ±ÉÉìxSÉ Eò®åú*

l EòIÉÉ 6, 7 B´ÉÆ 8 Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä C±É¤É EòÉ |É¦ÉÉ®úÒ ¤ÉxÉÉªÉå*

l C±É¤É EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ '¦ÉÚJÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉÉ ´É =xÉEäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉÉ' ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l C±É¤É EòÉä EÖòUô º]õÒ±É Eäò ¤Écä÷ Êb÷¤¤Éä (Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ºÉ¤VÉÒ, SÉ{ÉÉiÉÒ +Éè®ú SÉÉ´É±É ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú Êb÷VÉÉ<xÉ ´ÉÉ±Éä) +Éè®ú 
¤Écä÷ ¡ò±ÉÉå EòÒ ]õÉäEòÊ®úªÉÉÄ/lÉè±ÉÉå EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

l |ÉiªÉäEò ´ÉèEòÎ±{ÉEò ÊnùxÉ (ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú, ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú +Éè®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú) EòÉä C±É¤É Eäò ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ±ÉÆSÉ-¤ÉÉìCºÉ ¨Éå PÉ®ú EòÉ ¤ÉxÉÉ EÖòUô +ÊiÉÊ®úHò 
¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú/ªÉÉ ¡ò±É ±Éä Eò®ú +ÉBÄ*

l ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +ÊiÉÊ®úHò ¦ÉÉäVÉxÉ ¤Écä÷ EÆò]äõxÉ®úÉå ¨Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉèEò Eò®åú +Éè®ú Ê¡ò®ú C±É¤É =ºÉä ºEÚò±É-|É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä ºÉÉé{É nåù*

l Ê¡ò®ú ºEÚò±É-|É¤ÉÆvÉxÉ <ºÉä {ÉÉºÉ Eäò +xÉÉlÉÉ±ÉªÉ +Éè®ú/ªÉÉ ´ÉÆÊSÉiÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ BäºÉä ºEÚò±É iÉEò {É½ÖÄþSÉÉ nåù VÉÉä +{ÉxÉä UôÉjÉÉå EòÉä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
{É®úÉäºÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½èþ*

l C±É¤É +{ÉxÉä ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ+Éå EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ +Éè®ú +ÉªÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú ¦ÉÒ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ; <ºÉºÉä ºEÚò±É 
Eäò UôÉjÉ EäòªÉ®ú ]Úõ ¶ÉäªÉ®ú {É½þ±É ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ +Éè®ú |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ®ú½åþMÉä*

l C±É¤É ºEÚò±É ¨Éå 'º´ÉºlÉ JÉÉ+Éä, º´ÉºlÉ ®ú½þÉä' +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É¶ÉxÉ (NNM: National Nutrition 

Mission), ®úÉ¹]ÅõÒªÉ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Ê¨É¶ÉxÉ, VÉÒ®úÉä ½ÆþMÉ®ú |ÉÉäOÉÉ¨É, 
<Ç]õ ®úÉ<]õ <ÆÊb÷ªÉÉ ¨ÉÚ´É¨Éå]õ VÉèºÉÒ {É½þ±É +Éè®ú ¦ÉÚJÉ Ê¨É]õÉxÉä +Éè®ú 
¡Úòb÷ ¡òÉäÌ]õÊ¡òEäò¶ÉxÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú 
uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

1950-51 ºÉä 2019-2020 Eäò nùÉè®úÉxÉ, ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå JÉÉtÉzÉ 
=i{ÉÉnùxÉ 6 MÉÖxÉÉ ¤ÉgøEò®ú 50 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ]õxÉ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 300 

Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ]õxÉ ½þÉä MÉªÉÉ* {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ½þ¨É JÉÉt ÊxÉªÉÉÇiÉEò 
näù¶É ¤ÉxÉ MÉªÉä ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå EÞòÊ¹É =i{ÉÉnùÉå EòÉ xÉÉè´ÉÉÆ 
ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ÊxÉªÉÉÇiÉEò ½èþ*

{ÉÒB¨É {ÉÉä¹ÉhÉ ({ÉÉä¹ÉhÉ ¶ÉÊHò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ) ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 
iÉÉVÉÉ {ÉEòÉ ½Öþ+É MÉ¨ÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ (ÊVÉºÉä {É½þ±Éä 
'ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ EòÉªÉÇGò¨É' Eäò °ü{É ¨Éå 
VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ)* <ºÉ¨Éå EòIÉÉ I-VIII ¨Éå {ÉgøxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ 
ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

¦ÉÚÊ¨É IÉ®úhÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò ¤Éc÷É JÉiÉ®úÉ ½èþ* 
iÉäVÉÒ ºÉä PÉ]õiÉÒ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¦ÉÒ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò SÉÖxÉÉèiÉÒ 
½èþ*=´ÉÇ®úEò EòÉ +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú BEò ½þÒ =´ÉÇ®úEò Eäò 
+iªÉÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå EÞòÊ¹É ¦ÉÚÊ¨É EòÉ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ 
¤ÉÆVÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
+Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉ½þÒ {ÉÉä¹ÉhÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ BEò ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèiÉÒ ¤ÉxÉÒ 
½Öþ<Ç ½èþ*

EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò |ÉEòÉä{É xÉä ÊEò¡òÉªÉiÉÒ +Éè®ú {ÉÉèÎ¹]õEò ¦ÉÉäVÉxÉ iÉEò 
+É¨É ´ªÉÊHò EòÒ {É½ÖÆþSÉ {É®ú |ÉÊiÉEÚò±É |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉÉ ½èþ* ºEÚò±ÉÉå 
+Éè®ú +ÉÄMÉxÉ´ÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ºÉä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É 
ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê¨É±É ®ú½äþ {ÉÉä¹ÉhÉ {É®ú ¦ÉÒ nÖù¹|É¦ÉÉ´É {Éc÷É ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ Ê{ÉUô±Éä 30 ´É¹ÉÉç ¨Éå JÉÉtÉzÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ´ÉÉ±Éä näù¶É ºÉä 
+Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú JÉÉt-=i{ÉÉnùEò näù¶É ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* +ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå 
JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ +SUôÒ ½èþ*
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¦ÉÖJÉ¨É®úÒ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ: EÖòUô Ê´ÉbÆ÷¤ÉxÉÉBÄ

¦ÉÉ®úiÉ JÉÉt ºÉ®Ö úIÉÉ +É®è ú {ÉÉ¹ä ÉhÉ ºÉ¤Æ ÉvÆ ÉÒ ËSÉiÉÉ+Éå EòÒ SÉxÖ ÉÉiè ÉÒ EòÉ 
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½þè* ËºÉSÉÉ<Ç Eòä  Ê±ÉB +xÉ{Ö ÉSÉÉÊ®úiÉ {ÉÉxÉÒ Eòä  ={ÉªÉÉMä É 
ºÉä ´ÉÉªÉ®úºÉ +É®è ú ¤ÉCè ]õÒÊ®úªÉÉ uùÉ®úÉ JÉÉt ºÉnÆ ùÚ¹ÉhÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, EòÒ]õ 
ºÉGÆ ò¨ÉhÉ, JÉ®úÉ¤É º´ÉSUôiÉÉ +É®è ú JÉ®úÉ¤É +{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉvÆ ÉxÉ ¦ÉÒ ¶É½þ®úÒ 
MÉ®úÒ¤ÉÉå Eòä  º´ÉÉºlªÉ Eòä  ºÉ¤Æ ÉvÆ É ¨Éå |É¨ÉJÖ É ËSÉiÉÉBÄ ½þé*



l C±É¤É ÊEòºÉÒ b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ºÉä ¦ÉÒ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +ÉBÄ +Éè®ú ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä 
+SUäô {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú ¶ÉÚxªÉ +{É´ªÉªÉ |ÉlÉÉ+Éå {É®ú ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®åú*

l ¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä, ºÉ½þÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå JÉÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Êb÷¤¤Éä ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ 
±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úEäò '¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ xÉ Eò®åú' +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®åú*

l Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå '¤ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ´ªÉÆVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ' |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®åú*

l {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå, ¡òºÉ±ÉÉå +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉWÉÉ®ú, ¤Écä÷ 
ÊEò®úÉxÉÉ º]õÉä®ú, ºlÉÉxÉÒªÉ JÉäiÉ VÉèºÉä ºlÉÉxÉÉå 
{É®ú ÊEòºÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä +ÉÊnù 
Eäò Ê±ÉB BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú Ê´ÉÊVÉ]õ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ 
Eò®åú*

l ºEÚò±É ¨Éå 'JÉÉt ¤ÉéEò' ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
¦ÉÉäVÉxÉ nùÉxÉ Eò®úxÉä' Eäò Ê±ÉB BEò 
+Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉBÄ, ÊVÉºÉä {ÉÉºÉ Eäò 
+xÉÉlÉÉ±ÉªÉ ªÉÉ ´ÉÞrùÉ¸É¨É +ÉÊnù ºÉä 
VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÉ {Éäc÷ 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ Eäò ¨ÉÚ±É EòÉ®úhÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä 6-8 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä nåù* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä EÖòUô SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú +Éè®ú ºEäòSÉ {ÉäxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú; +Éè®ú =xÉºÉä 

SÉÉ]Çõ {É®ú BEò ¤Éc÷É {Éäc÷ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä Eò½åþ; |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ:

B) SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò '¦ÉÚJÉ +Éè®ú ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ' EòÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ: (i) ¤ÉSSÉä; (ii) ´ÉªÉºEò; +Éè®ú (iii) =xÉEòÉ 
MÉÉÆ´É/¶É½þ®ú/¦ÉÉ®úiÉ; Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ näùEò®ú <ºÉä ºÉÖMÉ¨É ¤ÉxÉÉBÄ; VÉèºÉä ÊEò ¦ÉÚJÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú 
¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ´É½þ ºEÚò±É ºÉä +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ; ªÉÉ ¦ÉÚJÉ ÊEòºÉÒ ´ÉªÉºEò EòÉä JÉÉxÉÉ/{ÉèºÉÉ SÉÖ®úÉxÉä {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®ú 
ºÉEòiÉÒ ½èþ; ¦ÉÚJÉ ¨Éä®äú MÉÉÆ´É/¶É½þ®ú ¨Éå +{É®úÉvÉ EòÒ nù®ú ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò VÉÉä |É¦ÉÉ´É =x½þÉåxÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù ÊEòB ½éþ, =x½åþ +¤É '=xÉEäò 
uùÉ®úÉ SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú {Éä ¤ÉxÉÉªÉä MÉB {Éäc÷ Eäò iÉxÉä' ¨Éå Ê±ÉJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB; ¤ÉÒ) +¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä ¦ÉÚJÉ Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉ®úhÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½äþ*EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ nåù, VÉèºÉä ÊEò +ÉªÉ EòÉ xÉ ½þÉäxÉÉ, ¨É½ÄþMÉÉ<Ç, +ÉÊnù* =xÉºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä ¦ÉÚJÉ Eäò <xÉ EòÉ®úhÉÉå EòÉä +{ÉxÉä uùÉ®úÉ 
¤ÉxÉÉB MÉB {Éäc÷ EòÒ VÉc÷Éå {É®ú Ê±ÉJÉå; ºÉÒ) SÉSÉÉÇ Eäò +ÆÊiÉ¨É nùÉè®ú ¨Éå, =x½åþ =xÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ |ÉªÉÉºÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä ¦ÉÚJÉ +Éè®ú 
¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä <xÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä {Éäc÷ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l +¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò =x½þÉåxÉä VÉÉä BÎC]õÊ´É]õÒ ¨Éå +¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ´ÉÉä '¦ÉÚJÉ' EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ' lÉÉ, ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä 
'|ÉÉì¤±É¨É ]ÅõÒ' xÉÉ¨É EòÉ ]Úõ±É <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä =xÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB '|ÉÉì¤±É¨É ]ÅõÒ' EòÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Eò½åþ; Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò +xªÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä nåù*

l +ÆiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò EÖòUô |É¶xÉ {ÉÚUôEò®ú ´É SÉSÉÉÇ Eò®ú Eäò <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*VÉèºÉä ÊEò: B) C ªÉÉ BäºÉÉ EÖòUô 
½èþ ÊVÉºÉä +É¨É ´ªÉÊHò ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ; ¤ÉÒ) CªÉÉ ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þ±É 
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? CªÉÉ ªÉÖ´ÉÉ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ; ºÉÒ) CªÉÉ |ÉiªÉäEò UôÉjÉ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ ®ú½þÒ 
¦ÉÖJÉ¨É®úÒ ÊEò ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò +SUôÒ |ÉlÉÉ/+ÉnùiÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½äþMÉÉ?



l C±É¤É ÊEòºÉÒ b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ºÉä ¦ÉÒ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +ÉBÄ +Éè®ú ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä 
+SUäô {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú ¶ÉÚxªÉ +{É´ªÉªÉ |ÉlÉÉ+Éå {É®ú ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®åú*

l ¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä, ºÉ½þÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå JÉÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Êb÷¤¤Éä ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ 
±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úEäò '¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ xÉ Eò®åú' +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®åú*

l Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå '¤ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ´ªÉÆVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ' |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®åú*

l {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå, ¡òºÉ±ÉÉå +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉWÉÉ®ú, ¤Écä÷ 
ÊEò®úÉxÉÉ º]õÉä®ú, ºlÉÉxÉÒªÉ JÉäiÉ VÉèºÉä ºlÉÉxÉÉå 
{É®ú ÊEòºÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä +ÉÊnù 
Eäò Ê±ÉB BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú Ê´ÉÊVÉ]õ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ 
Eò®åú*

l ºEÚò±É ¨Éå 'JÉÉt ¤ÉéEò' ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
¦ÉÉäVÉxÉ nùÉxÉ Eò®úxÉä' Eäò Ê±ÉB BEò 
+Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉBÄ, ÊVÉºÉä {ÉÉºÉ Eäò 
+xÉÉlÉÉ±ÉªÉ ªÉÉ ´ÉÞrùÉ¸É¨É +ÉÊnù ºÉä 
VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÉ {Éäc÷ 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ Eäò ¨ÉÚ±É EòÉ®úhÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä 6-8 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä nåù* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä EÖòUô SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú +Éè®ú ºEäòSÉ {ÉäxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú; +Éè®ú =xÉºÉä 

SÉÉ]Çõ {É®ú BEò ¤Éc÷É {Éäc÷ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä Eò½åþ; |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ:

B) SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò '¦ÉÚJÉ +Éè®ú ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ' EòÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ: (i) ¤ÉSSÉä; (ii) ´ÉªÉºEò; +Éè®ú (iii) =xÉEòÉ 
MÉÉÆ´É/¶É½þ®ú/¦ÉÉ®úiÉ; Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ näùEò®ú <ºÉä ºÉÖMÉ¨É ¤ÉxÉÉBÄ; VÉèºÉä ÊEò ¦ÉÚJÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú 
¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ´É½þ ºEÚò±É ºÉä +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ; ªÉÉ ¦ÉÚJÉ ÊEòºÉÒ ´ÉªÉºEò EòÉä JÉÉxÉÉ/{ÉèºÉÉ SÉÖ®úÉxÉä {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®ú 
ºÉEòiÉÒ ½èþ; ¦ÉÚJÉ ¨Éä®äú MÉÉÆ´É/¶É½þ®ú ¨Éå +{É®úÉvÉ EòÒ nù®ú ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò VÉÉä |É¦ÉÉ´É =x½þÉåxÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù ÊEòB ½éþ, =x½åþ +¤É '=xÉEäò 
uùÉ®úÉ SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú {Éä ¤ÉxÉÉªÉä MÉB {Éäc÷ Eäò iÉxÉä' ¨Éå Ê±ÉJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB; ¤ÉÒ) +¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä ¦ÉÚJÉ Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉ®úhÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½äþ*EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ nåù, VÉèºÉä ÊEò +ÉªÉ EòÉ xÉ ½þÉäxÉÉ, ¨É½ÄþMÉÉ<Ç, +ÉÊnù* =xÉºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä ¦ÉÚJÉ Eäò <xÉ EòÉ®úhÉÉå EòÉä +{ÉxÉä uùÉ®úÉ 
¤ÉxÉÉB MÉB {Éäc÷ EòÒ VÉc÷Éå {É®ú Ê±ÉJÉå; ºÉÒ) SÉSÉÉÇ Eäò +ÆÊiÉ¨É nùÉè®ú ¨Éå, =x½åþ =xÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ |ÉªÉÉºÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä ¦ÉÚJÉ +Éè®ú 
¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä <xÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä {Éäc÷ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l +¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò =x½þÉåxÉä VÉÉä BÎC]õÊ´É]õÒ ¨Éå +¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ´ÉÉä '¦ÉÚJÉ' EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ' lÉÉ, ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä 
'|ÉÉì¤±É¨É ]ÅõÒ' xÉÉ¨É EòÉ ]Úõ±É <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä =xÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB '|ÉÉì¤±É¨É ]ÅõÒ' EòÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Eò½åþ; Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò +xªÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä nåù*

l +ÆiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò EÖòUô |É¶xÉ {ÉÚUôEò®ú ´É SÉSÉÉÇ Eò®ú Eäò <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*VÉèºÉä ÊEò: B) C ªÉÉ BäºÉÉ EÖòUô 
½èþ ÊVÉºÉä +É¨É ´ªÉÊHò ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ; ¤ÉÒ) CªÉÉ ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þ±É 
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? CªÉÉ ªÉÖ´ÉÉ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ; ºÉÒ) CªÉÉ |ÉiªÉäEò UôÉjÉ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ ®ú½þÒ 
¦ÉÖJÉ¨É®úÒ ÊEò ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò +SUôÒ |ÉlÉÉ/+ÉnùiÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½äþMÉÉ?



CªÉÉ ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ®ú EòÉä<Ç º´ÉºlÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ; +MÉ®ú <ºÉ {É®ú EòÉä<Ç 
¤É½þºÉ xÉ½þÓ ½èþ, iÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ CªÉÉå Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú <ºÉEäò 
Ê±ÉB BEò SDG ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ CªÉÉå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB? <ºÉºÉä {É½þ±Éä ÊEò ½þ¨É 'º´ÉÉºlªÉ {É®ú SDG 
CªÉÉå' EòÉ VÉ´ÉÉ¤É VÉÉxÉ ºÉEåò, +É<B ½þ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉå ÊEò +É{É º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ EòÉä 
EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ?

'º´ÉÉºlªÉ' +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù ½èþ* +É{É +{ÉxÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 
<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÒJÉiÉä ½éþ; +É{ÉEòÒ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉä +vªÉÉªÉ ½éþ VÉÉä 
º´ÉÉºlªÉ, ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*

"CªÉÉ º´ÉÉºlªÉ Eäò´É±É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ½èþ? CªÉÉ +É{ÉxÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉgøÉ ½èþ? 
½þ¨Éå ÊEòºÉ-ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä º´ÉºlÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ? º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
{É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÉä ªÉ½þ Eò½þiÉä ½ÖþB ºÉÖxÉÉ ½èþ,
"EòÉ¶É ¨Éé º´ÉºlÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ!

3.1
´ÉèÊ·ÉEò ¨ÉÉiÉÞi´É-¨ÉÞiªÉÖ
nù®ú EòÉä 100,000

VÉx¨ÉÉå {É®ú 70 ºÉä
Eò¨É Eò®úxÉÉ

3.2
5 ´É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É +ÉªÉÖ
Eäò ¤ÉSSÉÉå ¨ÉÞiªÉÖ nù®ú EòÉä
±ÉMÉ¦ÉMÉ ¶ÉÚxªÉ Eò®úxÉÉ 

3.3
ºÉÆSÉÉ®úÒ ®úÉäMÉÉå EòÉä
¡èò±ÉxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉÉ 

3.4
MÉè®ú-ºÉÆSÉÉ®úÒ ®úÉäMÉÉå ºÉä
½þÉä ®ú½þÓ ¨ÉÞiªÉÖ Eäò nù®ú EòÉä
Eò¨É Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò
º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

3.5
¨ÉÉnùEò pù´ªÉÉå Eäò ºÉä´ÉxÉ EòÉä
®úÉäEòxÉÉ +Éè®ú <±ÉÉVÉ Eò®úxÉÉ 

3.6
ºÉc÷Eò nÖùPÉÇ]õxÉÉBÄ iÉlÉÉ
=xÉºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÞiªÉÉå
EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ

3.7
ªÉÉèxÉ +Éè®ú |ÉVÉxÉxÉ
º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É ºÉä´ÉÉBÄ
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ
Eò®úxÉÉ

3.8
º´ÉÉºlªÉ iÉlÉÉ
º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ¤ÉxÉÉxÉÉ

3.9
JÉiÉ®úxÉÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉå
+Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä
Eò¨É Eò®úxÉÉ

3
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=kÉ¨É º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú KÉÖ¶É½þÉ±ÉÒ
º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +ÉVÉÒ´ÉxÉ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ EòÒ ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB
iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ {É®ú EåòÊpùiÉ ½èþ

SDG 3 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

FINAL 27-10-23

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :



CªÉÉ ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ®ú EòÉä<Ç º´ÉºlÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ; +MÉ®ú <ºÉ {É®ú EòÉä<Ç 
¤É½þºÉ xÉ½þÓ ½èþ, iÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ CªÉÉå Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú <ºÉEäò 
Ê±ÉB BEò SDG ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ CªÉÉå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB? <ºÉºÉä {É½þ±Éä ÊEò ½þ¨É 'º´ÉÉºlªÉ {É®ú SDG 
CªÉÉå' EòÉ VÉ´ÉÉ¤É VÉÉxÉ ºÉEåò, +É<B ½þ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉå ÊEò +É{É º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ EòÉä 
EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ?

'º´ÉÉºlªÉ' +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù ½èþ* +É{É +{ÉxÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 
<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÒJÉiÉä ½éþ; +É{ÉEòÒ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉä +vªÉÉªÉ ½éþ VÉÉä 
º´ÉÉºlªÉ, ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*

"CªÉÉ º´ÉÉºlªÉ Eäò´É±É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ½èþ? CªÉÉ +É{ÉxÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉgøÉ ½èþ? 
½þ¨Éå ÊEòºÉ-ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä º´ÉºlÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ? º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
{É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÉä ªÉ½þ Eò½þiÉä ½ÖþB ºÉÖxÉÉ ½èþ,
"EòÉ¶É ¨Éé º´ÉºlÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ!

3.1
´ÉèÊ·ÉEò ¨ÉÉiÉÞi´É-¨ÉÞiªÉÖ
nù®ú EòÉä 100,000

VÉx¨ÉÉå {É®ú 70 ºÉä
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ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :



½þ¨É º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¨ÉÖqùÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ËSÉiÉÉ CªÉÉå Eò®åú ?
+SuôÉ º´ÉÉºlªÉ +É®è ú Eò±ªÉÉhÉ BEò ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®ú ½þ*è  º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ +É®è ú ºÉ¦ÉÒ =©É Eòä  ±ÉÉMä ÉÉå Eòä  Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ nùäxÉÉ 
BEò ºÉ¨ÉrÞ ù ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä  ÊxÉ¨ÉÉhÇ É Eòä  Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉhÚ ÉÇ ½þ*è  <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½þè ÊEò ºÉ®úEòÉ®ú +É®è ú +xªÉ BVÉÎä xºÉªÉÉÄ ªÉ½þ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úå ÊEò 
ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eòä  Ê±ÉB º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉBÄ +É®è ú ºÉÊÖ ´ÉvÉÉBÄ ={É±É¤vÉ ½þÉ*å

+¤É ½þ¨É ´ÉÉ{ÉºÉ =ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úå - ªÉÊnù ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ º´ÉºlÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé iÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå CªÉÉ ½þè? <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä  
Ê±ÉB, +É<B ½þ¨É ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±É ®ú½þÒ B¨¤É±Ö Éºå É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úå, B¨¤É±Ö Éºå É EòÉä Eò<Ç +´É®úÉvä ÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉMä ÉÉ* VÉºè Éä ÊEò ÊEòºÉÒ 
¦ÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå ]õèÅÊ¢òEò ÊºÉMxÉ±É, ]õèÅÊ¢òEò VÉÉ¨É, ªÉÉ MÉÉ́Ä É ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¶ÉÉªÉnù ºÉEÆ òÒhÉÇ ®úÉºiÉ,ä  MÉføÂføä, +ÉÊnù* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þÉ±ÉÉÊÄ Eò ºÉ¦ÉÒ 
±ÉÉMä É +SUôä º´ÉÉºlªÉ EòÒ SÉÉ½þ ®úJÉiÉä ½þé {É®ú +CºÉ®ú +SUôä º´ÉÉºlªÉ Eòä  Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ {ÉÊ®ú¤É±É, VÉºè Éä ÊEò {ÉÉÎè ¹]õEò JÉÉxÉÉ, b÷ÉCì ]õ®ú +É®è ú 
+º{ÉiÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÊÖ ´ÉvÉÉ, nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ, ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÒ {É½þÄÖSÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉiä ÉÓ* EòÖ Uô |É¨ÉJÖ É +´É®úÉvä ÉEò VÉÉä +SUôä º´ÉÉºlªÉ ¨Éå 
¤ÉÉvÉÉ ¤ÉxÉiÉå ½þé, =xÉEòÉ =±±ÉJä É ªÉ½þÉÄ ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ ½þè. 

JÉÉxÉä ºÉä VÉÖc÷Ò +ÉnùiÉå
+Éè®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú:

EòÉ¢òÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +ÉVÉ {ÉèEò ÊEòB MÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ
={É¦ÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* BäºÉä JÉÉxÉä ¨Éå +CºÉ®ú

{ÉÊ®ú®úIÉhÉ ®úºÉÉªÉxÉ (Ê|ÉWÉ´ÉæÊ]õ´ºÉ) Ê¨É±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ
ÊVÉxÉEäò ={É¦ÉÉäMÉ EòÉ º´ÉÉºlªÉ {Éä ¤ÉÖ®úÉ |É¦ÉÉ´É

{Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ºÉä VÉÖc÷Ò
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¦ÉÒ ¤Égø ®ú½äþ ½éþ

MÉÉÄ´É-¶É½þ®ú:
OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÒ ={±ÉÎ¤vÉiÉÉ,
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ ¶É½þ®úÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò vÉÉ®úhÉÉBÄ
+Éè®ú |ÉÊiÉ¹`öÉ: 

Eò<Ç ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå +Éè®ú vÉ¨ÉÉç ¨Éå
EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ

Eò<Ç ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉä
´ÉÌVÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉÒ ½éþ

NÉ®úÒ¤ÉÒ:
ºÉÒÊ¨ÉiÉ JÉ®úÒnù IÉ¨ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ
BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä

+{ÉxÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ

iÉxÉÉ´É:
iÉxÉÉ´É ºÉä º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ

+Éè®ú xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nù´ÉÉ+Éå EòÒ ±ÉiÉ
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* iÉxÉÉ´É Eäò Eò<Ç

EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ,

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉ¨ÉÉæxÉ±É
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, {É®úÒIÉÉ +ÉÊnù ¦ÉÒ iÉxÉÉ´É

EòÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB
+SUäô º´ÉÉºlªÉ

+Éè®ú
Eò±ªÉÉhÉ Eäò
Ê±ÉB ¤ÉÉvÉÉBÄ 

+Ê¶ÉIÉÉ:
ÊSÉÊEòiºÉÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EèòºÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®åú <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå

YÉÉxÉ EòÉ +¦ÉÉ´É
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Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå, {ÉÖ¯û¹ÉÉå +Éè®ú ±Éc÷EòÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò

{ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ {É®ú Eò¨É
vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ



½þ¨É º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¨ÉÖqùÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ËSÉiÉÉ CªÉÉå Eò®åú ?
+SuôÉ º´ÉÉºlªÉ +É®è ú Eò±ªÉÉhÉ BEò ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®ú ½þ*è  º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ +É®è ú ºÉ¦ÉÒ =©É Eòä  ±ÉÉMä ÉÉå Eòä  Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ nùäxÉÉ 
BEò ºÉ¨ÉrÞ ù ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä  ÊxÉ¨ÉÉhÇ É Eòä  Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉhÚ ÉÇ ½þ*è  <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½þè ÊEò ºÉ®úEòÉ®ú +É®è ú +xªÉ BVÉÎä xºÉªÉÉÄ ªÉ½þ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úå ÊEò 
ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eòä  Ê±ÉB º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉBÄ +É®è ú ºÉÊÖ ´ÉvÉÉBÄ ={É±É¤vÉ ½þÉ*å

+¤É ½þ¨É ´ÉÉ{ÉºÉ =ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úå - ªÉÊnù ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ º´ÉºlÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé iÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå CªÉÉ ½þè? <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä  
Ê±ÉB, +É<B ½þ¨É ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±É ®ú½þÒ B¨¤É±Ö Éºå É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úå, B¨¤É±Ö Éºå É EòÉä Eò<Ç +´É®úÉvä ÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉMä ÉÉ* VÉºè Éä ÊEò ÊEòºÉÒ 
¦ÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå ]õèÅÊ¢òEò ÊºÉMxÉ±É, ]õèÅÊ¢òEò VÉÉ¨É, ªÉÉ MÉÉ́Ä É ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¶ÉÉªÉnù ºÉEÆ òÒhÉÇ ®úÉºiÉ,ä  MÉføÂføä, +ÉÊnù* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þÉ±ÉÉÊÄ Eò ºÉ¦ÉÒ 
±ÉÉMä É +SUôä º´ÉÉºlªÉ EòÒ SÉÉ½þ ®úJÉiÉä ½þé {É®ú +CºÉ®ú +SUôä º´ÉÉºlªÉ Eòä  Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ {ÉÊ®ú¤É±É, VÉºè Éä ÊEò {ÉÉÎè ¹]õEò JÉÉxÉÉ, b÷ÉCì ]õ®ú +É®è ú 
+º{ÉiÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÊÖ ´ÉvÉÉ, nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ, ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÒ {É½þÄÖSÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉiä ÉÓ* EòÖ Uô |É¨ÉJÖ É +´É®úÉvä ÉEò VÉÉä +SUôä º´ÉÉºlªÉ ¨Éå 
¤ÉÉvÉÉ ¤ÉxÉiÉå ½þé, =xÉEòÉ =±±ÉJä É ªÉ½þÉÄ ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ ½þè. 

JÉÉxÉä ºÉä VÉÖc÷Ò +ÉnùiÉå
+Éè®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú:

EòÉ¢òÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +ÉVÉ {ÉèEò ÊEòB MÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ
={É¦ÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* BäºÉä JÉÉxÉä ¨Éå +CºÉ®ú

{ÉÊ®ú®úIÉhÉ ®úºÉÉªÉxÉ (Ê|ÉWÉ´ÉæÊ]õ´ºÉ) Ê¨É±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ
ÊVÉxÉEäò ={É¦ÉÉäMÉ EòÉ º´ÉÉºlªÉ {Éä ¤ÉÖ®úÉ |É¦ÉÉ´É

{Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ºÉä VÉÖc÷Ò
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¦ÉÒ ¤Égø ®ú½äþ ½éþ

MÉÉÄ´É-¶É½þ®ú:
OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÒ ={±ÉÎ¤vÉiÉÉ,
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ ¶É½þ®úÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò vÉÉ®úhÉÉBÄ
+Éè®ú |ÉÊiÉ¹`öÉ: 

Eò<Ç ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå +Éè®ú vÉ¨ÉÉç ¨Éå
EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ

Eò<Ç ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉä
´ÉÌVÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉÒ ½éþ

NÉ®úÒ¤ÉÒ:
ºÉÒÊ¨ÉiÉ JÉ®úÒnù IÉ¨ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ
BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä

+{ÉxÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ

iÉxÉÉ´É:
iÉxÉÉ´É ºÉä º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ

+Éè®ú xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nù´ÉÉ+Éå EòÒ ±ÉiÉ
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* iÉxÉÉ´É Eäò Eò<Ç

EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ,

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉ¨ÉÉæxÉ±É
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, {É®úÒIÉÉ +ÉÊnù ¦ÉÒ iÉxÉÉ´É

EòÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB
+SUäô º´ÉÉºlªÉ

+Éè®ú
Eò±ªÉÉhÉ Eäò
Ê±ÉB ¤ÉÉvÉÉBÄ 

+Ê¶ÉIÉÉ:
ÊSÉÊEòiºÉÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EèòºÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®åú <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå

YÉÉxÉ EòÉ +¦ÉÉ´É

30 31

VÉåb÷®ú:
Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå, {ÉÖ¯û¹ÉÉå +Éè®ú ±Éc÷EòÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò

{ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ {É®ú Eò¨É
vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ



»ÉÉäiÉ:  https://www.dailyrounds.org/blog/the-108-ambulance-story-how-gvk-emri-has-revolutionized-emergency-services-in-india/ 

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ !

108 EòÉ VÉÉnÚù! 
15 +MÉºiÉ, 2005 EòÉä ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù Eäò BEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ ¸ÉÒ ´ÉåEò]õ SÉÆMÉÉ´É±±ÉÒ uùÉ®úÉ 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ ¶ÉÖ°ü EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ xÉä 
EòÉì±É-ºÉå]õ®ú iÉEòxÉÒEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÚ®äú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +É{ÉÉiÉ EòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ ]õÉä±É-£òÒ ºÉä´ÉÉ Eäò 
Ê±ÉB 108 xÉÆ¤É®ú EòÉä SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò <ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò<Ç vÉ¨ÉÉç ¨Éå BEò ¶ÉÖ¦É ºÉÆJªÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÉVÉ 108 xÉÆ¤É®ú VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò EòÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ 18 ´É¹ÉÉç ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ºÉÊGòªÉ ½èþ* +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½èþ ÊEò +¤É iÉEò 108 
B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ xÉä bä÷gø ±ÉÉJÉ ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ<Ç ½èþ* +ÉVÉ ¦ÉÒ 108 nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò +É¤ÉÉnùÒ EòÉä ºÉä´ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉc÷Eò {É®ú 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ EòÉä näùJÉÉ ½èþ? 

nù´ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ

ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå Eäò Ê±ÉB =ÊSÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ (ºÉÉvÉÉ®úhÉ) nù´ÉÉBÄ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú 
xÉä 2008 ¨Éå VÉxÉ-+Éè¹ÉÊvÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* <ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ, näù¶É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÊVÉ±ÉÉå ¨Éå '|ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ 
VÉxÉ-+Éè¹ÉÊvÉ Eåòpù' xÉÉ¨ÉEò Ê¤ÉGòÒ nÖùEòÉxÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä VÉäxÉäÊ®úEò nù´ÉÉBÄ ={É±É¤vÉ Eò®úÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ*

+{ÉxÉä PÉ®ú Eäò ÊxÉEò]õiÉ¨É VÉxÉ+Éè¹ÉÊvÉ Eåòpù EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú* 

»ÉÉäiÉ: http://janaushadhi.gov.in/pdf/Individuals_PMBJP.pdf 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ªÉÉäMÉ BEò |ÉÉSÉÒxÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 
+¦ªÉÉºÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ =i{ÉÊkÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½Öþ<Ç lÉÒ* ªÉÉäMÉ 
ºÉSÉäiÉxÉiÉÉ, ºÉÆªÉ¨É, +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú oùgøiÉÉ Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú VÉÉä®ú 
näùiÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ xÉ®åúpù ¨ÉÉänùÒ xÉä 27 ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2014 

EòÉä ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ¨É½þÉºÉ¦ÉÉ ¨Éå +{ÉxÉä ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ ¨Éå +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
ªÉÉäMÉ Ênù´ÉºÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úEäò Ê´É·É ºiÉ®ú {É®ú º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ*

l iÉnùxÉÖºÉÉ®ú, ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ xÉä ¨ÉÉxÉ´É º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ Eäò 
Ê±ÉB ªÉÉäMÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò Eò<Ç ±ÉÉ¦ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú 
¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä 21 VÉÚxÉ EòÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
ªÉÉäMÉ Ênù´ÉºÉ Eäò °ü{É ¨Éå PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ*
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+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!
1. {ÉèEò ÊEòB MÉB +Éè®ú ºÉÆÊSÉiÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ 

iÉÉWÉÉ {ÉEòÉªÉÉ MÉªÉÉ º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú;

2. +{ÉxÉÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå ´ªÉÉªÉÉ¨É, ]õ½þ±ÉxÉÉ ªÉÉ ªÉÉäMÉ VÉèºÉÒ 
+ÉnùiÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú;

3. ¤ÉÉ½þ®ú JÉä±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉä±É +Éè®ú MÉä¨ºÉ JÉä±ÉxÉÉ 
+{ÉxÉÒ +ÉnùiÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú;

4. ´ªÉÊHòMÉiÉ º´ÉSUôiÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú; +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 
ºÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®åú;

5. ºÉc÷Eò {É®ú ½þÉäxÉä {É®ú, ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{É B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ EòÉä ®úÉºiÉÉ 
nåù; 

6. VÉ¤É +É{É ÊEòºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½þÉå iÉÉä ªÉÉäMªÉ 
b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå +Éè®ú =ºÉ ºÉ±ÉÉ½þ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú;

7. ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ ªÉÉäMªÉ b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½éþ, iÉÉä =xÉºÉä +{ÉxÉä 
+ÉºÉ-{Éc÷ÉäºÉ / MÉÉÆ´É / ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ºÉjÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ 
Eò®úxÉä EòÉ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®åú;

8. ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ º´ÉÉºlªÉ/ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆnäù¶É 
|ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, '¡èòC]õ SÉäEò' SÉ®úhÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú; +xÉSÉÉ½äþ 
ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä +ÉMÉä xÉ ¡èò±ÉÉBÄ;

9. +{ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå 'º´ÉÉºlªÉ C±É¤É' EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®åú/VÉÖcå÷;

10. xÉVÉnùÒEòÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ/ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ÎC±ÉÊxÉEò ªÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÉä º´ÉäSUôÉ 
ºÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*



»ÉÉäiÉ:  https://www.dailyrounds.org/blog/the-108-ambulance-story-how-gvk-emri-has-revolutionized-emergency-services-in-india/ 

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ !

108 EòÉ VÉÉnÚù! 
15 +MÉºiÉ, 2005 EòÉä ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù Eäò BEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ ¸ÉÒ ´ÉåEò]õ SÉÆMÉÉ´É±±ÉÒ uùÉ®úÉ 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ ¶ÉÖ°ü EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ xÉä 
EòÉì±É-ºÉå]õ®ú iÉEòxÉÒEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÚ®äú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +É{ÉÉiÉ EòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ ]õÉä±É-£òÒ ºÉä´ÉÉ Eäò 
Ê±ÉB 108 xÉÆ¤É®ú EòÉä SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò <ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò<Ç vÉ¨ÉÉç ¨Éå BEò ¶ÉÖ¦É ºÉÆJªÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÉVÉ 108 xÉÆ¤É®ú VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò EòÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ 18 ´É¹ÉÉç ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ºÉÊGòªÉ ½èþ* +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½èþ ÊEò +¤É iÉEò 108 
B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉä´ÉÉ xÉä bä÷gø ±ÉÉJÉ ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ<Ç ½èþ* +ÉVÉ ¦ÉÒ 108 nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò +É¤ÉÉnùÒ EòÉä ºÉä´ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉc÷Eò {É®ú 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ EòÉä näùJÉÉ ½èþ? 

nù´ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ

ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå Eäò Ê±ÉB =ÊSÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ (ºÉÉvÉÉ®úhÉ) nù´ÉÉBÄ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú 
xÉä 2008 ¨Éå VÉxÉ-+Éè¹ÉÊvÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* <ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ, näù¶É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÊVÉ±ÉÉå ¨Éå '|ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ 
VÉxÉ-+Éè¹ÉÊvÉ Eåòpù' xÉÉ¨ÉEò Ê¤ÉGòÒ nÖùEòÉxÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä VÉäxÉäÊ®úEò nù´ÉÉBÄ ={É±É¤vÉ Eò®úÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ*

+{ÉxÉä PÉ®ú Eäò ÊxÉEò]õiÉ¨É VÉxÉ+Éè¹ÉÊvÉ Eåòpù EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú* 

»ÉÉäiÉ: http://janaushadhi.gov.in/pdf/Individuals_PMBJP.pdf 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ªÉÉäMÉ BEò |ÉÉSÉÒxÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 
+¦ªÉÉºÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ =i{ÉÊkÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½Öþ<Ç lÉÒ* ªÉÉäMÉ 
ºÉSÉäiÉxÉiÉÉ, ºÉÆªÉ¨É, +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú oùgøiÉÉ Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú VÉÉä®ú 
näùiÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ xÉ®åúpù ¨ÉÉänùÒ xÉä 27 ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2014 

EòÉä ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ¨É½þÉºÉ¦ÉÉ ¨Éå +{ÉxÉä ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ ¨Éå +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
ªÉÉäMÉ Ênù´ÉºÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úEäò Ê´É·É ºiÉ®ú {É®ú º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ*

l iÉnùxÉÖºÉÉ®ú, ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ xÉä ¨ÉÉxÉ´É º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ Eäò 
Ê±ÉB ªÉÉäMÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò Eò<Ç ±ÉÉ¦ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú 
¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä 21 VÉÚxÉ EòÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
ªÉÉäMÉ Ênù´ÉºÉ Eäò °ü{É ¨Éå PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ*
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+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!
1. {ÉèEò ÊEòB MÉB +Éè®ú ºÉÆÊSÉiÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ 

iÉÉWÉÉ {ÉEòÉªÉÉ MÉªÉÉ º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú;

2. +{ÉxÉÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå ´ªÉÉªÉÉ¨É, ]õ½þ±ÉxÉÉ ªÉÉ ªÉÉäMÉ VÉèºÉÒ 
+ÉnùiÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú;

3. ¤ÉÉ½þ®ú JÉä±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉä±É +Éè®ú MÉä¨ºÉ JÉä±ÉxÉÉ 
+{ÉxÉÒ +ÉnùiÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú;

4. ´ªÉÊHòMÉiÉ º´ÉSUôiÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú; +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 
ºÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®åú;

5. ºÉc÷Eò {É®ú ½þÉäxÉä {É®ú, ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{É B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ EòÉä ®úÉºiÉÉ 
nåù; 

6. VÉ¤É +É{É ÊEòºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½þÉå iÉÉä ªÉÉäMªÉ 
b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå +Éè®ú =ºÉ ºÉ±ÉÉ½þ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú;

7. ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ ªÉÉäMªÉ b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½éþ, iÉÉä =xÉºÉä +{ÉxÉä 
+ÉºÉ-{Éc÷ÉäºÉ / MÉÉÆ´É / ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ºÉjÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ 
Eò®úxÉä EòÉ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®åú;

8. ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ º´ÉÉºlªÉ/ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆnäù¶É 
|ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, '¡èòC]õ SÉäEò' SÉ®úhÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú; +xÉSÉÉ½äþ 
ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä +ÉMÉä xÉ ¡èò±ÉÉBÄ;

9. +{ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå 'º´ÉÉºlªÉ C±É¤É' EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®åú/VÉÖcå÷;

10. xÉVÉnùÒEòÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ/ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ÎC±ÉÊxÉEò ªÉÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÉä º´ÉäSUôÉ 
ºÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*



º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ: ´ªÉÊHòMÉiÉ +ÉnùiÉå

ºÉ¨ÉlÉÇEò
®úººÉÒ +Éè®ú ºÉÒgøÒ EòÉ JÉä±É 

=qäù¶ªÉ
¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò 
+Éè®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò EòÉ®úEòÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l JÉä±É |ÉÊºÉrù 'ºÉÉÄ{É ºÉÒgøÒ' ¤ÉÉäbÇ÷ MÉä¨É Eäò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

l ºEÚò±É EòÉä <ºÉ JÉä±É Eäò føÉÆSÉä EòÉä BEò ¤Écä÷ ¡èòÊ¥ÉEò {É®ú {Éå]õ Eò®ú´ÉÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB +Éè®ú CªÉÚ¤É Eäò +ÉEòÉ®ú ´ÉÉ±Éä BEò ¤Écä÷ iÉÊEòB EòÉä {ÉÉºÉÉ ¤ÉxÉÉ 
näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* (ªÉÊnù ºEÚò±É ¨Éå VÉMÉ½þ ½èþ, iÉÉä <ºÉ ¤ÉÉäbÇ÷ EòÉä ºlÉÉªÉÒ °ü{É 
ºÉä ºEÚò±É Eäò ±ÉÉì¤ÉÒ/EòÉäÊ®úb÷Éä®ú ¨Éå {Éå]õ ¦ÉÒ Eò®ú´ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ)*

l xÉÒSÉä º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉlÉÇEòÉå +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉ®úEòÉå EòÒ BEò 
ºÉÚSÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* Ê¶ÉIÉEò <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ, ºÉÉlÉ 
½þÒ ½þ®ú BEò EòÉä BEò ¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò A4 ¶ÉÒ]õ {É®ú Ë|É]õ Eò®ú´ÉÉ Eäò 
±ÉèÊ¨ÉxÉä]õ Eò®ú´ÉÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò ´Éä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò Ê]õEäò ®ú½åþ*

l +¤É +É{É UôÉjÉÉå EòÉä |ÉiªÉäEò ®úÉ=Æb÷ ¨Éå 4-5 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå <ºÉ MÉä¨É EòÉä 
JÉä±ÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ* 

+É{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä ½þÉlÉ vÉÉäªÉä lÉä*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

VÉ¤É +É{ÉEòÉä ZÉÚ±Éä ºÉä ÊMÉ®úEò®ú SÉÉä]õ ±ÉMÉÒ lÉÒ iÉ¤É +É{ÉxÉä
BÆ]õÒ-]äõ]äõxÉºÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä nùÉäºiÉ Eäò ºÉÉlÉ º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¶ÉäªÉ®ú ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå EòÉä {É®äú¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* 

+É{ÉxÉä ®úºÉÉä<Ç ¨Éå ®úJÉÉ JÉÉxÉÉ føEò ÊnùªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò ±ÉÆSÉ-¤ÉÉìCºÉ ¨Éå PÉ®ú EòÒ ¤ÉxÉÒ
ºÉ¤VÉÒ-{É®úÉ`öÉ/SÉÉ´É±É ±ÉÉB lÉä*

+É{ÉxÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ Ê{ÉªÉÉ lÉÉ* 

+É{ÉxÉä MÉ¨ÉÔ ¨Éå xÉÓ¤ÉÚ-{ÉÉxÉÒ / UôÉUô {ÉÒ lÉÒ*

VÉ¤É +É{ÉEòÉä ´ÉÉªÉ®ú±É ¤ÉÖJÉÉ®ú ½Öþ+É lÉÉ iÉ¤É +É{É PÉ®ú {É®ú ½þÒ ®ú½äþ +Éè®ú
+É®úÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä UôÓEòiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖÄ½þ EòÉä fÆøEòxÉä Eäò Ê±ÉB ¯û¨ÉÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ*

¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉxÉä PÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú {Écä÷ ºÉ¦ÉÒ Eò¤ÉÉc÷ ¤ÉiÉÇxÉÉå +Éè®ú
MÉbÂ÷føÉå ºÉä {ÉÉxÉÒ JÉÉ±ÉÒ Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ*

+É{É +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò º´ÉÉºlªÉ C±É¤É Eäò ºÉnùºªÉ ½éþ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä Ê]õÊ¢òxÉ ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå PÉ®ú EòÉ ¤ÉxÉÉ JÉÉxÉÉ ±Éä VÉÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú
Eò®ú ÊnùªÉÉ*

+É{ÉxÉä Ê{ÉUô±Éä 4 ÊnùxÉÉå ¨Éå ±ÉÆSÉ ¥ÉäEò Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊSÉ{ºÉ +Éè®ú Ê¤ÉÎºEò]õ
Eäò {ÉèEäò]õ JÉÉªÉä ½éþ*

+É{ÉxÉä +Éè®ú +É{ÉEäò nùÉä nùÉäºiÉÉå xÉä BEò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ<Eò EòÒ ºÉ´ÉÉ®úÒ EòÒ lÉÒ*

+É{ÉxÉä JÉÉÆºÉÒ +Éè®ú VÉÖEòÉ¨É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù xÉ<Ç Ê¡ò±¨É näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊlÉB]õ®ú VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

{ªÉÉºÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ BÊ®ú]äõb÷ EòÉä±b÷ ËbÅ÷Eò {ÉÒxÉÉ
{ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ*

+É{É +Éè®ú +É{ÉEäò PÉ®ú´ÉÉ±Éä, +{ÉxÉä PÉ®ú EòÉ EòSÉ®úÉ +{ÉxÉÒ ½þÒ MÉ±ÉÒ Eäò BEò
JÉÉ±ÉÒ {±ÉÉ]õ ¨Éå b÷É±ÉiÉä ½éþ*

+É{É ¶ÉÉªÉnù ½þÒ Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä xÉÉJÉÚxÉ EòÉ]õiÉä ½éþ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ UôÉä]õÒ ¤É½þxÉ EòÉä ]õÒEòÉEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÎC±ÉÊxÉEò / PHC
(ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ Eåòpù) ±Éä VÉÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ*

+É{É ºEÚò±É ½äþ±lÉ C±É¤É EòÒ Ê{ÉUô±ÉÒ 3 ¤Éè`öEòÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ ½ÖþB ½éþ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õCºÉ EòÉ EòÉäºÉÇ {ÉÚ®úÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ EòÉä }±É¶É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÉ<Eò SÉ±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ EòÉä ®úÉºiÉÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ lÉÉ*

ÊxÉ´ÉÉ®úEò



º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ: ´ªÉÊHòMÉiÉ +ÉnùiÉå

ºÉ¨ÉlÉÇEò
®úººÉÒ +Éè®ú ºÉÒgøÒ EòÉ JÉä±É 

=qäù¶ªÉ
¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò 
+Éè®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò EòÉ®úEòÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l JÉä±É |ÉÊºÉrù 'ºÉÉÄ{É ºÉÒgøÒ' ¤ÉÉäbÇ÷ MÉä¨É Eäò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

l ºEÚò±É EòÉä <ºÉ JÉä±É Eäò føÉÆSÉä EòÉä BEò ¤Écä÷ ¡èòÊ¥ÉEò {É®ú {Éå]õ Eò®ú´ÉÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB +Éè®ú CªÉÚ¤É Eäò +ÉEòÉ®ú ´ÉÉ±Éä BEò ¤Écä÷ iÉÊEòB EòÉä {ÉÉºÉÉ ¤ÉxÉÉ 
näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* (ªÉÊnù ºEÚò±É ¨Éå VÉMÉ½þ ½èþ, iÉÉä <ºÉ ¤ÉÉäbÇ÷ EòÉä ºlÉÉªÉÒ °ü{É 
ºÉä ºEÚò±É Eäò ±ÉÉì¤ÉÒ/EòÉäÊ®úb÷Éä®ú ¨Éå {Éå]õ ¦ÉÒ Eò®ú´ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ)*

l xÉÒSÉä º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉlÉÇEòÉå +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉ®úEòÉå EòÒ BEò 
ºÉÚSÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* Ê¶ÉIÉEò <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ, ºÉÉlÉ 
½þÒ ½þ®ú BEò EòÉä BEò ¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò A4 ¶ÉÒ]õ {É®ú Ë|É]õ Eò®ú´ÉÉ Eäò 
±ÉèÊ¨ÉxÉä]õ Eò®ú´ÉÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò ´Éä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò Ê]õEäò ®ú½åþ*

l +¤É +É{É UôÉjÉÉå EòÉä |ÉiªÉäEò ®úÉ=Æb÷ ¨Éå 4-5 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå <ºÉ MÉä¨É EòÉä 
JÉä±ÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ* 

+É{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä ½þÉlÉ vÉÉäªÉä lÉä*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

VÉ¤É +É{ÉEòÉä ZÉÚ±Éä ºÉä ÊMÉ®úEò®ú SÉÉä]õ ±ÉMÉÒ lÉÒ iÉ¤É +É{ÉxÉä
BÆ]õÒ-]äõ]äõxÉºÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä nùÉäºiÉ Eäò ºÉÉlÉ º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¶ÉäªÉ®ú ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå EòÉä {É®äú¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* 

+É{ÉxÉä ®úºÉÉä<Ç ¨Éå ®úJÉÉ JÉÉxÉÉ føEò ÊnùªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò ±ÉÆSÉ-¤ÉÉìCºÉ ¨Éå PÉ®ú EòÒ ¤ÉxÉÒ
ºÉ¤VÉÒ-{É®úÉ`öÉ/SÉÉ´É±É ±ÉÉB lÉä*

+É{ÉxÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ Ê{ÉªÉÉ lÉÉ* 

+É{ÉxÉä MÉ¨ÉÔ ¨Éå xÉÓ¤ÉÚ-{ÉÉxÉÒ / UôÉUô {ÉÒ lÉÒ*

VÉ¤É +É{ÉEòÉä ´ÉÉªÉ®ú±É ¤ÉÖJÉÉ®ú ½Öþ+É lÉÉ iÉ¤É +É{É PÉ®ú {É®ú ½þÒ ®ú½äþ +Éè®ú
+É®úÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä UôÓEòiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖÄ½þ EòÉä fÆøEòxÉä Eäò Ê±ÉB ¯û¨ÉÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ*

¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉxÉä PÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú {Écä÷ ºÉ¦ÉÒ Eò¤ÉÉc÷ ¤ÉiÉÇxÉÉå +Éè®ú
MÉbÂ÷føÉå ºÉä {ÉÉxÉÒ JÉÉ±ÉÒ Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ*

+É{É +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò º´ÉÉºlªÉ C±É¤É Eäò ºÉnùºªÉ ½éþ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä Ê]õÊ¢òxÉ ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå PÉ®ú EòÉ ¤ÉxÉÉ JÉÉxÉÉ ±Éä VÉÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú
Eò®ú ÊnùªÉÉ*

+É{ÉxÉä Ê{ÉUô±Éä 4 ÊnùxÉÉå ¨Éå ±ÉÆSÉ ¥ÉäEò Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊSÉ{ºÉ +Éè®ú Ê¤ÉÎºEò]õ
Eäò {ÉèEäò]õ JÉÉªÉä ½éþ*

+É{ÉxÉä +Éè®ú +É{ÉEäò nùÉä nùÉäºiÉÉå xÉä BEò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ<Eò EòÒ ºÉ´ÉÉ®úÒ EòÒ lÉÒ*

+É{ÉxÉä JÉÉÆºÉÒ +Éè®ú VÉÖEòÉ¨É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù xÉ<Ç Ê¡ò±¨É näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊlÉB]õ®ú VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

{ªÉÉºÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ BÊ®ú]äõb÷ EòÉä±b÷ ËbÅ÷Eò {ÉÒxÉÉ
{ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ*

+É{É +Éè®ú +É{ÉEäò PÉ®ú´ÉÉ±Éä, +{ÉxÉä PÉ®ú EòÉ EòSÉ®úÉ +{ÉxÉÒ ½þÒ MÉ±ÉÒ Eäò BEò
JÉÉ±ÉÒ {±ÉÉ]õ ¨Éå b÷É±ÉiÉä ½éþ*

+É{É ¶ÉÉªÉnù ½þÒ Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä xÉÉJÉÚxÉ EòÉ]õiÉä ½éþ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ UôÉä]õÒ ¤É½þxÉ EòÉä ]õÒEòÉEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÎC±ÉÊxÉEò / PHC
(ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ Eåòpù) ±Éä VÉÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ*

+É{É ºEÚò±É ½äþ±lÉ C±É¤É EòÒ Ê{ÉUô±ÉÒ 3 ¤Éè`öEòÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ ½ÖþB ½éþ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õCºÉ EòÉ EòÉäºÉÇ {ÉÚ®úÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ EòÉä }±É¶É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÉ<Eò SÉ±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ EòÉä ®úÉºiÉÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ lÉÉ*

ÊxÉ´ÉÉ®úEò



l 5-5 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò nùÉä ®úÉ=Æb÷ {ÉÚ®äú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú VÉ¤É nùÉäxÉÉå ºÉÉlÉÒ BEò nÚùºÉ®äú ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉå iÉ¤É +É{É =x½åþ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ;

l +¤É |ÉiªÉäEò UôÉjÉ ºÉä 1 ºÉä 5 Eäò {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú +{ÉxÉÒ 'JÉÖ¶ÉÒ / ¨ÉÉxÉÊºÉEò ®úÉ½þiÉ / ¶ÉÉÆÊiÉ' EòÉä ®äú]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, ÊVÉºÉ¨Éå 5 ºÉ¤ÉºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ ½éþ 
+Éè®ú 1 ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ ½èþ*

l SÉSÉÉÇ Eò®åú, ªÉÊnù ºÉ¨ÉOÉ °ü{É ºÉä, CªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉä {É½þ±Éä ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò '¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ' 'ºÉ¨ÉOÉ Eò±ªÉÉhÉ' EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½èþ* iÉxÉÉ´É +Éè®ú {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú º´ÉÉºlªÉ {É®ú 
+ºÉ®ú b÷É±É ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú xÉÓnù EòÒ Eò¨ÉÒ, xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nù´ÉÉ+Éå Eäò nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ / ´ªÉºÉxÉ, +iªÉÊvÉEò JÉÉxÉä Eäò Ê´ÉEòÉ®ú, ´ÉVÉxÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù, ½þÉ¨ÉÉæxÉ±É +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ, 
Ë{É{É±ºÉ +ÉÊnù VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú iÉxÉÉ´É ½þÉäxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ* ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eäò {ÉÉºÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ 'iÉxÉÉ´É EòÉ ¤ÉEäò]õ' ½þÉäiÉÉ ½èþ, 
VÉ½þÉÄ ½þ¨É +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú iÉxÉÉ´É {ÉÉEÇò Eò®úiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉ±]õÒ EòÉä +Éä´É®ú-}±ÉÉä xÉ½þÓ ½þÉäxÉä näùxÉÉ SÉÉÊ½þB; +Éè®ú 
<ºÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +{ÉxÉä iÉxÉÉ´É ¤ÉEäò]õ Eäò xÉÒSÉä BEò xÉ±É ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

<ºÉ BäÎC]õÊ´É]õÒ ¨Éå, ½þ¨ÉÉ®úÉ 'ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉlÉÒ' ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú iÉxÉÉ´É ¤ÉEäò]õ EòÉ BEò xÉ±É lÉÉ, ÊVÉºÉxÉä ½þ¨ÉÉ®äú iÉxÉÉ´É ¤ÉEäò]õ EòÉä +Éä´É®ú-}±ÉÉä ½þÉäxÉä ºÉä 
®úÉäEòxÉä ¨Éå ¨Énùnù EòÒ*

´ÉÊ®ú¹`ö UôÉjÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ EÖòUô +Éè®ú |É¶xÉ/{ºÉÆEäòiÉ ½éþ VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

l EÖò¶É±ÉiÉÉ / Eò±ªÉÉhÉ EòÉä EèòºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?
l ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉä VÉÖc÷Ò BäºÉÒ CªÉÉ SÉÒWÉå ½éþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ?
l CªÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ºiÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ?
l ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ EòÉä EèòºÉä ºÉÖvÉÉ®úÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
l CªÉÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ Êb÷|Éä¶ÉxÉ +Éè®ú +Éi¨É½þiªÉÉ VÉèºÉÒ SÉÒVÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ?
l ªÉÊnù +É{É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?
l +ÉVÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ CªÉÉ ½éþ?
l EÖòUô BäºÉÒ SÉÒWÉå CªÉÉ ½éþ VÉÉä +É{É +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

¨ÉÖZÉä iÉxÉÉ´É nÚù®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úÉä!

=qäù¶ªÉ
´ÉÊ®ú¹`ö ÊEò¶ÉÉä®úÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä iÉxÉÉ´É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l {ÉÚ®úÒ C±ÉÉºÉ EòÉä 2-2 EòÒ VÉÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÆ]õ nåù (¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò UôÉjÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ SÉÖxÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùÒ 

VÉÉB)*

l |ÉiªÉäEò VÉÉäc÷Ò EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 10 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù: =x½åþ ¶ÉiÉÇ nåù ÊEò 
<xÉ 10 Ê¨ÉxÉ]õÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ, nùÉäxÉÉå ºÉÉlÉÒ BEò-BEò Eò®úEäò +É{ÉºÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®åú*

l nùÉäxÉÉå ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉå {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä MÉÉä{ÉxÉÒªÉ ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

l =xÉºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®åú ÊEò nùÉäxÉÉå ºÉÉÊlÉªÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ {É½þ±Éä ¤ÉÉiÉ Eò®äúMÉÉ 
+Éè®ú EòÉèxÉ ¤ÉÉnù ¨Éå*

l +¤É VÉ¤É |ÉiªÉäEò VÉÉäc÷É iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉB, iÉÉä =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò "BEò ÎºlÉÊiÉ / SÉÒVÉ 
VÉÉä =x½åþ +¦ÉÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ" Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ 
ºÉ¨ÉªÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ; 

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò 'ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉlÉÒ', +{ÉxÉä ´ÉHòÉ ºÉÉlÉÒ Eäò Ê±ÉB 'ºÉÊGòªÉ ¸ÉÉäiÉÉ' 
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB; +Éè®ú ªÉÊnù =xÉEäò ºÉÉlÉÒ Eäò´É±É ¨Énùnù / ®úÉªÉ / ºÉ±ÉÉ½þ SÉÉ½þiÉä ½éþ 
iÉÉä ½þÒ =x½åþ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB;

l 5 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù, =x½åþ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ- ´ÉHòÉ ¸ÉÉäiÉÉ ¤ÉxÉä +Éè®ú 
¸ÉÉäiÉÉ ´ÉHòÉ;
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l 5-5 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò nùÉä ®úÉ=Æb÷ {ÉÚ®äú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú VÉ¤É nùÉäxÉÉå ºÉÉlÉÒ BEò nÚùºÉ®äú ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉå iÉ¤É +É{É =x½åþ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ;

l +¤É |ÉiªÉäEò UôÉjÉ ºÉä 1 ºÉä 5 Eäò {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú +{ÉxÉÒ 'JÉÖ¶ÉÒ / ¨ÉÉxÉÊºÉEò ®úÉ½þiÉ / ¶ÉÉÆÊiÉ' EòÉä ®äú]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, ÊVÉºÉ¨Éå 5 ºÉ¤ÉºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ ½éþ 
+Éè®ú 1 ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ ½èþ*

l SÉSÉÉÇ Eò®åú, ªÉÊnù ºÉ¨ÉOÉ °ü{É ºÉä, CªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉä {É½þ±Éä ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò '¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ' 'ºÉ¨ÉOÉ Eò±ªÉÉhÉ' EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½èþ* iÉxÉÉ´É +Éè®ú {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú º´ÉÉºlªÉ {É®ú 
+ºÉ®ú b÷É±É ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú xÉÓnù EòÒ Eò¨ÉÒ, xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nù´ÉÉ+Éå Eäò nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ / ´ªÉºÉxÉ, +iªÉÊvÉEò JÉÉxÉä Eäò Ê´ÉEòÉ®ú, ´ÉVÉxÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù, ½þÉ¨ÉÉæxÉ±É +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ, 
Ë{É{É±ºÉ +ÉÊnù VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú iÉxÉÉ´É ½þÉäxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ* ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eäò {ÉÉºÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ 'iÉxÉÉ´É EòÉ ¤ÉEäò]õ' ½þÉäiÉÉ ½èþ, 
VÉ½þÉÄ ½þ¨É +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú iÉxÉÉ´É {ÉÉEÇò Eò®úiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉ±]õÒ EòÉä +Éä´É®ú-}±ÉÉä xÉ½þÓ ½þÉäxÉä näùxÉÉ SÉÉÊ½þB; +Éè®ú 
<ºÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +{ÉxÉä iÉxÉÉ´É ¤ÉEäò]õ Eäò xÉÒSÉä BEò xÉ±É ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

<ºÉ BäÎC]õÊ´É]õÒ ¨Éå, ½þ¨ÉÉ®úÉ 'ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉlÉÒ' ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú iÉxÉÉ´É ¤ÉEäò]õ EòÉ BEò xÉ±É lÉÉ, ÊVÉºÉxÉä ½þ¨ÉÉ®äú iÉxÉÉ´É ¤ÉEäò]õ EòÉä +Éä´É®ú-}±ÉÉä ½þÉäxÉä ºÉä 
®úÉäEòxÉä ¨Éå ¨Énùnù EòÒ*

´ÉÊ®ú¹`ö UôÉjÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ EÖòUô +Éè®ú |É¶xÉ/{ºÉÆEäòiÉ ½éþ VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

l EÖò¶É±ÉiÉÉ / Eò±ªÉÉhÉ EòÉä EèòºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?
l ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉä VÉÖc÷Ò BäºÉÒ CªÉÉ SÉÒWÉå ½éþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ?
l CªÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ºiÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ?
l ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ EòÉä EèòºÉä ºÉÖvÉÉ®úÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
l CªÉÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ Êb÷|Éä¶ÉxÉ +Éè®ú +Éi¨É½þiªÉÉ VÉèºÉÒ SÉÒVÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ?
l ªÉÊnù +É{É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?
l +ÉVÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ CªÉÉ ½éþ?
l EÖòUô BäºÉÒ SÉÒWÉå CªÉÉ ½éþ VÉÉä +É{É +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

¨ÉÖZÉä iÉxÉÉ´É nÚù®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úÉä!

=qäù¶ªÉ
´ÉÊ®ú¹`ö ÊEò¶ÉÉä®úÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä iÉxÉÉ´É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l {ÉÚ®úÒ C±ÉÉºÉ EòÉä 2-2 EòÒ VÉÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÆ]õ nåù (¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò UôÉjÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ SÉÖxÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùÒ 

VÉÉB)*

l |ÉiªÉäEò VÉÉäc÷Ò EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 10 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù: =x½åþ ¶ÉiÉÇ nåù ÊEò 
<xÉ 10 Ê¨ÉxÉ]õÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ, nùÉäxÉÉå ºÉÉlÉÒ BEò-BEò Eò®úEäò +É{ÉºÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®åú*

l nùÉäxÉÉå ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉå {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä MÉÉä{ÉxÉÒªÉ ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

l =xÉºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®åú ÊEò nùÉäxÉÉå ºÉÉÊlÉªÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ {É½þ±Éä ¤ÉÉiÉ Eò®äúMÉÉ 
+Éè®ú EòÉèxÉ ¤ÉÉnù ¨Éå*

l +¤É VÉ¤É |ÉiªÉäEò VÉÉäc÷É iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉB, iÉÉä =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò "BEò ÎºlÉÊiÉ / SÉÒVÉ 
VÉÉä =x½åþ +¦ÉÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ" Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ 
ºÉ¨ÉªÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ; 

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò 'ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉlÉÒ', +{ÉxÉä ´ÉHòÉ ºÉÉlÉÒ Eäò Ê±ÉB 'ºÉÊGòªÉ ¸ÉÉäiÉÉ' 
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB; +Éè®ú ªÉÊnù =xÉEäò ºÉÉlÉÒ Eäò´É±É ¨Énùnù / ®úÉªÉ / ºÉ±ÉÉ½þ SÉÉ½þiÉä ½éþ 
iÉÉä ½þÒ =x½åþ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB;

l 5 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù, =x½åþ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ- ´ÉHòÉ ¸ÉÉäiÉÉ ¤ÉxÉä +Éè®ú 
¸ÉÉäiÉÉ ´ÉHòÉ;

36 37

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



¨ÉéxÉä =xÉºÉä +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¶ÉÖ°ü EòÒ* ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, 
"¨Éé ºEÚò±É ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +É{É 
SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ¨Éé {ÉÚ®äú ÊnùxÉ PÉ®ú EòÉ EòÉ¨É Eò°Äü +Éè®ú +{ÉxÉä UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç-
¤É½þxÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò°Äü* +Éè®ú ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ¨Éé ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ 
VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½ÚÄþ*"

¨Éä®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ÊnùJÉÉªÉÉ* ¨Éä®úÒ ¨ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ, 
"vªÉÉxÉÉ, iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä, nùÉäxÉÉå EòÉä PÉ®ú EòÉ 
JÉSÉÇ SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®äú ÊnùxÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþiÉÖ¨½þÉ®äú Ê{ÉiÉÉ ÊnùxÉ 
¨Éå JÉäiÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ®úÉiÉ ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú 
¨ÉÖZÉä {ÉÚ®äú ÊnùxÉ MÉÉÄ´É Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ªÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¯ûEòxÉÉ 
{Éc÷iÉÉ ½èþ*iÉÖ¨É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò ¤ÉSSÉÒ ½þÉä, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB PÉ®ú 
+Éè®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòÉ¨É-EòÉVÉ Eò®úxÉä ¨Éå +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®äú UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ EòÒ 
näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå iÉÖ¨½þÉ®úÒ WÉ¯û®úiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ. ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, "¨Éé 
ªÉ½þ VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ¦ÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ¨ÉÖZÉä +É{ÉEäò +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò 
ºÉÉlÉ PÉ®ú ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* =ºÉEäò Ê±ÉB 
ªÉÊnù ½þ¨É BäºÉÉ Eò®åú ÊEò |ÉÊiÉÊnùxÉ ¨ÉÉÄ iÉÖ¨É MÉÉÄ´É Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò 
¤É®úiÉxÉ ¤ÉäSÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ+Éä, =ºÉEòÒ VÉMÉ½þ ¨Éé ªÉä ¤ÉiÉÇxÉ ½þ®ú ®úÊ´É´ÉÉ®ú 

vªÉÉxÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ, vªÉÉxÉÉ EòÒ WÉÖ¤ÉÉxÉÒ 

4
{ÉÉºÉ ´ÉÉ±Éä ¶É½þ®úÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ¤ÉäSÉxÉä VÉÉ>Äð iÉÉä? iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ½þ¨É ®úÊ´É´ÉÉ®ú +Eäò±Éä ¨Éå 
½þÒ =iÉxÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç Eò®ú {ÉÉBÄ ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò {ÉÚ®äú ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ¨ÉÉÄ Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½éþ ? +Éè®ú 
¤ÉÉEòÒ Eäò ÊnùxÉ CªÉÚÄÊEò +¤É ¨ÉÉÄ EòÉä ¤ÉÉWÉÉ®ú xÉ½þÓ VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä ¨ÉÉÄ iÉÖ¨É ÊnùxÉ ¦É®ú 
Eäò PÉ®ú Eäò EòÉ¨É +Éè®ú ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÉ EòÉ¨É näùJÉ ±ÉäxÉÉ * +Éè®ú ¶ÉÉ¨É 
EòÉä ¨Éé +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ Ê¨É±É Eò®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòÉ¨É ÊxÉ{É]õÉ ÊnùªÉÉ Eò®åúMÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
+{ÉxÉÒ WÉ¯û®úiÉ EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç iÉÉä ½þÉäMÉÒ ½þÒ +Éè®ú ¨Éé ºEÚò±É ¦ÉÒ VÉÉ {ÉÉ>ÄðMÉÒ.�  

vªÉÉxÉÉ EòÒ KÉÖ¶ÉÒ Eäò Ê±ÉB, =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ =ºÉEäò |ÉºiÉÉ´É {É®ú ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉä 
MÉB* vªÉÉxÉÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ Ê¡ò®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä MÉ<Ç ½èþ, +Éè®ú ´É½þ ½þ®ú 
®úÊ´É´ÉÉ®ú ¶É½þ®ú Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò ¤ÉxÉÉªÉä +iªÉÆiÉ ºÉÖxnù®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò 
¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉäSÉ Eò®ú +{ÉxÉÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò +ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÒ ½èþ!

ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç +Éè®ú EòÉ¨É EòÒ WÉ°ü®úiÉ Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÉ±É-¨Éä±É 
Ê¤É`öÉxÉä EòÒ nÖùÊ´ÉvÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vªÉÉxÉÉ +Eäò±ÉÒ ¤ÉSSÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ 
+Éè®ú Ê´Énäù¶É ¨Éå BäºÉä ±ÉÉJÉÉå ¤ÉSSÉä ½éþ VÉÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä ªÉÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ VÉÉ®úÒ 
®úJÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ* ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç {ÉÊ®ú¤É±É ½éþ, VÉèºÉä 
ÊEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä, NÉ®úÒ¤ÉÒ, ªÉÖrù, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ +ÉÊnù* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú, 
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ªÉÉ |ÉlÉÉBÄ ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ, 
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå/IÉäjÉÉå ¨Éå Eäò´É±É ±Éc÷Eäò ½þÒ ºEÚò±É VÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ, 
VÉ¤ÉÊEò ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä PÉ®ú {É®ú ®ú½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ªÉÉ Eò¨É =©É ¨Éå ¶ÉÉnùÒ Eò®úxÉÒ 
{Éc÷iÉÒ ½èþ*

EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ
UôÉjÉ

(5 ºÉä 17 ´É¹ÉÇ)

78 ±ÉÉKÉ 8.4 Eò®úÉäc÷

VÉÉä ºÉÉ±É ¦É®ú EòÉ¨É
Eò®úiÉä ½éþ

32%

VÉÉä 6 ¨É½þÒxÉä iÉEò
EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ

68% 81%

57% 51% {ÉÖ¯û¹É {ÉÖ¯û¹É

43% 49% ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ

19%

EòÉªÉÇ®úiÉ

EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä 

»ÉÉäiÉ : Census 2011
38 39

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
Eäò UôÉjÉ

(5 ºÉä 17 ´É¹ÉÇ)

FINAL 27-10-23

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :



¨ÉéxÉä =xÉºÉä +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¶ÉÖ°ü EòÒ* ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, 
"¨Éé ºEÚò±É ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +É{É 
SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ¨Éé {ÉÚ®äú ÊnùxÉ PÉ®ú EòÉ EòÉ¨É Eò°Äü +Éè®ú +{ÉxÉä UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç-
¤É½þxÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò°Äü* +Éè®ú ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ¨Éé ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ 
VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½ÚÄþ*"

¨Éä®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ÊnùJÉÉªÉÉ* ¨Éä®úÒ ¨ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ, 
"vªÉÉxÉÉ, iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä, nùÉäxÉÉå EòÉä PÉ®ú EòÉ 
JÉSÉÇ SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®äú ÊnùxÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþiÉÖ¨½þÉ®äú Ê{ÉiÉÉ ÊnùxÉ 
¨Éå JÉäiÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ®úÉiÉ ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú 
¨ÉÖZÉä {ÉÚ®äú ÊnùxÉ MÉÉÄ´É Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ªÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¯ûEòxÉÉ 
{Éc÷iÉÉ ½èþ*iÉÖ¨É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò ¤ÉSSÉÒ ½þÉä, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB PÉ®ú 
+Éè®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòÉ¨É-EòÉVÉ Eò®úxÉä ¨Éå +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®äú UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ EòÒ 
näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå iÉÖ¨½þÉ®úÒ WÉ¯û®úiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ. ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, "¨Éé 
ªÉ½þ VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ¦ÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ¨ÉÖZÉä +É{ÉEäò +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò 
ºÉÉlÉ PÉ®ú ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* =ºÉEäò Ê±ÉB 
ªÉÊnù ½þ¨É BäºÉÉ Eò®åú ÊEò |ÉÊiÉÊnùxÉ ¨ÉÉÄ iÉÖ¨É MÉÉÄ´É Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò 
¤É®úiÉxÉ ¤ÉäSÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ+Éä, =ºÉEòÒ VÉMÉ½þ ¨Éé ªÉä ¤ÉiÉÇxÉ ½þ®ú ®úÊ´É´ÉÉ®ú 

vªÉÉxÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ, vªÉÉxÉÉ EòÒ WÉÖ¤ÉÉxÉÒ 

4
{ÉÉºÉ ´ÉÉ±Éä ¶É½þ®úÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ¤ÉäSÉxÉä VÉÉ>Äð iÉÉä? iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ½þ¨É ®úÊ´É´ÉÉ®ú +Eäò±Éä ¨Éå 
½þÒ =iÉxÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç Eò®ú {ÉÉBÄ ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò {ÉÚ®äú ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ¨ÉÉÄ Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½éþ ? +Éè®ú 
¤ÉÉEòÒ Eäò ÊnùxÉ CªÉÚÄÊEò +¤É ¨ÉÉÄ EòÉä ¤ÉÉWÉÉ®ú xÉ½þÓ VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä ¨ÉÉÄ iÉÖ¨É ÊnùxÉ ¦É®ú 
Eäò PÉ®ú Eäò EòÉ¨É +Éè®ú ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÉ EòÉ¨É näùJÉ ±ÉäxÉÉ * +Éè®ú ¶ÉÉ¨É 
EòÉä ¨Éé +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ Ê¨É±É Eò®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòÉ¨É ÊxÉ{É]õÉ ÊnùªÉÉ Eò®åúMÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
+{ÉxÉÒ WÉ¯û®úiÉ EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç iÉÉä ½þÉäMÉÒ ½þÒ +Éè®ú ¨Éé ºEÚò±É ¦ÉÒ VÉÉ {ÉÉ>ÄðMÉÒ.�  

vªÉÉxÉÉ EòÒ KÉÖ¶ÉÒ Eäò Ê±ÉB, =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ =ºÉEäò |ÉºiÉÉ´É {É®ú ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉä 
MÉB* vªÉÉxÉÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ Ê¡ò®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä MÉ<Ç ½èþ, +Éè®ú ´É½þ ½þ®ú 
®úÊ´É´ÉÉ®ú ¶É½þ®ú Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò ¤ÉxÉÉªÉä +iªÉÆiÉ ºÉÖxnù®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò 
¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉäSÉ Eò®ú +{ÉxÉÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò +ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÒ ½èþ!

ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç +Éè®ú EòÉ¨É EòÒ WÉ°ü®úiÉ Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÉ±É-¨Éä±É 
Ê¤É`öÉxÉä EòÒ nÖùÊ´ÉvÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vªÉÉxÉÉ +Eäò±ÉÒ ¤ÉSSÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ 
+Éè®ú Ê´Énäù¶É ¨Éå BäºÉä ±ÉÉJÉÉå ¤ÉSSÉä ½éþ VÉÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä ªÉÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ VÉÉ®úÒ 
®úJÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ* ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç {ÉÊ®ú¤É±É ½éþ, VÉèºÉä 
ÊEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä, NÉ®úÒ¤ÉÒ, ªÉÖrù, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ +ÉÊnù* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú, 
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ªÉÉ |ÉlÉÉBÄ ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ, 
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå/IÉäjÉÉå ¨Éå Eäò´É±É ±Éc÷Eäò ½þÒ ºEÚò±É VÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ, 
VÉ¤ÉÊEò ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä PÉ®ú {É®ú ®ú½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ªÉÉ Eò¨É =©É ¨Éå ¶ÉÉnùÒ Eò®úxÉÒ 
{Éc÷iÉÒ ½èþ*

EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ
UôÉjÉ

(5 ºÉä 17 ´É¹ÉÇ)

78 ±ÉÉKÉ 8.4 Eò®úÉäc÷

VÉÉä ºÉÉ±É ¦É®ú EòÉ¨É
Eò®úiÉä ½éþ

32%

VÉÉä 6 ¨É½þÒxÉä iÉEò
EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ

68% 81%

57% 51% {ÉÖ¯û¹É {ÉÖ¯û¹É

43% 49% ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ

19%

EòÉªÉÇ®úiÉ

EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä 

»ÉÉäiÉ : Census 2011
38 39

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
Eäò UôÉjÉ

(5 ºÉä 17 ´É¹ÉÇ)

FINAL 27-10-23

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :



SDG 4 EòÉ ¨É½þi´É
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ {É®ú SDG 4 ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò +´ÉºÉ®úÉå 
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ* BäºÉä Eò<Ç EòÉ®úEò ½éþ VÉÉä BEò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò 'VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ' EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä 'Ê¶ÉIÉÉ' BEò 
EòÉ®úEò ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, Ê¶ÉIÉÉ BEò 'ºÉÖ{É®ú ¡èòC]õ®ú' ¦ÉÒ ½èþ! BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉEòÒ EòÉ®úEòÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉäSÉ 
EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ¨ÉÖHò Eò®úiÉÒ ½èþ; Ê¶ÉIÉÉ Eò±{ÉxÉÉ-¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +Éi¨É-ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉèÊ±ÉEò °ü{É ºÉä +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ 
ºÉ¨ÉÞÊrù EòÒ EÖÆòVÉÒ ½èþ +Éè®ú +´ÉºÉ®úÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ JÉÉä±ÉiÉÒ ½èþ* |ÉiªÉäEò Ê¶ÉÊIÉiÉ xÉÉMÉÊ®úEò |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É B´ÉÆ º´ÉºlÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù {ÉÉiÉÉ 
½èþ* Ê¶ÉIÉÉ ºÉä |ÉiªÉäEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉÉºlªÉ

¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ

oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú Ê´É·ÉÉºÉ

VÉåb÷®ú/Ë±ÉMÉ/VÉÉÊiÉ

º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +Éè®ú º´ÉÉ´É±É¨¤ÉxÉ 

ºÉÆºEÞòÊiÉ, {É®Æú{É®úÉBÄ
+Éè®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ

+lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉxÉÚxÉ
+Éè®ú xÉÒÊiÉªÉÉÄ 

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
ºÉä´ÉÉBÄ 

¤ÉSÉÉ´É +Éè®ú
ºÉÖ®úIÉÉ

Ê®ú¶iÉä 

xÉÉèEò®úÒ/{Éä¶ÉÉ/´ªÉÉ{ÉÉ®ú 

Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ 

+É®úÉ¨É +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ

PÉ®ú +Éè®ú +c÷ÉäºÉ-{Éc÷ÉäºÉ

{ÉèºÉÉ +Éè®ú (JÉ®úÒnù) GòªÉ-¶ÉÊHò

¨Éé

¨Éä® úÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉE
ò {ÉÊ®ú´ Éä ¶É

G �

H

Ê¶ÉIÉhÉ: {ÉÊ®ú¤É±ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ {ÉÊ®ú¤É±É 

'VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ' EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú¤É±É�  

1

2

3

4+SUôÒ xÉÉèEò®úÒ/´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú
Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉè¶É±É

5 Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É
EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ 

6ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò (´ÉªÉºEò B´ÉÆ ªÉÖ´ÉÉ)
ºÉÉIÉ®úiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEòiÉÉ

7 ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú
´ÉèÊ·ÉEò xÉÉMÉÊ®úEòiÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ 

40 41

SDG 4 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò B´ÉÆ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ {ÉÚ´ÉÇ-|ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ
iÉEò ºÉ¨ÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ 

iÉEòxÉÒEòÒ, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +Éè®ú =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ
iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ½þÉä 



SDG 4 EòÉ ¨É½þi´É
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ {É®ú SDG 4 ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò +´ÉºÉ®úÉå 
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ* BäºÉä Eò<Ç EòÉ®úEò ½éþ VÉÉä BEò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò 'VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ' EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä 'Ê¶ÉIÉÉ' BEò 
EòÉ®úEò ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, Ê¶ÉIÉÉ BEò 'ºÉÖ{É®ú ¡èòC]õ®ú' ¦ÉÒ ½èþ! BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉEòÒ EòÉ®úEòÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉäSÉ 
EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ¨ÉÖHò Eò®úiÉÒ ½èþ; Ê¶ÉIÉÉ Eò±{ÉxÉÉ-¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +Éi¨É-ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉèÊ±ÉEò °ü{É ºÉä +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ 
ºÉ¨ÉÞÊrù EòÒ EÖÆòVÉÒ ½èþ +Éè®ú +´ÉºÉ®úÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ JÉÉä±ÉiÉÒ ½èþ* |ÉiªÉäEò Ê¶ÉÊIÉiÉ xÉÉMÉÊ®úEò |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É B´ÉÆ º´ÉºlÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù {ÉÉiÉÉ 
½èþ* Ê¶ÉIÉÉ ºÉä |ÉiªÉäEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉÉºlªÉ

¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ

oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú Ê´É·ÉÉºÉ

VÉåb÷®ú/Ë±ÉMÉ/VÉÉÊiÉ

º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +Éè®ú º´ÉÉ´É±É¨¤ÉxÉ 

ºÉÆºEÞòÊiÉ, {É®Æú{É®úÉBÄ
+Éè®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ

+lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉxÉÚxÉ
+Éè®ú xÉÒÊiÉªÉÉÄ 

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
ºÉä´ÉÉBÄ 

¤ÉSÉÉ´É +Éè®ú
ºÉÖ®úIÉÉ

Ê®ú¶iÉä 

xÉÉèEò®úÒ/{Éä¶ÉÉ/´ªÉÉ{ÉÉ®ú 

Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ 

+É®úÉ¨É +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ

PÉ®ú +Éè®ú +c÷ÉäºÉ-{Éc÷ÉäºÉ

{ÉèºÉÉ +Éè®ú (JÉ®úÒnù) GòªÉ-¶ÉÊHò
¨Éé

¨Éä® úÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉE
ò {ÉÊ®ú´ Éä ¶É

G �

H

Ê¶ÉIÉhÉ: {ÉÊ®ú¤É±ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ {ÉÊ®ú¤É±É 

'VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ' EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú¤É±É�  

1

2

3

4+SUôÒ xÉÉèEò®úÒ/´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú
Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉè¶É±É

5 Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É
EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ 

6ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò (´ÉªÉºEò B´ÉÆ ªÉÖ´ÉÉ)
ºÉÉIÉ®úiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEòiÉÉ

7 ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú
´ÉèÊ·ÉEò xÉÉMÉÊ®úEòiÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ 

40 41

SDG 4 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò B´ÉÆ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ {ÉÚ´ÉÇ-|ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ
iÉEò ºÉ¨ÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ 

iÉEòxÉÒEòÒ, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +Éè®ú =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ
iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ½þÉä 



CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò Eäò VÉx¨É ºÉä Uô½þ ´É¹ÉÇ iÉEò Eäò SÉ®úhÉ EòÉä "|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É 
¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ 85 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ <ºÉÒ SÉ®úhÉ1 Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ SÉ®úhÉ Eäò 
nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉä EòÉä VÉÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ, +xÉÖ¦É´É +Éè®ú BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¤ÉSSÉä Eäò ¶Éä¹É VÉÒ´ÉxÉ 
{É®ú ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ {ÉÚhÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ Eò®úxÉä, BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú 
ÊxÉ¹{ÉIÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉèÊ±ÉEò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉÉ ½èþ*

l ¤ÉSSÉÉå EòÉ ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò +Éè®ú +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú +ÊvÉÊxÉªÉ¨É ªÉÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 
(+É®ú]õÒ<Ç), 2009, <ºÉ iÉlªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ 6 ºÉä 14 ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÉ 
¨ÉÉèÊ±ÉEò +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ* +ÊvÉÊxÉªÉ¨É ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ näùiÉÉ ½èþ ÊEò 6 ºÉä 14 ´É¹ÉÇ 
EòÒ +ÉªÉÖ Eäò |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÒ ºEÚò±É iÉEò {É½ÖÄþSÉ ½þÉä +Éè®ú =ºÉä ºEÚò±É iÉEò {ÉÊ®ú´É½þxÉ, ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ, 
{ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEåò +ÉÊnù VÉèºÉÒ +É´É¶ªÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ EòÒ VÉÉBÄ iÉÉÊEò ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ ºEÚò±É VÉÉ ºÉEäò* +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 
¨Éå ºEÚò±É UôÉäc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ =©É Eäò UôÉjÉÉå Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ 
nùÉÊJÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ ¦ÉÒ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ºÉÖvÉÉ®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ Ê¶ÉIÉÉ xÉÒÊiÉ (2020) Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ±ÉÉªÉÉ 
MÉªÉÉ ½èþ* "¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB 2040 iÉEò BEò BäºÉÒ Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ±ÉIªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä ÊEòºÉÒ ºÉä 
{ÉÒUäô xÉ ½þÉä, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ªÉÉ +ÉÌlÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB 
=SSÉiÉ¨É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ iÉEò |ÉiªÉäEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ ½þÉä*' - BxÉ<Ç{ÉÒ 2020*

»ÉÉäiÉ: National Education Policy 2020, Government of India

ÊxÉ{ÉÖhÉ (NIPUN) ¦ÉÉ®úiÉ: BEò ¨ÉÉèÊ±ÉEò Eònù¨É

3-6 ´É¹ÉÇ
JÉä±É +ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê¶ÉIÉÉ
|ÉÒ-ºEÚò±É/+ÉÆMÉxÉ´ÉÉc÷Ò/
¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ (<ÇºÉÒ<Ç)

ºÉÒJÉxÉÉ ºÉÒJÉå 

ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {Égåø 

8+ ´É¹ÉÇ
OÉäb÷ 4+

{ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉå 

6-8 ´É¹ÉÇ
OÉäb÷ 1, 2, +Éè®ú 3

¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÉIÉ®úiÉÉ B´ÉÆ
ºÉÆJªÉÉi¨ÉEòiÉÉ (B¡òB±ÉBxÉ)

Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉè¶É±É, ªÉÉäMªÉiÉÉ +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉÊEò =x½åþ ¤ÉÉnù ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå 
º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEäò* <ºÉ |ÉEòÉ®ú BEò Ê¶ÉIÉEò EòÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ¶ÉèIÉÊhÉEò °ü{É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É-¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä +ÉEòÉ®ú 
näùxÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉÉé{ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò BEò +SUôÉ Ê¶ÉIÉEò ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉä! ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä +Éè®ú ¡ò±ÉxÉä-¡Úò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB =kÉäVÉxÉÉ +Éè®ú VÉÖc÷É´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +xªÉ ¨ÉÎºiÉ¹EòÉå ºÉä 
VÉÖcä÷ Ê¤ÉxÉÉ BEò ¨ÉÎºiÉ¹Eò ÊºÉEÖòc÷ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú +ÆiÉiÉ& ¨É®ú VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò Eò®úÒ¤ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò Ê®ú¶iÉä <ÆºÉÉxÉÉå ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò 
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò EòIÉÉ ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xÉÖ¦É´É {ÉènùÉ Eò®åú* 
ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ´É¹ÉÇ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ´ÉèÊ·ÉEò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ xÉÓ´É ®úJÉiÉä ½éþ*

<ºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ 5 VÉÖ±ÉÉ<Ç 2021 EòÉä BEò ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Ê¨É¶ÉxÉ 'ÊxÉ{ÉÖhÉ ¦ÉÉ®úiÉ' ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEòÉ =qäù¶ªÉ ªÉ½þ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò näù¶É EòÉ |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉÉ 2026-27 iÉEò OÉäb÷ 3 iÉEò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÉIÉ®úiÉÉ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉi¨ÉEòiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éä*
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò Eäò VÉx¨É ºÉä Uô½þ ´É¹ÉÇ iÉEò Eäò SÉ®úhÉ EòÉä "|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É 
¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ 85 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ <ºÉÒ SÉ®úhÉ1 Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ SÉ®úhÉ Eäò 
nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉä EòÉä VÉÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ, +xÉÖ¦É´É +Éè®ú BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¤ÉSSÉä Eäò ¶Éä¹É VÉÒ´ÉxÉ 
{É®ú ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ {ÉÚhÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ Eò®úxÉä, BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú 
ÊxÉ¹{ÉIÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉèÊ±ÉEò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉÉ ½èþ*

l ¤ÉSSÉÉå EòÉ ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò +Éè®ú +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú +ÊvÉÊxÉªÉ¨É ªÉÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 
(+É®ú]õÒ<Ç), 2009, <ºÉ iÉlªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ 6 ºÉä 14 ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÉ 
¨ÉÉèÊ±ÉEò +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ* +ÊvÉÊxÉªÉ¨É ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ näùiÉÉ ½èþ ÊEò 6 ºÉä 14 ´É¹ÉÇ 
EòÒ +ÉªÉÖ Eäò |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÒ ºEÚò±É iÉEò {É½ÖÄþSÉ ½þÉä +Éè®ú =ºÉä ºEÚò±É iÉEò {ÉÊ®ú´É½þxÉ, ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ, 
{ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEåò +ÉÊnù VÉèºÉÒ +É´É¶ªÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ EòÒ VÉÉBÄ iÉÉÊEò ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ ºEÚò±É VÉÉ ºÉEäò* +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 
¨Éå ºEÚò±É UôÉäc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ =©É Eäò UôÉjÉÉå Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ 
nùÉÊJÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ ¦ÉÒ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ºÉÖvÉÉ®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ Ê¶ÉIÉÉ xÉÒÊiÉ (2020) Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ±ÉÉªÉÉ 
MÉªÉÉ ½èþ* "¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB 2040 iÉEò BEò BäºÉÒ Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ±ÉIªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä ÊEòºÉÒ ºÉä 
{ÉÒUäô xÉ ½þÉä, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ªÉÉ +ÉÌlÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB 
=SSÉiÉ¨É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ iÉEò |ÉiªÉäEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ ½þÉä*' - BxÉ<Ç{ÉÒ 2020*

»ÉÉäiÉ: National Education Policy 2020, Government of India

ÊxÉ{ÉÖhÉ (NIPUN) ¦ÉÉ®úiÉ: BEò ¨ÉÉèÊ±ÉEò Eònù¨É

3-6 ´É¹ÉÇ
JÉä±É +ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê¶ÉIÉÉ
|ÉÒ-ºEÚò±É/+ÉÆMÉxÉ´ÉÉc÷Ò/
¤ÉÉ±É´ÉÉÊ]õEòÉ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ (<ÇºÉÒ<Ç)

ºÉÒJÉxÉÉ ºÉÒJÉå 

ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {Égåø 

8+ ´É¹ÉÇ
OÉäb÷ 4+

{ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉå 

6-8 ´É¹ÉÇ
OÉäb÷ 1, 2, +Éè®ú 3

¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÉIÉ®úiÉÉ B´ÉÆ
ºÉÆJªÉÉi¨ÉEòiÉÉ (B¡òB±ÉBxÉ)

Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉè¶É±É, ªÉÉäMªÉiÉÉ +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉÊEò =x½åþ ¤ÉÉnù ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå 
º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEäò* <ºÉ |ÉEòÉ®ú BEò Ê¶ÉIÉEò EòÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ¶ÉèIÉÊhÉEò °ü{É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É-¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä +ÉEòÉ®ú 
näùxÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉÉé{ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò BEò +SUôÉ Ê¶ÉIÉEò ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉä! ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä +Éè®ú ¡ò±ÉxÉä-¡Úò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB =kÉäVÉxÉÉ +Éè®ú VÉÖc÷É´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +xªÉ ¨ÉÎºiÉ¹EòÉå ºÉä 
VÉÖcä÷ Ê¤ÉxÉÉ BEò ¨ÉÎºiÉ¹Eò ÊºÉEÖòc÷ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú +ÆiÉiÉ& ¨É®ú VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò Eò®úÒ¤ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò Ê®ú¶iÉä <ÆºÉÉxÉÉå ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò 
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò EòIÉÉ ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xÉÖ¦É´É {ÉènùÉ Eò®åú* 
ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ´É¹ÉÇ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ´ÉèÊ·ÉEò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ xÉÓ´É ®úJÉiÉä ½éþ*

<ºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ 5 VÉÖ±ÉÉ<Ç 2021 EòÉä BEò ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Ê¨É¶ÉxÉ 'ÊxÉ{ÉÖhÉ ¦ÉÉ®úiÉ' ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEòÉ =qäù¶ªÉ ªÉ½þ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò näù¶É EòÉ |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉÉ 2026-27 iÉEò OÉäb÷ 3 iÉEò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÉIÉ®úiÉÉ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉi¨ÉEòiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éä*
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»ÉÉäiÉ: https://timesofindia.indiatimes.com/travel/destinations/bhilar-indias-first-book-village-welcomes-you-to-test-your-reading-skills/articleshow/64734558.cms

1. |ÉiªÉäEò, BEò EòÉä ÊºÉJÉÉBÊEòºÉÒ BäºÉä ´ªÉÊHò iÉEò {É½ÖÄþSÉä ÊVÉºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ {ÉgøxÉä-Ê±ÉJÉxÉä Eäò EòÉè¶É±É ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ - +É{ÉEäò nùÉnùÉ-nùÉnùÒ, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ +É{ÉEäò PÉ®ú +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ EòÉä<Ç!

2. Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò/EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò EòÉäºÉÇ ¨Éå ®úÊVÉº]õ®ú Eò®åú (+Éì¢ò±ÉÉ<xÉ, +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ)* BäºÉÉ EòÉè¶É±É SÉÖxÉå VÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉºÉÆnù ½þÉä* 
ªÉ½þ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡òÒ, Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ, ºÉÉ<ÊEò±É EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ, xÉÍºÉMÉ ªÉÉ ¤ÉÉNÉ¤ÉÉxÉÒ Eò®úxÉÉ, +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

3. ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú. +{ÉxÉä ®úÉäVÉ¨É®úÉÇ 
Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ºÉÒJÉå*

4. +É{ÉEäò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ, SÉSÉä®äú ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ, nùÉäºiÉ ªÉÉ +xªÉ ´ªÉÊHò 
BäºÉä ´ªÉÊHò ÊVÉx½þÉåxÉä SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +{ÉxÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ 
VÉÉ®úÒ ®úJÉÒ/{ÉÚ®úÒ EòÒ ½èþ, =xÉEòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÉZÉÉ Eò®åú* nÚùºÉ®úÉå 
EòÉä ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

5. Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ SÉèÊ®ú]õÒ ºEÚò±ÉÉå, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ 
ºÉÆMÉ`öxÉÉå +ÉÊnù EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú +Éè®ú =x½åþ ºÉ½þªÉÉäMÉ nåù* ªÉ½þ 
ºÉ½þªÉÉäMÉ +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú º´ÉªÉÆ-ºÉä´ÉÉ ¦ÉÒ*

6. ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É 
Eò®úiÉä ½éþVÉèºÉä EòÉä<Ç VÉÉä PÉ®ú EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ, ªÉÉ 
JÉäiÉÒ, JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä +ÉÊnù ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ=xÉEäò ¤ÉSSÉä 
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ºEÚò±É VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* BäºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú 
{ÉgøxÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú*

7. ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå ªÉÉ {ÉÎ¤±ÉEò ºEÚò±ÉÉå EòÉä {ÉÖºiÉEåò nùÉxÉ Eò®åú*
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!

EòÉäÊ´Éb÷-19 ±ÉÉìEòb÷É=xÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÒJÉxÉÉ: MÉÖVÉ®úÉiÉ xÉä ÊEòªÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ 
COVID 19 ±ÉÉìEòb÷É=xÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, +xªÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉÊiÉ¹`öÉxÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ, ºEÚò±É ¦ÉÒ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùB MÉB lÉä* <ºÉ 
+´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, MÉÖVÉ®úÉiÉ xÉä <ºÉ ´ÉÉCªÉÉÆ¶É EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ ÊEò 'ºEÚò±É ¤ÉÆnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ 
ºÉÒJÉxÉÉ xÉ½þÓ!'. MÉÖVÉ®úÉiÉ ®úÉVªÉ xÉä - 'PÉ®äú ºÉÒÊJÉB' (+É+Éä PÉ®ú {É®ú ºÉÒJÉå) ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò iÉ½þiÉ +Éì¢ò±ÉÉ<xÉ, PÉ®ú-
+ÉvÉÉÊ®úiÉ, º´É-Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®úÒ* MÉÖVÉ®úÉiÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ {ÉÊ®ú¹Énù (GCERT) xÉä <ºÉ 
+Ê¦ÉxÉ´É EòÉªÉÇ EòÉ xÉäiÉÞi´É ÊEòªÉÉ +Éè®ú UNICEF Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ITOWE bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ xÉÉ¨É EòÒ ºÉÆºlÉÉ 
xÉä <ºÉ¨Éå +EòÉnùÊ¨ÉEò iÉlÉÉ iÉEòxÉÒEòÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ* 

<ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå VÉÉä +Ê¦ÉxÉ´É |ÉªÉÉäMÉ ½Öþ+É ´ÉÉä lÉÉ <iÉxÉÒ Eò¨É =©É Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå (6 ºÉä 14 ´É¹ÉÇ) EòÉä Ê¤ÉxÉÉ Ê¶ÉIÉEò Eäò 
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eäò, º´É-Ê¶ÉIÉÉ ´ÉÉ±Éä ¨É]äõÊ®úªÉ±É EòÉ º´ÉªÉÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ´É ºÉÒJÉxÉÉ! ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ºÉ¡ò±É ®ú½þÉ. VÉÚxÉ ºÉä ÊnùºÉÆ¤É®ú 2020 iÉEò, Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ 
MÉÉ<b÷¤ÉÖEò Eäò ºÉÉlÉ 4 PÉ®äú ºÉÒÊJÉªÉä ¨ÉÉìb÷¬Ú±ÉºÉ (EòIÉÉ 1 ºÉä 8 Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB Êb÷WÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ) EòÒ BEò ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ 33000 
ºÉ®úEòÉ®úÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå Eäò 50,00,000 ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉSSÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉÒ* 

Ê¦É±ÉÉ®ú : ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ '{ÉÖºiÉEòÉå EòÉ MÉÉí´É'!
Ê¦É±ÉÉ®ú, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ EòÉ BEò MÉÉí´É ½èþ ÊVÉºÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ {ÉÖºiÉEò MÉÉí´É ½þÉäxÉä EòÉ MÉÉè®ú´É |ÉÉ{iÉ ½èþ* '{ÉÖºiÉEò' MÉÉí´É' EòÒ ªÉ½þ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ®úÉVªÉ ¨É®úÉ`öÒ 
Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÆºlÉÉ +Éè®ú iÉiEòÉ±ÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÆjÉÒ, ¸ÉÒ Ê´ÉxÉÉänù iÉÉ´Écä÷, uùÉ®úÉ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* 4 ¨É<Ç, 2017 EòÉä MÉÉí´É EòÉä '{ÉÖºiÉÉEòÉÆSÉä MÉÉ+Éä' ªÉÉ 
'{ÉÖºiÉEòÉå EòÉ MÉÉí´É' Eäò °ü{É ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò {É½þSÉÉxÉ Ê¨É±ÉÒ* MÉÉÄ´É EòÉä BEò Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå +É¨É xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB JÉÉä±É ÊnùªÉÉ 
MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ {É½þ±É Eäò Ê½þººÉä Eäò °ü{É ¨Éå, MÉÉí´É EòÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå EòÉä ´É½þÉÆ ®úJÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ ¶Éè±ÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÖÆnù®ú OÉÉÊ¡òCºÉ ºÉä ÊSÉÊjÉiÉ 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* MÉÉÄ´É ¨Éå 25 ºlÉÉxÉÉå EòÉä '®úÒËb÷MÉ ½þÉì]õº{ÉÉì]õ' ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ÊVÉx½åþ EòÊ´ÉiÉÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ, +Éi¨ÉEòlÉÉBÄ, iªÉÉä½þÉ®ú Ê´É¶Éä¹É, 
VÉÒ´ÉÊxÉªÉÉÄ, ºÉÉÊ½þiªÉ +Éè®ú Eò<Ç +xªÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉä {ÉgøxÉä Eäò ½þÉì]õº{ÉÉì]õ ªÉÉ iÉÉä SÉªÉÊxÉiÉ OÉÉ¨ÉÒhÉÉå Eäò PÉ®ú lÉä, VÉÉä <ºÉ {É½þ±É 
EòÉ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò <SUÖôEò lÉä, ªÉÉ EÖòUô ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ SÉªÉÊxÉiÉ +É¨É-ºlÉ±É lÉä* 2017 ¨Éå, MÉÉÄ´É Eäò 25 PÉ®úÉå ¨Éå 15,000 ¨É®úÉ`öÒ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ ºÉÆOÉ½þ 
lÉÉ* 2021 iÉEò, MÉÉÄ´É Eäò 35 PÉ®úÉå ¨Éå +ÆOÉäVÉÒ +Éè®ú Ë½þnùÒ ºÉÊ½þiÉ 30,000 {ÉÖºiÉEåò lÉÓ +Éè®ú +ÉVÉ ªÉä ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ!

+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!

»ÉÉäiÉ: ¸ÉÒ {ÉÉlÉæ¶É {ÉÆb÷¬É, CEO, ITOWE bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, MÉÖVÉ®úÉiÉ uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ 



»ÉÉäiÉ: https://timesofindia.indiatimes.com/travel/destinations/bhilar-indias-first-book-village-welcomes-you-to-test-your-reading-skills/articleshow/64734558.cms

1. |ÉiªÉäEò, BEò EòÉä ÊºÉJÉÉBÊEòºÉÒ BäºÉä ´ªÉÊHò iÉEò {É½ÖÄþSÉä ÊVÉºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ {ÉgøxÉä-Ê±ÉJÉxÉä Eäò EòÉè¶É±É ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ - +É{ÉEäò nùÉnùÉ-nùÉnùÒ, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ +É{ÉEäò PÉ®ú +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ EòÉä<Ç!

2. Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò/EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò EòÉäºÉÇ ¨Éå ®úÊVÉº]õ®ú Eò®åú (+Éì¢ò±ÉÉ<xÉ, +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ)* BäºÉÉ EòÉè¶É±É SÉÖxÉå VÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉºÉÆnù ½þÉä* 
ªÉ½þ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡òÒ, Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ, ºÉÉ<ÊEò±É EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ, xÉÍºÉMÉ ªÉÉ ¤ÉÉNÉ¤ÉÉxÉÒ Eò®úxÉÉ, +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

3. ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú. +{ÉxÉä ®úÉäVÉ¨É®úÉÇ 
Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ºÉÒJÉå*

4. +É{ÉEäò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ, SÉSÉä®äú ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ, nùÉäºiÉ ªÉÉ +xªÉ ´ªÉÊHò 
BäºÉä ´ªÉÊHò ÊVÉx½þÉåxÉä SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +{ÉxÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ 
VÉÉ®úÒ ®úJÉÒ/{ÉÚ®úÒ EòÒ ½èþ, =xÉEòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÉZÉÉ Eò®åú* nÚùºÉ®úÉå 
EòÉä ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

5. Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ SÉèÊ®ú]õÒ ºEÚò±ÉÉå, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ 
ºÉÆMÉ`öxÉÉå +ÉÊnù EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú +Éè®ú =x½åþ ºÉ½þªÉÉäMÉ nåù* ªÉ½þ 
ºÉ½þªÉÉäMÉ +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú º´ÉªÉÆ-ºÉä´ÉÉ ¦ÉÒ*

6. ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É 
Eò®úiÉä ½éþVÉèºÉä EòÉä<Ç VÉÉä PÉ®ú EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ, ªÉÉ 
JÉäiÉÒ, JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä +ÉÊnù ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ=xÉEäò ¤ÉSSÉä 
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ºEÚò±É VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* BäºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú 
{ÉgøxÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú*

7. ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå ªÉÉ {ÉÎ¤±ÉEò ºEÚò±ÉÉå EòÉä {ÉÖºiÉEåò nùÉxÉ Eò®åú*
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!

EòÉäÊ´Éb÷-19 ±ÉÉìEòb÷É=xÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÒJÉxÉÉ: MÉÖVÉ®úÉiÉ xÉä ÊEòªÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ 
COVID 19 ±ÉÉìEòb÷É=xÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, +xªÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉÊiÉ¹`öÉxÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ, ºEÚò±É ¦ÉÒ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùB MÉB lÉä* <ºÉ 
+´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, MÉÖVÉ®úÉiÉ xÉä <ºÉ ´ÉÉCªÉÉÆ¶É EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ ÊEò 'ºEÚò±É ¤ÉÆnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ 
ºÉÒJÉxÉÉ xÉ½þÓ!'. MÉÖVÉ®úÉiÉ ®úÉVªÉ xÉä - 'PÉ®äú ºÉÒÊJÉB' (+É+Éä PÉ®ú {É®ú ºÉÒJÉå) ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò iÉ½þiÉ +Éì¢ò±ÉÉ<xÉ, PÉ®ú-
+ÉvÉÉÊ®úiÉ, º´É-Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®úÒ* MÉÖVÉ®úÉiÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ {ÉÊ®ú¹Énù (GCERT) xÉä <ºÉ 
+Ê¦ÉxÉ´É EòÉªÉÇ EòÉ xÉäiÉÞi´É ÊEòªÉÉ +Éè®ú UNICEF Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ITOWE bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ xÉÉ¨É EòÒ ºÉÆºlÉÉ 
xÉä <ºÉ¨Éå +EòÉnùÊ¨ÉEò iÉlÉÉ iÉEòxÉÒEòÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ* 

<ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå VÉÉä +Ê¦ÉxÉ´É |ÉªÉÉäMÉ ½Öþ+É ´ÉÉä lÉÉ <iÉxÉÒ Eò¨É =©É Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå (6 ºÉä 14 ´É¹ÉÇ) EòÉä Ê¤ÉxÉÉ Ê¶ÉIÉEò Eäò 
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eäò, º´É-Ê¶ÉIÉÉ ´ÉÉ±Éä ¨É]äõÊ®úªÉ±É EòÉ º´ÉªÉÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ´É ºÉÒJÉxÉÉ! ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ºÉ¡ò±É ®ú½þÉ. VÉÚxÉ ºÉä ÊnùºÉÆ¤É®ú 2020 iÉEò, Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ 
MÉÉ<b÷¤ÉÖEò Eäò ºÉÉlÉ 4 PÉ®äú ºÉÒÊJÉªÉä ¨ÉÉìb÷¬Ú±ÉºÉ (EòIÉÉ 1 ºÉä 8 Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB Êb÷WÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ) EòÒ BEò ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ 33000 
ºÉ®úEòÉ®úÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå Eäò 50,00,000 ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉSSÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉÒ* 

Ê¦É±ÉÉ®ú : ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ '{ÉÖºiÉEòÉå EòÉ MÉÉí´É'!
Ê¦É±ÉÉ®ú, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ EòÉ BEò MÉÉí´É ½èþ ÊVÉºÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ {ÉÖºiÉEò MÉÉí´É ½þÉäxÉä EòÉ MÉÉè®ú´É |ÉÉ{iÉ ½èþ* '{ÉÖºiÉEò' MÉÉí´É' EòÒ ªÉ½þ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ®úÉVªÉ ¨É®úÉ`öÒ 
Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÆºlÉÉ +Éè®ú iÉiEòÉ±ÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÆjÉÒ, ¸ÉÒ Ê´ÉxÉÉänù iÉÉ´Écä÷, uùÉ®úÉ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* 4 ¨É<Ç, 2017 EòÉä MÉÉí´É EòÉä '{ÉÖºiÉÉEòÉÆSÉä MÉÉ+Éä' ªÉÉ 
'{ÉÖºiÉEòÉå EòÉ MÉÉí´É' Eäò °ü{É ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò {É½þSÉÉxÉ Ê¨É±ÉÒ* MÉÉÄ´É EòÉä BEò Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå +É¨É xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB JÉÉä±É ÊnùªÉÉ 
MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ {É½þ±É Eäò Ê½þººÉä Eäò °ü{É ¨Éå, MÉÉí´É EòÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå EòÉä ´É½þÉÆ ®úJÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ ¶Éè±ÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÖÆnù®ú OÉÉÊ¡òCºÉ ºÉä ÊSÉÊjÉiÉ 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* MÉÉÄ´É ¨Éå 25 ºlÉÉxÉÉå EòÉä '®úÒËb÷MÉ ½þÉì]õº{ÉÉì]õ' ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ÊVÉx½åþ EòÊ´ÉiÉÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ, +Éi¨ÉEòlÉÉBÄ, iªÉÉä½þÉ®ú Ê´É¶Éä¹É, 
VÉÒ´ÉÊxÉªÉÉÄ, ºÉÉÊ½þiªÉ +Éè®ú Eò<Ç +xªÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉä {ÉgøxÉä Eäò ½þÉì]õº{ÉÉì]õ ªÉÉ iÉÉä SÉªÉÊxÉiÉ OÉÉ¨ÉÒhÉÉå Eäò PÉ®ú lÉä, VÉÉä <ºÉ {É½þ±É 
EòÉ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò <SUÖôEò lÉä, ªÉÉ EÖòUô ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ SÉªÉÊxÉiÉ +É¨É-ºlÉ±É lÉä* 2017 ¨Éå, MÉÉÄ´É Eäò 25 PÉ®úÉå ¨Éå 15,000 ¨É®úÉ`öÒ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ ºÉÆOÉ½þ 
lÉÉ* 2021 iÉEò, MÉÉÄ´É Eäò 35 PÉ®úÉå ¨Éå +ÆOÉäVÉÒ +Éè®ú Ë½þnùÒ ºÉÊ½þiÉ 30,000 {ÉÖºiÉEåò lÉÓ +Éè®ú +ÉVÉ ªÉä ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ!

+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!

»ÉÉäiÉ: ¸ÉÒ {ÉÉlÉæ¶É {ÉÆb÷¬É, CEO, ITOWE bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, MÉÖVÉ®úÉiÉ uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ 



½þ¨ÉÉ®úÉ {ªÉÉ®úÉ ºEÚò±É!

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä Eäò ¨É½þi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉMÉ°üEò Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ´Éä +ÉVÉ BEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ: (B) ´Éä +ÉVÉ BEò EòÊ´ÉiÉÉ Ê±ÉJÉåMÉä; +Éè®ú (¤ÉÒ) ´Éä BEò '¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò 

nùÒ´ÉÉ®ú' ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉBÆMÉä*

l +¤É =xÉEäò ºÉÉlÉ '½þÉ<EÖò' Ê±ÉJÉxÉä EòÒ Eò±ÉÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åú* (BEò {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò VÉÉ{ÉÉxÉÒ ½þÉ<EÖò ºÉjÉ½þ +IÉ®úÉå ´ÉÉ±ÉÒ iÉÒxÉ {ÉÆÊHòªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ ½èþ, 
{É½þ±ÉÒ {ÉÆÊHò ¨Éå 5, nÚùºÉ®úÒ {ÉÆÊHò ¨Éå 7 +Éè®ú iÉÒºÉ®úÒ {ÉÆÊHò ¨Éå Ê¡ò®ú 5)*

l =x½åþ ½þÉ<EÖò EòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùJÉÉBÄ; =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB:
JÉä±É-EÚònù EòÒ ¡Öò½þÉ®ú-¤ÉÖ½þÉ®ú

ºEÚò±É ±ÉÉªÉÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB JÉä±ÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú 
¨Éä®úÒ {ÉºÉÆnù EòÉ JÉä±É 

� +¤É =xÉºÉä º´ÉªÉÆ BEò ½þÉ<EÖò Ê±ÉJÉxÉä EòÉä Eò½åþ* <ºÉEäò Ê±ÉB, =xÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú:

 B) ºEÚò±É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉ SÉªÉxÉ Eò®åú. ªÉ½þ ºEÚò±É, Ê¶ÉIÉEò, JÉä±É EòÉ ¨ÉènùÉxÉ, {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEåò, EòÉä<Ç Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

 ¤ÉÒ) =x½åþ SÉÖxÉä MÉB Ê´É¹ÉªÉ EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ {ÉÆÊHò Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä nåù*

 ºÉÒ) nÚùºÉ®úÒ {ÉÆÊHò ¨Éå =x½åþ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòºÉÒ ÊGòªÉÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ÊGòªÉÉ+Éå +Éè®ú/ªÉÉ ÊGòªÉÉÊ´É¶Éä¹ÉhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ 
SÉÉÊ½þB, VÉèºÉä {ÉgøxÉÉ, {ÉºÉÆnù Eò®úxÉÉ, +ÉxÉÆnù ±ÉäxÉÉ +ÉÊnù*

 b÷Ò) +ÆÊiÉ¨É {ÉÆÊHò ¨Éå ´Éä Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹ÉhÉÉå Eäò BEò ºÉä]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä '¨Éä®úÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ' ªÉÉ 
'JÉÖ¶É½þÉ±É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ' ªÉÉ '{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ', 'VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú Ê¨ÉjÉ', +ÉÊnù*

l +¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ ºEÚò±É +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ {É®ú º´É-ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉ<EÖò Eäò ºÉÉlÉ iÉèªÉÉ®ú 
½þÉåMÉä* =xÉºÉä +{ÉxÉÒ º´É-Ê±ÉÊJÉiÉ EòÊ´ÉiÉÉ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ +{ÉxÉä ½þÉ<EÖò ºÉÉZÉÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä 
+É{É ªÉ½þ ¤ÉiÉÉEò®ú =xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò |ÉiªÉäEò 
UôÉjÉ xÉä ÊEòiÉxÉÉ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú +SUôÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ*

l +É<B +¤É <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®åú: '¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ 
nùÒ´ÉÉ®ú' ¤ÉxÉÉxÉÉ* Ê¶ÉIÉEò EòÉä ({É½þ±Éä ºÉä ½þÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò iÉÉè®ú {É®ú) EòIÉÉ EòÒ 
nùÒ´ÉÉ®ú Eäò BEò Ê½þººÉä {É®ú JÉÉ±ÉÒ SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú ÊSÉ{ÉEòÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* SÉÉ]Çõ 
{Éä{É®ú BäºÉÒ >ÆðSÉÉ<Ç {É®ú ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB VÉÉä UôÉjÉÉå EòÒ {É½ÖÆþSÉ ¨Éå ½þÉä*

l +¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ¤ÉÖEò ¨Éå nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ '¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ' Ê±ÉJÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB Eò½åþ: (B) {É½þ±ÉÒ ´É½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉä =x½åþ ºEÚò±É +ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ 
+Éè®ú (¤ÉÒ) nÚùºÉ®úÒ ´É½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉä =x½åþ ºEÚò±É UôÉäc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ <xÉ nùÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉÒ xÉÉ]ä õ¤ÉEÖ ò ¨Éå Ê±ÉJÉ ±É,å  iÉÉä =xÉºÉä 
Bºä Éä '<¨ÉÉÊä ]õEòÉxì É' ¤ÉxÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þå VÉÉä <xÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ´ÉhÉxÇ É Eò®úiÉä 
½þÉ*å  <ºÉEòä  ¤ÉÉnù =x½þå <xÉ <¨ÉÉÊä ]õEòÉxì ºÉ EòÉä BEò EòÉMÉVÉ Eòä  ]õÖEòc÷ä {É®ú ¤ÉxÉÉxÉ,ä  
<x½þå ®úMÆ ÉxÉä +É®è ú nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú ±ÉMÉä SÉÉ]õÇ {É{ä É®ú {É®ú ÊSÉ{ÉEòÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þ*å

l VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú +{ÉxÉä <¨ÉÉäÊ]õEòÉìxºÉ ±ÉMÉÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä 
+É{É =xÉºÉä '¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú' {É®ú BEò xÉWÉ®ú b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ 
ºÉEòiÉä ½éþ, ÊVÉºÉä =x½þÉåxÉä ºÉÆªÉÖHò °ü{É ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ!

SÉSÉÉÇ 
¤ÉSSÉÉå xÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ Ê±ÉJÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä 
=x½þÉåxÉä nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, =ºÉä ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå ±Éä Eò®ú Ê¶ÉIÉEò 
EòÉä UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ 
Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +Éè®ú ¨ÉÉèÊ±ÉEò ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ EèòºÉä BEò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä 
|ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É, ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* 
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½þ¨ÉÉ®úÉ {ªÉÉ®úÉ ºEÚò±É!

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä Eäò ¨É½þi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉMÉ°üEò Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ´Éä +ÉVÉ BEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ: (B) ´Éä +ÉVÉ BEò EòÊ´ÉiÉÉ Ê±ÉJÉåMÉä; +Éè®ú (¤ÉÒ) ´Éä BEò '¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò 

nùÒ´ÉÉ®ú' ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉBÆMÉä*

l +¤É =xÉEäò ºÉÉlÉ '½þÉ<EÖò' Ê±ÉJÉxÉä EòÒ Eò±ÉÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åú* (BEò {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò VÉÉ{ÉÉxÉÒ ½þÉ<EÖò ºÉjÉ½þ +IÉ®úÉå ´ÉÉ±ÉÒ iÉÒxÉ {ÉÆÊHòªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ ½èþ, 
{É½þ±ÉÒ {ÉÆÊHò ¨Éå 5, nÚùºÉ®úÒ {ÉÆÊHò ¨Éå 7 +Éè®ú iÉÒºÉ®úÒ {ÉÆÊHò ¨Éå Ê¡ò®ú 5)*

l =x½åþ ½þÉ<EÖò EòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùJÉÉBÄ; =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB:
JÉä±É-EÚònù EòÒ ¡Öò½þÉ®ú-¤ÉÖ½þÉ®ú

ºEÚò±É ±ÉÉªÉÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB JÉä±ÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú 
¨Éä®úÒ {ÉºÉÆnù EòÉ JÉä±É 

� +¤É =xÉºÉä º´ÉªÉÆ BEò ½þÉ<EÖò Ê±ÉJÉxÉä EòÉä Eò½åþ* <ºÉEäò Ê±ÉB, =xÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú:

 B) ºEÚò±É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉ SÉªÉxÉ Eò®åú. ªÉ½þ ºEÚò±É, Ê¶ÉIÉEò, JÉä±É EòÉ ¨ÉènùÉxÉ, {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEåò, EòÉä<Ç Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

 ¤ÉÒ) =x½åþ SÉÖxÉä MÉB Ê´É¹ÉªÉ EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ {ÉÆÊHò Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä nåù*

 ºÉÒ) nÚùºÉ®úÒ {ÉÆÊHò ¨Éå =x½åþ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòºÉÒ ÊGòªÉÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ÊGòªÉÉ+Éå +Éè®ú/ªÉÉ ÊGòªÉÉÊ´É¶Éä¹ÉhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ 
SÉÉÊ½þB, VÉèºÉä {ÉgøxÉÉ, {ÉºÉÆnù Eò®úxÉÉ, +ÉxÉÆnù ±ÉäxÉÉ +ÉÊnù*

 b÷Ò) +ÆÊiÉ¨É {ÉÆÊHò ¨Éå ´Éä Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹ÉhÉÉå Eäò BEò ºÉä]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä '¨Éä®úÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ' ªÉÉ 
'JÉÖ¶É½þÉ±É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ' ªÉÉ '{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ', 'VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú Ê¨ÉjÉ', +ÉÊnù*

l +¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ ºEÚò±É +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ {É®ú º´É-ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉ<EÖò Eäò ºÉÉlÉ iÉèªÉÉ®ú 
½þÉåMÉä* =xÉºÉä +{ÉxÉÒ º´É-Ê±ÉÊJÉiÉ EòÊ´ÉiÉÉ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ +{ÉxÉä ½þÉ<EÖò ºÉÉZÉÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä 
+É{É ªÉ½þ ¤ÉiÉÉEò®ú =xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò |ÉiªÉäEò 
UôÉjÉ xÉä ÊEòiÉxÉÉ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú +SUôÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ*

l +É<B +¤É <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®åú: '¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ 
nùÒ´ÉÉ®ú' ¤ÉxÉÉxÉÉ* Ê¶ÉIÉEò EòÉä ({É½þ±Éä ºÉä ½þÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò iÉÉè®ú {É®ú) EòIÉÉ EòÒ 
nùÒ´ÉÉ®ú Eäò BEò Ê½þººÉä {É®ú JÉÉ±ÉÒ SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú ÊSÉ{ÉEòÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* SÉÉ]Çõ 
{Éä{É®ú BäºÉÒ >ÆðSÉÉ<Ç {É®ú ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB VÉÉä UôÉjÉÉå EòÒ {É½ÖÆþSÉ ¨Éå ½þÉä*

l +¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ¤ÉÖEò ¨Éå nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ '¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ' Ê±ÉJÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB Eò½åþ: (B) {É½þ±ÉÒ ´É½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉä =x½åþ ºEÚò±É +ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ 
+Éè®ú (¤ÉÒ) nÚùºÉ®úÒ ´É½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉä =x½åþ ºEÚò±É UôÉäc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ <xÉ nùÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉÒ xÉÉ]ä õ¤ÉEÖ ò ¨Éå Ê±ÉJÉ ±É,å  iÉÉä =xÉºÉä 
Bºä Éä '<¨ÉÉÊä ]õEòÉxì É' ¤ÉxÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þå VÉÉä <xÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ´ÉhÉxÇ É Eò®úiÉä 
½þÉ*å  <ºÉEòä  ¤ÉÉnù =x½þå <xÉ <¨ÉÉÊä ]õEòÉxì ºÉ EòÉä BEò EòÉMÉVÉ Eòä  ]õÖEòc÷ä {É®ú ¤ÉxÉÉxÉ,ä  
<x½þå ®úMÆ ÉxÉä +É®è ú nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú ±ÉMÉä SÉÉ]õÇ {É{ä É®ú {É®ú ÊSÉ{ÉEòÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þ*å

l VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú +{ÉxÉä <¨ÉÉäÊ]õEòÉìxºÉ ±ÉMÉÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä 
+É{É =xÉºÉä '¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú' {É®ú BEò xÉWÉ®ú b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ 
ºÉEòiÉä ½éþ, ÊVÉºÉä =x½þÉåxÉä ºÉÆªÉÖHò °ü{É ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ!

SÉSÉÉÇ 
¤ÉSSÉÉå xÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ Ê±ÉJÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä 
=x½þÉåxÉä nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, =ºÉä ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå ±Éä Eò®ú Ê¶ÉIÉEò 
EòÉä UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ 
Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +Éè®ú ¨ÉÉèÊ±ÉEò ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ EèòºÉä BEò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä 
|ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É, ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* 
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SÉSÉÉÇ 

VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú nåùMÉä, iÉÉä +É{É =xÉ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ BEò +ÉèºÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉä EòÉä ºEÚò±É 
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ¨Éå Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú +É{É SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò BºÉb÷ÒVÉÒ 4 Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEòÉ®åú +Éè®ú +xªÉ BVÉåÊºÉªÉÉÆ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú 
=xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå <xÉ ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä ¨Éå EèòºÉä ¨Énùnù Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ*

¤ÉSSÉä ºEÚò±É ¨Éå xÉ½þÓ ½éþ!

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä =xÉ {ÉÊ®ú¤É±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä nÚù®ú ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l EòIÉÉ EòÉä 7-8 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*
l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä 'Ê¶ÉIÉEò EòÒ b÷ÉªÉ®úÒ ºÉä Eò½þÉxÉÒ' EòÒ BEò |ÉÊiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*
l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É =x½åþ ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ Ê¨É±É VÉÉB, iÉÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä <ºÉä {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò Eò½þÉxÉÒ EòÉ EòÉä<Ç +ÆiÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, 

CªÉÉåÊEò +ÆiÉ =x½åþ ½þÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ*
l ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉ SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò '¨ÉÒxÉÉ +Éè®ú ¶ªÉÉ¨É' Eäò ºÉÉlÉ CªÉÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ'?
l ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä =xÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉ®úhÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eò½åþ ÊEò ªÉä nùÉäxÉÉå ¤ÉSSÉä ºEÚò±É ºÉä MÉÉªÉ¤É CªÉÉå lÉä? =x½åþ =xÉEòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ Eäò Eò¨É ºÉä 

Eò¨É 5 BäºÉä EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú +Éè®ú =xÉEòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eò½åþ*
l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä <x½åþ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ Eò½åþ ÊEò ªÉä ºÉÚSÉÒ EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò 'Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉBÄ' nåù*
l +¤É =xÉºÉä |ÉiªÉäEò ºÉÚSÉÒ¤Érù ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*
l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä BäºÉÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¤ÉÉvÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä =ºÉEäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÉä 'Ê¶ÉIÉÉ Eäò 

ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ/ºÉ¨ÉlÉÇEò' ¶ÉÒ¹ÉÇEò nåù*
l +¤É ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä +¤É iÉEò ½Öþ<Ç SÉSÉÉÇ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò½þÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ Eò®åú* Eò½þÉxÉÒ Eäò +ÆiÉ EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 2 SÉ®úhÉÉå ¨Éå {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þB 1. Eò½þÉxÉÒ EòÉ ´É½þ EòlÉÉxÉEò Ê±ÉJÉxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä ÊEò ±ÉÉ{ÉiÉÉ ¤ÉSSÉä Eò½þÉÄ ½éþ +Éè®ú ÊEòºÉ EòÉ¨É ¨Éå ±ÉMÉä ½éþ? 2. <ºÉ EòlÉÉxÉEò Eäò 
+ÉvÉÉ®ú {É®ú =x½åþ Eò½þÉxÉÒ EòÉ +ÆiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

l ={É®úÉäHò EòÉªÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*
l +¤É +É{É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¶Éä¹É EòIÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 3 SÉÒVÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ (SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú {É®ú Ê±ÉJÉEò®ú ªÉÉ º±ÉÉ<b÷ 

¤ÉxÉÉEò®ú, ªÉÉ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉEò®ú): 1. 'Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉ+Éå' EòÒ ºÉÚSÉÒ; 2. |ÉiªÉäEò ¤ÉÉvÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä 'Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå' EòÒ ºÉÚSÉÒ; 
+Éè®ú 3. 'Eò½þÉxÉÒ Eäò +ÆiÉ' EòÉ =xÉEòÉ ºÉÆºEò®úhÉ*

“¨Éé BEò ºÉ®úEòÉ®úÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉEò ½ÚÄþ* Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ¦ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ. <ºÉÊ±ÉB, ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ-
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú, ºÉ®úEòÉ®ú ½þ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú Eò<Ç +ÉìxÉ-nù-VÉÉì¤É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ 
Eò®úiÉÒ ½èþ*

Bºä Éä ½þÒ BEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  nùÉ®è úÉxÉ, ¨ÉZÖ Éä ºÉÖ̧ ÉÒ ºÉWÖ Éxè É xÉÉ¨É EòÒ BEò ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ®úEòÉ®úÒ Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* 
½þ¨É ºÉ¤É =ºÉä ºÉWÖ Éxè É ]õÒSÉ®ú Eò½þiÉä lÉ*ä  ´É½þ ¤É½þÖiÉ ´ÉÊ®ú¹`ö +É®è ú xÉEä ò Ênù±É <ºÆ ÉÉxÉ lÉÓ. ´É½þ BEò |É®ä úEò |ÉÊ¶ÉIÉEò ¦ÉÒ lÉÓ 
+É®è ú ½þ¨É¶ä ÉÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä EòiÉ́Ç ªÉÉå EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {É®Ú úÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB |ÉÉiä ºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ lÉÓ* ´É½þ ¶É½þ®ú Eòä  xÉMÉ®ú 
ÊxÉMÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉ Ê½þººÉÉ lÉÓ VÉÉä Ê¶ÉIÉÉ EòÒ nùäJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ EòÉ¨É ªÉ½þ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ lÉÉ ÊEò ¶É½þ®ú Eòä  
=xÉEòä  ´ÉÉb÷Ç EòÉ ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ ºEòÚ ±É VÉÉB* Ê¶ÉIÉEò-|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉÉå ¨Éå ´É½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉºÉnÆ ùÒnùÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò lÉÓ* ¨É®ä úä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  
ºÉ®úEòÉ®úÒ +Énùä¶É Eòä  +xÉºÖ ÉÉ®ú, ºÉWÖ Éxè É ]õÒSÉ®ú <ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  Ê±ÉB ºÉºÆ ÉÉvÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò lÉÓ* ¨Éé =ºÉºÉä nùÉ¤ä ÉÉ®úÉ 
Ê¨É±ÉxÉä Eòä  Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä ¤É½þÖiÉ =iºÉÉÊ½þiÉ lÉÉ! ±ÉÊä EòxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºlÉ±É {É®ú {É½þÆÖSÉxÉä {É®ú, ¨ÉZÖ Éä ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ½þÖ<Ç VÉ¤É ºÉWÖ Éxè É Ê¶ÉIÉEò 
EòÖ Uô ÊnùxÉÉå iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÒ EòIÉÉ ±Éxä Éä xÉ½þÓ +É<*È  Ê¡ò®ú, ¨ÉZÖ Éä ¤É½þÖiÉ ®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉÒ, VÉ¤É ´É½þ ½þ¨ÉÉ®úä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  iÉÒºÉ®úä ÊnùxÉ 
+É<,Ç  ¨Éé ¤É½þÖiÉ ®úÉä̈ ÉÉÊÆ SÉiÉ lÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ +xÉ{Ö ÉÎºlÉÊiÉ Eòä  ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ - =ºÉxÉä ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ±ÉÉ{ÉiÉÉ 
UôÉjÉÉå EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå MÉ<Ç lÉÒ* "EòÉxè É ºÉä UôÉjÉ MÉÉªÉ¤É ½þé?" ½þ¨É |ÉÊ¶ÉIÉÖ Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä {ÉUÚ ôÉ* Ê¡ò®ú ºÉWÖ Éxè É ]õÒSÉ®ú xÉä ½þ¨Éå 
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´É½þ Ê{ÉUô±Éä nùÉä ÊnùxÉÉå ºÉä CªÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ* “½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEòÚ ±É ¦ÉVä ÉxÉä EòÒ {É®Ú úÒ EòÉÊä ¶É¶É Eò®úiÉä ½þé* 
ªÉä ¤ÉSSÉä MÉ®úÒ¤É {É¹Þ `ö¦ÉÊÚ ¨É ºÉä +ÉiÉä ½þé* VÉ¤É EòÉ<ä Ç ¤ÉSSÉÉ iÉÒxÉ ºÉä SÉÉ®ú ÊnùxÉÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +xÉ{Ö ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½þè, 
iÉÉä ¨Éé ªÉ½þ nùäJÉxÉä Eòä  Ê±ÉB =xÉEòä  PÉ®ú VÉÉiÉÒ ½þÆÚ ÊEò CªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þè,” ºÉWÖ Éxè É Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä Eò½þÉ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú ¨Éä®äú ºEÚò±É Eäò nùÉä ¤ÉSSÉÉå ¨ÉÒxÉÉ +Éè®ú ¶ªÉÉ¨É xÉä ºEÚò±É +ÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ* ´Éä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò ¤ÉSSÉä lÉä* 
¨Éé +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò {ÉÉºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºlÉ±É {É®ú ¨ÉÒxÉÉ +Éè®ú ¶ªÉÉ¨É Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä MÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé =x½åþ fÚÆøfø 
xÉ½þÓ ºÉEòÒ”
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SÉSÉÉÇ 

VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú nåùMÉä, iÉÉä +É{É =xÉ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ BEò +ÉèºÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉä EòÉä ºEÚò±É 
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ¨Éå Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú +É{É SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò BºÉb÷ÒVÉÒ 4 Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEòÉ®åú +Éè®ú +xªÉ BVÉåÊºÉªÉÉÆ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú 
=xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå <xÉ ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä ¨Éå EèòºÉä ¨Énùnù Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ*

¤ÉSSÉä ºEÚò±É ¨Éå xÉ½þÓ ½éþ!

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä =xÉ {ÉÊ®ú¤É±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä nÚù®ú ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l EòIÉÉ EòÉä 7-8 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*
l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä 'Ê¶ÉIÉEò EòÒ b÷ÉªÉ®úÒ ºÉä Eò½þÉxÉÒ' EòÒ BEò |ÉÊiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*
l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É =x½åþ ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ Ê¨É±É VÉÉB, iÉÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä <ºÉä {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò Eò½þÉxÉÒ EòÉ EòÉä<Ç +ÆiÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, 

CªÉÉåÊEò +ÆiÉ =x½åþ ½þÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ*
l ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉ SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò '¨ÉÒxÉÉ +Éè®ú ¶ªÉÉ¨É' Eäò ºÉÉlÉ CªÉÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ'?
l ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä =xÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉ®úhÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eò½åþ ÊEò ªÉä nùÉäxÉÉå ¤ÉSSÉä ºEÚò±É ºÉä MÉÉªÉ¤É CªÉÉå lÉä? =x½åþ =xÉEòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ Eäò Eò¨É ºÉä 

Eò¨É 5 BäºÉä EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú +Éè®ú =xÉEòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eò½åþ*
l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä <x½åþ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ Eò½åþ ÊEò ªÉä ºÉÚSÉÒ EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò 'Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉBÄ' nåù*
l +¤É =xÉºÉä |ÉiªÉäEò ºÉÚSÉÒ¤Érù ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*
l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä BäºÉÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¤ÉÉvÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä =ºÉEäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÉä 'Ê¶ÉIÉÉ Eäò 

ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ/ºÉ¨ÉlÉÇEò' ¶ÉÒ¹ÉÇEò nåù*
l +¤É ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä +¤É iÉEò ½Öþ<Ç SÉSÉÉÇ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò½þÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ Eò®åú* Eò½þÉxÉÒ Eäò +ÆiÉ EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 2 SÉ®úhÉÉå ¨Éå {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þB 1. Eò½þÉxÉÒ EòÉ ´É½þ EòlÉÉxÉEò Ê±ÉJÉxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä ÊEò ±ÉÉ{ÉiÉÉ ¤ÉSSÉä Eò½þÉÄ ½éþ +Éè®ú ÊEòºÉ EòÉ¨É ¨Éå ±ÉMÉä ½éþ? 2. <ºÉ EòlÉÉxÉEò Eäò 
+ÉvÉÉ®ú {É®ú =x½åþ Eò½þÉxÉÒ EòÉ +ÆiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

l ={É®úÉäHò EòÉªÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*
l +¤É +É{É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¶Éä¹É EòIÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 3 SÉÒVÉå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ (SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú {É®ú Ê±ÉJÉEò®ú ªÉÉ º±ÉÉ<b÷ 

¤ÉxÉÉEò®ú, ªÉÉ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉEò®ú): 1. 'Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉ+Éå' EòÒ ºÉÚSÉÒ; 2. |ÉiªÉäEò ¤ÉÉvÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä 'Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå' EòÒ ºÉÚSÉÒ; 
+Éè®ú 3. 'Eò½þÉxÉÒ Eäò +ÆiÉ' EòÉ =xÉEòÉ ºÉÆºEò®úhÉ*

“¨Éé BEò ºÉ®úEòÉ®úÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉEò ½ÚÄþ* Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ¦ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ. <ºÉÊ±ÉB, ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ-
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú, ºÉ®úEòÉ®ú ½þ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú Eò<Ç +ÉìxÉ-nù-VÉÉì¤É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ 
Eò®úiÉÒ ½èþ*

Bºä Éä ½þÒ BEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  nùÉ®è úÉxÉ, ¨ÉZÖ Éä ºÉÖ̧ ÉÒ ºÉWÖ Éxè É xÉÉ¨É EòÒ BEò ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ®úEòÉ®úÒ Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* 
½þ¨É ºÉ¤É =ºÉä ºÉWÖ Éxè É ]õÒSÉ®ú Eò½þiÉä lÉ*ä  ´É½þ ¤É½þÖiÉ ´ÉÊ®ú¹`ö +É®è ú xÉEä ò Ênù±É <ºÆ ÉÉxÉ lÉÓ. ´É½þ BEò |É®ä úEò |ÉÊ¶ÉIÉEò ¦ÉÒ lÉÓ 
+É®è ú ½þ¨É¶ä ÉÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä EòiÉ́Ç ªÉÉå EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {É®Ú úÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB |ÉÉiä ºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ lÉÓ* ´É½þ ¶É½þ®ú Eòä  xÉMÉ®ú 
ÊxÉMÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉ Ê½þººÉÉ lÉÓ VÉÉä Ê¶ÉIÉÉ EòÒ nùäJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ EòÉ¨É ªÉ½þ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ lÉÉ ÊEò ¶É½þ®ú Eòä  
=xÉEòä  ´ÉÉb÷Ç EòÉ ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ ºEòÚ ±É VÉÉB* Ê¶ÉIÉEò-|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉÉå ¨Éå ´É½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉºÉnÆ ùÒnùÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò lÉÓ* ¨É®ä úä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  
ºÉ®úEòÉ®úÒ +Énùä¶É Eòä  +xÉºÖ ÉÉ®ú, ºÉWÖ Éxè É ]õÒSÉ®ú <ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  Ê±ÉB ºÉºÆ ÉÉvÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò lÉÓ* ¨Éé =ºÉºÉä nùÉ¤ä ÉÉ®úÉ 
Ê¨É±ÉxÉä Eòä  Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä ¤É½þÖiÉ =iºÉÉÊ½þiÉ lÉÉ! ±ÉÊä EòxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºlÉ±É {É®ú {É½þÆÖSÉxÉä {É®ú, ¨ÉZÖ Éä ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ½þÖ<Ç VÉ¤É ºÉWÖ Éxè É Ê¶ÉIÉEò 
EòÖ Uô ÊnùxÉÉå iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÒ EòIÉÉ ±Éxä Éä xÉ½þÓ +É<*È  Ê¡ò®ú, ¨ÉZÖ Éä ¤É½þÖiÉ ®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉÒ, VÉ¤É ´É½þ ½þ¨ÉÉ®úä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eòä  iÉÒºÉ®úä ÊnùxÉ 
+É<,Ç  ¨Éé ¤É½þÖiÉ ®úÉä̈ ÉÉÊÆ SÉiÉ lÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ +xÉ{Ö ÉÎºlÉÊiÉ Eòä  ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ - =ºÉxÉä ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ±ÉÉ{ÉiÉÉ 
UôÉjÉÉå EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå MÉ<Ç lÉÒ* "EòÉxè É ºÉä UôÉjÉ MÉÉªÉ¤É ½þé?" ½þ¨É |ÉÊ¶ÉIÉÖ Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä {ÉUÚ ôÉ* Ê¡ò®ú ºÉWÖ Éxè É ]õÒSÉ®ú xÉä ½þ¨Éå 
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´É½þ Ê{ÉUô±Éä nùÉä ÊnùxÉÉå ºÉä CªÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ* “½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEòÚ ±É ¦ÉVä ÉxÉä EòÒ {É®Ú úÒ EòÉÊä ¶É¶É Eò®úiÉä ½þé* 
ªÉä ¤ÉSSÉä MÉ®úÒ¤É {É¹Þ `ö¦ÉÊÚ ¨É ºÉä +ÉiÉä ½þé* VÉ¤É EòÉ<ä Ç ¤ÉSSÉÉ iÉÒxÉ ºÉä SÉÉ®ú ÊnùxÉÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +xÉ{Ö ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½þè, 
iÉÉä ¨Éé ªÉ½þ nùäJÉxÉä Eòä  Ê±ÉB =xÉEòä  PÉ®ú VÉÉiÉÒ ½þÆÚ ÊEò CªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þè,” ºÉWÖ Éxè É Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä Eò½þÉ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú ¨Éä®äú ºEÚò±É Eäò nùÉä ¤ÉSSÉÉå ¨ÉÒxÉÉ +Éè®ú ¶ªÉÉ¨É xÉä ºEÚò±É +ÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ* ´Éä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò ¤ÉSSÉä lÉä* 
¨Éé +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò {ÉÉºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºlÉ±É {É®ú ¨ÉÒxÉÉ +Éè®ú ¶ªÉÉ¨É Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä MÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé =x½åþ fÚÆøfø 
xÉ½þÓ ºÉEòÒ”
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ÊxÉººÉÆnäù½þ, ªÉä ºÉ¦ÉÒ 'BC¶ÉxÉ' où¶ªÉ ½éþ<xÉ ºÉ¦ÉÒ ¨Éå EÖòUô xÉ EÖòUô EòÉ¨É 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* lÉÉäc÷É MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ºÉÉäSÉÉä-CªÉÉ EòÉ¨É +Éè®ú EòÉ¨É 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ? CªÉÉ <xÉ¨Éå +É{É EòÉä<Ç {Éè]õxÉÇ 
näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ? vªÉÉxÉ nåù ÊEò +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉä ½þÒ JÉÉxÉÉ 
{ÉEòÉxÉä, PÉ®ú EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç Eò®úxÉä, ªÉÉ ¤ÉSSÉä EòÉä {ÉÉ±ÉxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ EòÒ 
VÉÉiÉÒ ½èþ; VÉ¤ÉÊEò {ÉÖ¯û¹É ºÉä +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò 
Ê±ÉB +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eò¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉèEò®úÒ ªÉÉ Ê¤ÉWÉxÉäºÉ Eò®äú, 
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú PÉÖ¨ÉÉxÉä ±Éä VÉÉB, JÉä±ÉEò®ú ªÉÉ 
]õÒ´ÉÒ näùJÉEò®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ ¦ÉÒ Eò®äú, +ÉÊnù*

¨ÉÊ½þ±ÉÉ-{ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ±Éc÷EòÒ-±Éc÷Eäò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòB MÉB BäºÉä 
¦ÉänùÉå EòÉä 'VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ' ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; +Éè®ú ªÉä ºÉ¦ÉÒ 
ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* VÉ¤É VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Éänù-¦ÉÉ´É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå MÉÚgø +Éè®ú MÉ½þ®äú ºlÉÉxÉ ±Éä ±Éå iÉ¤É ´Éä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ |ÉMÉÊiÉ ¨Éå 
¤ÉÉvÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉä ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¦Éänù ºÉä +CºÉ®ú '±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ¦Éänù¦ÉÉ´É +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ' 
½þÉäiÉÉ ½èþ* SDG 5 <ºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ ÊnùB MÉB ÊSÉjÉÉå EòÉä näùJÉå; CªÉÉ +É{ÉEòÉä <xÉ ºÉ¤É¨Éå
EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ? 

Ë±ÉMÉ +Éè®ú VÉåb÷®ú 

Ë±ÉMÉ BEò VÉÊè ´ÉEò +´ÉvÉÉ®hú ÉÉ ½þ.è  ªÉ½þ ÊEòºÉÒ EòÒ |ÉVÉxÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ ¶ÉÉ®Òú Ê®Eú ò ®Sú ÉxÉÉ EòÉä ºÉnÆ ùÌ¦ÉiÉ Eò®iú ÉÉ ½þè +É®è ú {ÉÊ®¦ú ÉÉÊ¹ÉiÉ 
Eò®iú ÉÉ ½þè ÊEò EòÉ<ä Ç ¤ÉSSÉÉ ±Éc÷EòÒ ªÉÉ ±Éc÷Eòä  Eòä  °ü{É ¨Éå {Énè ùÉ ½þ+Ö É ½þ*è  VÉ¤ÉÊEò VÉbå ÷®ú BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ®Æ Sú ÉxÉÉ ½þè +É®è ú ªÉ½þ 
ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {É½þSÉÉxÉ EòÉä ºÉnÆ ùÌ¦ÉiÉ Eò®iú ÉÉ ½þ,è  =nùÉ½þ®hú É Eòä  Ê±ÉB ¨ÉÉiÉÉ ªÉÉ Ê{ÉiÉÉ; ¤É]ä õÉ ªÉÉ ¤É½þ,Ö  +ÉÊnù*

{ÉÖ¯û¹ÉÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå, +Éè®ú ±Éc÷EòÉå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú =xÉEäò VÉåb÷®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {Éä =xÉºÉä 
´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉEò±{ÉÉå ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉ 
=xÉºÉä CªÉÉ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <x½åþ VÉåb÷®ú-¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ +Éè®ú ±ÉéÊMÉEò °üÊgøªÉÉÄ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ {É®ú SDG CªÉÉå?
VÉbå ÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ BEò ¨ÉÉÊè ±ÉEò ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®ú ½þ*è  Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Ê´É·É Eòä  ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå VÉbå ÷®ú +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ ¤Éc÷ä {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ¤ÉxÉÒ ½þ<Ö Ç ½þ*é  VÉbå ÷®ú 
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Énä ù¦ÉÉ´É <ºÉ ½þnù iÉEò BEò MÉ¦Æ ÉÒ®ú ´ÉÊè ·ÉEò ¨ÉqÖ ùÉ ½þè ÊEò ºÉªÆ ÉHÖ ò ®úÉ¹]õÅ xÉä 11 +C]õÚ¤É®ú EòÉä +iÆ É®úÉ¹Ç ]õÅÒªÉ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ Ênù́ ÉºÉ Eòä  °ü{É ¨Éå PÉÉÊä ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½þ*è

“±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ½þ®ú ÊnùxÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É, Ë½þºÉÉ +Éè®ú nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ËSÉiÉÉVÉxÉEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
¤ÉÉÊ±ÉEòÉ Ênù´ÉºÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ, VÉÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú =xÉEäò ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ¨É½þi´É EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB BEò xÉªÉÉ ´ÉèÊ·ÉEò Ênù´ÉºÉ ½èþ*”

¤ÉxÉ EòÒ-¨ÉÚÄ , {ÉÚ´ÉÇ ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ¨É½þÉºÉÊSÉ´É, 9 +C]Úõ¤É®ú 2012

=ºÉä {ÉènùÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ!
´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEòxÉÒEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÒ +±]ÅõÉºÉÉ=Æb÷ VÉÉÄSÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ +VÉx¨Éä ¤ÉSSÉä EòÉ (ÊVÉºÉä §ÉÚhÉ Eò½þiÉä ½éþ) Ë±ÉMÉ VÉÉxÉÉ 
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ha* {É®úxiÉÖ EòÉxÉÚxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉEòÉå uùÉ®úÉ §ÉÚhÉ Ë±ÉMÉ EòÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ Eò®úxÉÉ MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå 
'EòxªÉÉ-§ÉÚhÉ' EòÒ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò ½þiªÉÉ ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå EòÒ Ê®ú{ÉÉä]çõ ½éþ VÉ½þÉÆ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ 
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ <ºÉ EòÉxÉÚxÉ EòÉä iÉÉäc÷iÉä ½éþ; +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú SÉÖËxÉnùÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ VÉÉB ªÉÉ xÉ½þÓ! +MÉ®ú ªÉ½þ ±Éc÷EòÒ 
EòÉ §ÉÚhÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä {ÉènùÉ ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ¨ÉÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! <ºÉä 'EòxªÉÉ §ÉÚhÉ ½þiªÉÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòxªÉÉ §ÉÚhÉ ½þiªÉÉ ºÉä {ÉÖ¯û¹É-
¨ÉÊ½þ±ÉÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò Ê´É¹É¨É Ë±ÉMÉÉxÉÖ{ÉÉiÉ ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå Ë±ÉMÉ-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +{É®úÉvÉÉå ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå
+Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ



ÊxÉººÉÆnäù½þ, ªÉä ºÉ¦ÉÒ 'BC¶ÉxÉ' où¶ªÉ ½éþ<xÉ ºÉ¦ÉÒ ¨Éå EÖòUô xÉ EÖòUô EòÉ¨É 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* lÉÉäc÷É MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ºÉÉäSÉÉä-CªÉÉ EòÉ¨É +Éè®ú EòÉ¨É 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ? CªÉÉ <xÉ¨Éå +É{É EòÉä<Ç {Éè]õxÉÇ 
näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ? vªÉÉxÉ nåù ÊEò +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉä ½þÒ JÉÉxÉÉ 
{ÉEòÉxÉä, PÉ®ú EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç Eò®úxÉä, ªÉÉ ¤ÉSSÉä EòÉä {ÉÉ±ÉxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ EòÒ 
VÉÉiÉÒ ½èþ; VÉ¤ÉÊEò {ÉÖ¯û¹É ºÉä +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò 
Ê±ÉB +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eò¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉèEò®úÒ ªÉÉ Ê¤ÉWÉxÉäºÉ Eò®äú, 
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú PÉÖ¨ÉÉxÉä ±Éä VÉÉB, JÉä±ÉEò®ú ªÉÉ 
]õÒ´ÉÒ näùJÉEò®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ ¦ÉÒ Eò®äú, +ÉÊnù*

¨ÉÊ½þ±ÉÉ-{ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ±Éc÷EòÒ-±Éc÷Eäò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòB MÉB BäºÉä 
¦ÉänùÉå EòÉä 'VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ' ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; +Éè®ú ªÉä ºÉ¦ÉÒ 
ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* VÉ¤É VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Éänù-¦ÉÉ´É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå MÉÚgø +Éè®ú MÉ½þ®äú ºlÉÉxÉ ±Éä ±Éå iÉ¤É ´Éä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ |ÉMÉÊiÉ ¨Éå 
¤ÉÉvÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉä ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¦Éänù ºÉä +CºÉ®ú '±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ¦Éänù¦ÉÉ´É +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ' 
½þÉäiÉÉ ½èþ* SDG 5 <ºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ ÊnùB MÉB ÊSÉjÉÉå EòÉä näùJÉå; CªÉÉ +É{ÉEòÉä <xÉ ºÉ¤É¨Éå
EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ? 

Ë±ÉMÉ +Éè®ú VÉåb÷®ú 

Ë±ÉMÉ BEò VÉÊè ´ÉEò +´ÉvÉÉ®hú ÉÉ ½þ.è  ªÉ½þ ÊEòºÉÒ EòÒ |ÉVÉxÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ ¶ÉÉ®Òú Ê®Eú ò ®Sú ÉxÉÉ EòÉä ºÉnÆ ùÌ¦ÉiÉ Eò®iú ÉÉ ½þè +É®è ú {ÉÊ®¦ú ÉÉÊ¹ÉiÉ 
Eò®iú ÉÉ ½þè ÊEò EòÉ<ä Ç ¤ÉSSÉÉ ±Éc÷EòÒ ªÉÉ ±Éc÷Eòä  Eòä  °ü{É ¨Éå {Énè ùÉ ½þ+Ö É ½þ*è  VÉ¤ÉÊEò VÉbå ÷®ú BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ®Æ Sú ÉxÉÉ ½þè +É®è ú ªÉ½þ 
ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {É½þSÉÉxÉ EòÉä ºÉnÆ ùÌ¦ÉiÉ Eò®iú ÉÉ ½þ,è  =nùÉ½þ®hú É Eòä  Ê±ÉB ¨ÉÉiÉÉ ªÉÉ Ê{ÉiÉÉ; ¤É]ä õÉ ªÉÉ ¤É½þ,Ö  +ÉÊnù*

{ÉÖ¯û¹ÉÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå, +Éè®ú ±Éc÷EòÉå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú =xÉEäò VÉåb÷®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {Éä =xÉºÉä 
´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉEò±{ÉÉå ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉ 
=xÉºÉä CªÉÉ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <x½åþ VÉåb÷®ú-¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ +Éè®ú ±ÉéÊMÉEò °üÊgøªÉÉÄ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ {É®ú SDG CªÉÉå?
VÉbå ÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ BEò ¨ÉÉÊè ±ÉEò ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®ú ½þ*è  Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Ê´É·É Eòä  ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå VÉbå ÷®ú +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ ¤Éc÷ä {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ¤ÉxÉÒ ½þ<Ö Ç ½þ*é  VÉbå ÷®ú 
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Énä ù¦ÉÉ´É <ºÉ ½þnù iÉEò BEò MÉ¦Æ ÉÒ®ú ´ÉÊè ·ÉEò ¨ÉqÖ ùÉ ½þè ÊEò ºÉªÆ ÉHÖ ò ®úÉ¹]õÅ xÉä 11 +C]õÚ¤É®ú EòÉä +iÆ É®úÉ¹Ç ]õÅÒªÉ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ Ênù́ ÉºÉ Eòä  °ü{É ¨Éå PÉÉÊä ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½þ*è

“±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ½þ®ú ÊnùxÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É, Ë½þºÉÉ +Éè®ú nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ËSÉiÉÉVÉxÉEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
¤ÉÉÊ±ÉEòÉ Ênù´ÉºÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ, VÉÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú =xÉEäò ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ¨É½þi´É EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB BEò xÉªÉÉ ´ÉèÊ·ÉEò Ênù´ÉºÉ ½èþ*”

¤ÉxÉ EòÒ-¨ÉÚÄ , {ÉÚ´ÉÇ ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ¨É½þÉºÉÊSÉ´É, 9 +C]Úõ¤É®ú 2012

=ºÉä {ÉènùÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ!
´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEòxÉÒEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÒ +±]ÅõÉºÉÉ=Æb÷ VÉÉÄSÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ +VÉx¨Éä ¤ÉSSÉä EòÉ (ÊVÉºÉä §ÉÚhÉ Eò½þiÉä ½éþ) Ë±ÉMÉ VÉÉxÉÉ 
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ha* {É®úxiÉÖ EòÉxÉÚxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉEòÉå uùÉ®úÉ §ÉÚhÉ Ë±ÉMÉ EòÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ Eò®úxÉÉ MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå 
'EòxªÉÉ-§ÉÚhÉ' EòÒ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò ½þiªÉÉ ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå EòÒ Ê®ú{ÉÉä]çõ ½éþ VÉ½þÉÆ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ 
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ <ºÉ EòÉxÉÚxÉ EòÉä iÉÉäc÷iÉä ½éþ; +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú SÉÖËxÉnùÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ VÉÉB ªÉÉ xÉ½þÓ! +MÉ®ú ªÉ½þ ±Éc÷EòÒ 
EòÉ §ÉÚhÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä {ÉènùÉ ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ¨ÉÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! <ºÉä 'EòxªÉÉ §ÉÚhÉ ½þiªÉÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòxªÉÉ §ÉÚhÉ ½þiªÉÉ ºÉä {ÉÖ¯û¹É-
¨ÉÊ½þ±ÉÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò Ê´É¹É¨É Ë±ÉMÉÉxÉÖ{ÉÉiÉ ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå Ë±ÉMÉ-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +{É®úÉvÉÉå ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå
+Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ



+{ÉxÉä MÉÉÄ´É / +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ EòÒ =ºÉ ±Éc÷EòÒ/¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÄ VÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±ÉÒ ±Éc÷EòÒ lÉÒ

xÉÉ¨É

+OÉhÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ: EÖòUô xÉÉ¨É

l ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆÊnù®úÉ MÉÉÆvÉÒ: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ (1966)

l ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊEò®úhÉ ¤ÉänùÒ, +É<Ç{ÉÒBºÉ (ºÉä´ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ): ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ ºÉä´ÉÉ (+É<Ç{ÉÒBºÉ) +ÊvÉEòÉ®úÒ (1972)

l ºÉÖ¸ÉÒ ¤ÉUåôpùÒ {ÉÉ±É: ¨ÉÉ=Æ]õ B´É®äúº]õ {É®ú SÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ (1984)

l Ê¶É±ÉÉ b÷É´É®äú: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +Éì]õÉä-Ê®úC¶ÉÉ SÉÉ±ÉEò (1988)

l }±ÉÉ<]õ ±ÉäÎ}]õxÉå]õ ½þÊ®úiÉÉ EòÉè®ú näùªÉÉä±É: ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ ¨Éå +Eäò±Éä =c÷ÉxÉ ¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ {ÉÉªÉ±É]õ (1994) 

l ºÉÖ¸ÉÒ ½þÌ¹ÉxÉÒ EòÉ½þxÉäEò®ú: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¡òÉªÉ®ú ¡òÉ<]õ®ú (2006)

l ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ {ÉÉÊ]õ±É: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ (2007)
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¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +´ÉèiÉÊxÉEò 
PÉ®äú±ÉÚ näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä ¨É½þi´É nåù +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå 
+Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ PÉ®äú±ÉÚ ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ 

Eò®úxÉä EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ nåù

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå 
Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉä 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ

|ÉVÉxÉxÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå +Éè®ú 
º´ÉÉºlªÉ iÉEò 

ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {É½ÖÆþSÉ

xÉäiÉÞi´É +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå 

EòÒ {ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå 
Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú 
EòÒ Ë½þºÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ

VÉ¤É®úxÉ Ê´É´ÉÉ½þ +Éè®ú 
VÉxÉxÉÉÆMÉ Ê´ÉEÞòÊiÉ EòÉä 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ 

1

2

34

5

6

SDG 5 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

1. ºEÚò±É/EòÉì±ÉäVÉ {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ

2. xÉÉèEò®úÒ V´ÉÉ<xÉ EòÒ ªÉÉ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ

3. ¶É½þ®ú/ÊVÉ±ÉÉ ºiÉ®úÒªÉ JÉä±É ]ÚõxÉÉÇ¨Éå]õ ¨Éå ¡Öò]õ¤ÉÉì±É/ÊGòEäò]õ/Eò¤ÉbÂ÷b÷Ò/¨ÉÖCEäò¤ÉÉVÉÒ/¦ÉÉ®úÉäkÉÉä±ÉxÉ JÉä±ÉÉ

4. ¶ÉÉnùÒ Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ®úJÉEò®ú =xÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ

5. {ÉÖÊ±ÉºÉ/®úIÉÉ ¤É±É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÖþB

FINAL 27-10-23

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :



+{ÉxÉä MÉÉÄ´É / +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ EòÒ =ºÉ ±Éc÷EòÒ/¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÄ VÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±ÉÒ ±Éc÷EòÒ lÉÒ

xÉÉ¨É

+OÉhÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ: EÖòUô xÉÉ¨É

l ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆÊnù®úÉ MÉÉÆvÉÒ: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ (1966)

l ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊEò®úhÉ ¤ÉänùÒ, +É<Ç{ÉÒBºÉ (ºÉä´ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ): ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ ºÉä´ÉÉ (+É<Ç{ÉÒBºÉ) +ÊvÉEòÉ®úÒ (1972)

l ºÉÖ¸ÉÒ ¤ÉUåôpùÒ {ÉÉ±É: ¨ÉÉ=Æ]õ B´É®äúº]õ {É®ú SÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ (1984)

l Ê¶É±ÉÉ b÷É´É®äú: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +Éì]õÉä-Ê®úC¶ÉÉ SÉÉ±ÉEò (1988)

l }±ÉÉ<]õ ±ÉäÎ}]õxÉå]õ ½þÊ®úiÉÉ EòÉè®ú näùªÉÉä±É: ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ ¨Éå +Eäò±Éä =c÷ÉxÉ ¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ {ÉÉªÉ±É]õ (1994) 

l ºÉÖ¸ÉÒ ½þÌ¹ÉxÉÒ EòÉ½þxÉäEò®ú: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¡òÉªÉ®ú ¡òÉ<]õ®ú (2006)

l ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ {ÉÉÊ]õ±É: ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ (2007)
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¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +´ÉèiÉÊxÉEò 
PÉ®äú±ÉÚ näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä ¨É½þi´É nåù +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå 
+Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ PÉ®äú±ÉÚ ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ 

Eò®úxÉä EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ nåù

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå 
Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉä 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ

|ÉVÉxÉxÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå +Éè®ú 
º´ÉÉºlªÉ iÉEò 

ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {É½ÖÆþSÉ

xÉäiÉÞi´É +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå 

EòÒ {ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå 
Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú 
EòÒ Ë½þºÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ

VÉ¤É®úxÉ Ê´É´ÉÉ½þ +Éè®ú 
VÉxÉxÉÉÆMÉ Ê´ÉEÞòÊiÉ EòÉä 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ 

1

2

34

5

6

SDG 5 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

1. ºEÚò±É/EòÉì±ÉäVÉ {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ

2. xÉÉèEò®úÒ V´ÉÉ<xÉ EòÒ ªÉÉ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ

3. ¶É½þ®ú/ÊVÉ±ÉÉ ºiÉ®úÒªÉ JÉä±É ]ÚõxÉÉÇ¨Éå]õ ¨Éå ¡Öò]õ¤ÉÉì±É/ÊGòEäò]õ/Eò¤ÉbÂ÷b÷Ò/¨ÉÖCEäò¤ÉÉVÉÒ/¦ÉÉ®úÉäkÉÉä±ÉxÉ JÉä±ÉÉ

4. ¶ÉÉnùÒ Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ®úJÉEò®ú =xÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ

5. {ÉÖÊ±ÉºÉ/®úIÉÉ ¤É±É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÖþB

FINAL 27-10-23

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :



»ÉÉäiÉ 1: Module 2, Gender-Environment Course for Educators, NIOS, GoI

2: https://www.unicef.org/india/what-we-do/clean-india-clean-schools »ÉÉäiÉ 

CªÉÉ +É{ÉxÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EÖòUô BäºÉÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ?

+É¶ÉÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ BEò MÉÉÄ´É ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ* ´É½þ 13 ºÉÉ±É 
EòÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç =ºÉºÉä iÉÒxÉ ºÉÉ±É UôÉä]õÉ ½èþ* +É¶ÉÉ Eäò Ê{ÉiÉÉ Eò¨É WÉ¨ÉÒxÉ 
´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÉxÉ ½éþ* =xÉEòÒ ¨ÉÉÄ PÉ®ú EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÞòÊ¹É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå 
+É¶ÉÉ Eäò Ê{ÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½éþ* +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç MÉÉÄ´É Eäò ºEÚò±É ¨Éå 
{ÉgøiÉä ½éþ* ºEÚò±É ºÉä ±ÉÉè]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É¶ÉÉ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä ¤ÉiÉÇxÉ, Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä +Éè®ú PÉ®ú 
EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ; VÉ¤ÉÊEò =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç ¤ÉÉ½þ®ú JÉä±ÉxÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* 
PÉÆ]õÉå JÉä±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ´É½þ +Éè®ú =ºÉEäò nùÉäºiÉ iÉè®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉnùÒ {É®ú VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú 
näù®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä PÉ®ú ±ÉÉè]õiÉä ½éþ*

Eò½þÉxÉÒ Eäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {É½þ±ÉÖ+Éå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú:

l ¤É½þxÉ-¦ÉÉ<Ç ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ CªÉÉ +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¦ÉÉ<Ç EòÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ BEò VÉèºÉÒ ½èþ 
ªÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ?

l +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¦ÉÉ<Ç EòÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú uùÉ®úÉ EèòºÉä {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ? 

l +É{ÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¦ÉÉ<Ç EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É EèòºÉä Eò®úxÉÒ 
SÉÉÊ½þB?

l CªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå Ê´É¦ÉäÊnùiÉ VÉåb÷®ú ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ÊxÉÌ¨ÉiÉ Eò®ú 
ªÉ½þÒ ½èþ? ªÉÊnù ½þÉÄ iÉÉä EèòºÉä? 

CªÉÉ +É{ÉxÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ - +{ÉxÉä ºEÚò±É, {Éc÷ÉäºÉ ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå 
'+É¶ÉÉ' VÉèºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ? CªÉÉ +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É 
+¤É +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ '+É¶ÉÉ' VÉèºÉÒ ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB Eònù¨É =`öÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ? +Éè®ú +MÉ®ú +É{ÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ +É¶ÉÉ ºÉä ¨Éä±É JÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä Ê¡ò®ú +É{É 
ÊEòºÉEòÒ ¨Énùnù ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ?

±Éc÷EòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå:

l ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þxÉä EòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉÒxÉ MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ½èþ*

l EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ¨É®úxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
2 MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ½èþ*

l ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ªÉÉèxÉ Ë½þºÉÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÉäMÉÖxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä iÉºEò®úÒ ¨Éå vÉEäò±Éä VÉÉxÉä EòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÉäMÉÖxÉÒ ½èþ*

l ½þ®ú ºÉÉiÉ ºÉäEÆòb÷ ¨Éå 15 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É EòÒ 
BEò ±Éc÷EòÒ EòÒ ¶ÉÉnùÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 22 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 
±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ xÉ½þÓ ½éþ 
+Éè®ú 58 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉÒ-ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ½éþ 
½þÒ xÉ½þÓ* +±ÉMÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉÊºÉEò 
vÉ¨ÉÇ º´ÉSUôiÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä 
ºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ºEÚò±É ¨Éå ®ú½þxÉä ¨Éå ¨Énùnù 
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ ºEÚò±É xÉ UôÉäcå÷ 
+Éè®ú +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ xÉ ®ú½åþ <ºÉ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ 
½éþ* 
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»ÉÉäiÉ 1: Module 2, Gender-Environment Course for Educators, NIOS, GoI

2: https://www.unicef.org/india/what-we-do/clean-india-clean-schools »ÉÉäiÉ 

CªÉÉ +É{ÉxÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EÖòUô BäºÉÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ?

+É¶ÉÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ BEò MÉÉÄ´É ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ* ´É½þ 13 ºÉÉ±É 
EòÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç =ºÉºÉä iÉÒxÉ ºÉÉ±É UôÉä]õÉ ½èþ* +É¶ÉÉ Eäò Ê{ÉiÉÉ Eò¨É WÉ¨ÉÒxÉ 
´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÉxÉ ½éþ* =xÉEòÒ ¨ÉÉÄ PÉ®ú EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÞòÊ¹É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå 
+É¶ÉÉ Eäò Ê{ÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½éþ* +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç MÉÉÄ´É Eäò ºEÚò±É ¨Éå 
{ÉgøiÉä ½éþ* ºEÚò±É ºÉä ±ÉÉè]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É¶ÉÉ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä ¤ÉiÉÇxÉ, Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä +Éè®ú PÉ®ú 
EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ; VÉ¤ÉÊEò =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç ¤ÉÉ½þ®ú JÉä±ÉxÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* 
PÉÆ]õÉå JÉä±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ´É½þ +Éè®ú =ºÉEäò nùÉäºiÉ iÉè®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉnùÒ {É®ú VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú 
näù®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä PÉ®ú ±ÉÉè]õiÉä ½éþ*

Eò½þÉxÉÒ Eäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {É½þ±ÉÖ+Éå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú:

l ¤É½þxÉ-¦ÉÉ<Ç ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ CªÉÉ +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¦ÉÉ<Ç EòÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ BEò VÉèºÉÒ ½èþ 
ªÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ?

l +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¦ÉÉ<Ç EòÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú uùÉ®úÉ EèòºÉä {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ? 

l +É{ÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä +É¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¦ÉÉ<Ç EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É EèòºÉä Eò®úxÉÒ 
SÉÉÊ½þB?

l CªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå Ê´É¦ÉäÊnùiÉ VÉåb÷®ú ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ÊxÉÌ¨ÉiÉ Eò®ú 
ªÉ½þÒ ½èþ? ªÉÊnù ½þÉÄ iÉÉä EèòºÉä? 

CªÉÉ +É{ÉxÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ - +{ÉxÉä ºEÚò±É, {Éc÷ÉäºÉ ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå 
'+É¶ÉÉ' VÉèºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ? CªÉÉ +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É 
+¤É +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ '+É¶ÉÉ' VÉèºÉÒ ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB Eònù¨É =`öÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ? +Éè®ú +MÉ®ú +É{ÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ +É¶ÉÉ ºÉä ¨Éä±É JÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä Ê¡ò®ú +É{É 
ÊEòºÉEòÒ ¨Énùnù ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ?

±Éc÷EòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå:

l ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þxÉä EòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉÒxÉ MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ½èþ*

l EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ¨É®úxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
2 MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ½èþ*

l ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ªÉÉèxÉ Ë½þºÉÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÉäMÉÖxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä iÉºEò®úÒ ¨Éå vÉEäò±Éä VÉÉxÉä EòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÉäMÉÖxÉÒ ½èþ*

l ½þ®ú ºÉÉiÉ ºÉäEÆòb÷ ¨Éå 15 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É EòÒ 
BEò ±Éc÷EòÒ EòÒ ¶ÉÉnùÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 22 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå 
±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ xÉ½þÓ ½éþ 
+Éè®ú 58 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉÒ-ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ½éþ 
½þÒ xÉ½þÓ* +±ÉMÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉÊºÉEò 
vÉ¨ÉÇ º´ÉSUôiÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä 
ºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ºEÚò±É ¨Éå ®ú½þxÉä ¨Éå ¨Énùnù 
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ ºEÚò±É xÉ UôÉäcå÷ 
+Éè®ú +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ xÉ ®ú½åþ <ºÉ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ 
½éþ* 
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VÉåb÷®ú- °üÊgø´ÉÉÊnùiÉÉ EòÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷iÉä ½ÖþB ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ +ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉªÉÖ 
ºÉäxÉÉ ¨Éå +¡òºÉ®ú EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ

±ÉéÊMÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ +vÉÚ®úÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä 
Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ Eäò =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå JÉÖnù EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ½þVÉiÉÉ +Éè®ú ºÉIÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ ½èþ, 
ÊVÉxÉ {É®ú {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò °ü{É ºÉä =xÉEäò {ÉÖ¯û¹É ºÉ¨ÉEòIÉÉå EòÉ ´ÉSÉÇº´É lÉÉ* |ÉªÉÉMÉ®úÉVÉ (ªÉÚ{ÉÒ) EòÒ 
ºC´ÉÉbÅ÷xÉ ±ÉÒb÷®ú ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ nùÒÊIÉiÉ xÉä VÉåb÷®ú °üÊgø´ÉÉÊnùiÉÉ EòÉä iÉÉäc÷É +Éè®ú +ÉVÉ ½þ¨ÉÉ®äú ®úIÉÉ ¤É±ÉÉå 
¨Éå BEò BäºÉÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ ½éþ, VÉÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ EòÒ BEò ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É iÉEòxÉÒEòÒ ]õÒ¨É 
EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ* (Ê´É´É®úhÉ ´ÉMÉÔEÞòiÉ)*

¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÒ.]äõEò ºxÉÉiÉEò ºÉä ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ iÉEò EòÉ ºÉ¡ò®ú <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ* VÉ¤É ´É½þ bÖÆ÷b÷ÒMÉ±É (½èþnù®úÉ¤ÉÉnù) ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ 
´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ (+É<ÇBB¡ò) |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +EòÉnù¨ÉÒ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉÖ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉèSÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½Öþ<È, iÉÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eèòbä÷]õÉå EòÉ |É´Éä¶É EòÉä<Ç xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ +Éè®ú 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eèòbä÷]õ Eäò Ê±ÉB Eò`öÉä®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå EòÉä<Ç Êfø±ÉÉ<Ç xÉ½þÓ lÉÒ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ´É½þ Ênù¨ÉÉMÉÒ EòÉè¶É±É ¨Éå iÉäWÉ lÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ nÖù¤É±ÉÉ-{ÉiÉ±ÉÉ 
¶É®úÒ®ú ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ bÆ÷b÷ÒMÉ±É +EòÉnù¨ÉÒ ¨Éå Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊEò ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ ]ÅäõËxÉMÉ Eäò EòÊ`öxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉä ºÉ½þxÉ xÉ½þÓ 
Eò®ú {ÉÉBMÉÒ, CªÉÚÆÊEò ªÉä ]ÅäõËxÉMÉ <iÉxÉÒ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò <ºÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÖ¯û¹É Eèòbä÷]õÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ EòÊ`öxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, =x½þÉåxÉä <ºÉ 
Ê¨ÉlÉEò EòÉä JÉÉÊ®úVÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊEò ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ ±Éc÷EòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ* =x½þÉåxÉä IAF |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉäºÉÇ Eäò +{ÉxÉä ¤ÉèSÉ ¨Éå ]õÉì{É ÊEòªÉÉ +Éè®ú 
+ÆiÉiÉ& ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ +{ÉxÉä =iEÞò¹]õ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòiÉÉ +Éè®ú ºÉä´ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB 2018 ¨Éå ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ Eäò ={É |É¨ÉÖJÉ uùÉ®úÉ ºÉ®úÉ½þxÉÉ {ÉÉEò®ú IAF Eäò 
ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ¤ÉxÉ MÉ<È*

ºÉJÉÒ-ºÉ½äþ±ÉÒ: 'Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ' ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå 2 nù¶ÉEòÉå ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ½èþ
|ÉÊiÉÊnùxÉ +{É®úÉ¼xÉ 3-4 ¤ÉVÉä ®äúÊb÷ªÉÉä SÉèxÉ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ {É®ú BEò EòÉªÉÇGò¨É |ÉºÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 
EòÉªÉÇGò¨É Eäò =nÂùPÉÉä¹ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
Eäò nùÉäºiÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ ±ÉMÉiÉä ½éþ; {ÉÖ®úÉxÉÒ ¤ÉÉì±ÉÒ´ÉÖb÷ vÉÖxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ* ºÉJÉÒ-ºÉ½äþ±ÉÒ 20 ´É¹ÉÉç ºÉä 
+ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä +Éì±É <ÆÊb÷ªÉÉ ®äúÊb÷ªÉÉä Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ SÉèxÉ±É {É®ú BEò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¶ÉÉä ®ú½þÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{É EòÉ<ä Ç Ê´É¶É¹ä É ®úäÊb÷ªÉÉä SÉxè É±É ºÉxÖ ÉiÉä ½þ?é  
{ÉiÉÉ Eò®úå ÊEò CªÉÉ <ºÉ SÉxè É±É EòÉ ¦ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
{É®ú Eòå ÊpùiÉ EòÉªÉGÇ ò¨É ½þ?è  Bºä Éä Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò 
EòÉªÉGÇ ò¨É EòÉä ºÉxÖ ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úå +É®è ú +{ÉxÉä 
{ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú/ºEòÚ ±É ¨Éå <ºÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úå*

“¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉÉäSÉ ÊºÉ¡Çò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ±ÉÉ¦É 
{É½ÖÄþSÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉEòÉºÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ iÉÉä BäºÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ 
xÉäiÉÞi´É ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ Eò®úiÉÒ ½þÉä ...±ÉMÉ¦ÉMÉ 1.5 
Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ÊxÉ´ÉÉÇÊSÉiÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®úÉå {É®ú 
½þ¨ÉÉ®úÉ xÉäiÉÞi´É Eò®úiÉÒ ½éþ...+ÉVÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ näù¶É EòÒ 
ºÉäxÉÉ, xÉÉèºÉäxÉÉ +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ ¨Éå ºÉä´ÉÉ-ÊxÉªÉÖHò ½éþ* 
nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ {ÉÉªÉ±É]õÉå EòÒ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 
¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½èþ...¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä 
ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ, näù¶É ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä EòÒ BEò 
+½þ¨ÉÂ ®úhÉxÉÒÊiÉ ½èþ*” 

23 VÉÚxÉ, 2023 EòÉä ªÉÚBºÉB EòÒ EòÉÆOÉäºÉ EòÒ 
ºÉÆªÉÖHò ¤Éè`öEò ¨Éå {ÉÒB¨É ¨ÉÉänùÒ EòÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ

1. ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ: ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉå; +{ÉxÉÒ +xªÉ ±Éc÷EòÒ-ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ 
Eò®úxÉä +Éè®ú ªÉÉèxÉ B´ÉÆ |ÉVÉxÉxÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå iÉEò EòÒ {É½ÖÄþSÉ Eäò +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®ú 
EòÉä {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú*

2. ±Éc÷Eäò: VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä +Éè®ú º´ÉºlÉ, ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò Ê®ú¶iÉÉå EòÉä 
+{ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®åú*

3. +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ/Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå/{Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå EòÉä BäºÉÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò |ÉlÉÉ+Éå {É®ú +ÆEÖò¶É 
±ÉMÉÉxÉä +Éè®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò EòÉxÉÚxÉÉå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®åú VÉÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
+Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ =xÉEòÒ {ÉÚ®úÒ IÉ¨ÉiÉÉ 
½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉä ½éþ*

4. +{ÉxÉä +É{É ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUåô ÊEò "CªÉÉ ¨Éé +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå/EòÉªÉÉç/ÊxÉhÉÇªÉÉå ¨Éå º´ÉªÉÆ ªÉÉ 
+{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò ÊEòºÉÒ +xªÉ ´ªÉÊHò Eäò |ÉÊiÉ =xÉEäò VÉåb÷®ú Eäò EòÉ®úhÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉÒ 
½þÉä ®ú½þÉ ½ÚÄþ?" ªÉÊnù =kÉ®ú ½þÉÄ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉä EòÉªÉÇ/Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úxÉä EòÉ 
|ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

5. +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå, +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, nùÉnùÉ-nùÉnùÒ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ 
Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú ÊEò +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú BEò BäºÉÉ ¨ÉÉ½þÉè±É EèòºÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú 
ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ ½þ®ú EòÉä<Ç (=©É +Éè®ú VÉåb÷®ú EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ) ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®äú, +Éè®ú ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä ´ÉÉä {ÉgøxÉä ªÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ½þÉä VÉÉä ´Éä 
¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

6. +{ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå, +É{ÉEòÉä Ê¨É±É ®ú½äþ +´ÉºÉ®úÉå +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉä VÉåb÷®ú 
ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ ½þÉäxÉä nåù, ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉÒ ¯ûÊSÉ, ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ 
½þÉäxÉä nåù* ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä VÉåb÷®ú-¨ÉiÉ¦Éänù Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +É´ÉÉWÉ =`öÉB*

»ÉÉäiÉ: As shared by Squadron Leader Shobhita Dikshit
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



VÉåb÷®ú- °üÊgø´ÉÉÊnùiÉÉ EòÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷iÉä ½ÖþB ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ +ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉªÉÖ 
ºÉäxÉÉ ¨Éå +¡òºÉ®ú EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ

±ÉéÊMÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ +vÉÚ®úÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä 
Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ Eäò =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå JÉÖnù EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ½þVÉiÉÉ +Éè®ú ºÉIÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ ½èþ, 
ÊVÉxÉ {É®ú {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò °ü{É ºÉä =xÉEäò {ÉÖ¯û¹É ºÉ¨ÉEòIÉÉå EòÉ ´ÉSÉÇº´É lÉÉ* |ÉªÉÉMÉ®úÉVÉ (ªÉÚ{ÉÒ) EòÒ 
ºC´ÉÉbÅ÷xÉ ±ÉÒb÷®ú ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ nùÒÊIÉiÉ xÉä VÉåb÷®ú °üÊgø´ÉÉÊnùiÉÉ EòÉä iÉÉäc÷É +Éè®ú +ÉVÉ ½þ¨ÉÉ®äú ®úIÉÉ ¤É±ÉÉå 
¨Éå BEò BäºÉÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ ½éþ, VÉÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ EòÒ BEò ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É iÉEòxÉÒEòÒ ]õÒ¨É 
EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ* (Ê´É´É®úhÉ ´ÉMÉÔEÞòiÉ)*

¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÒ.]äõEò ºxÉÉiÉEò ºÉä ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ iÉEò EòÉ ºÉ¡ò®ú <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ* VÉ¤É ´É½þ bÖÆ÷b÷ÒMÉ±É (½èþnù®úÉ¤ÉÉnù) ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ 
´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ (+É<ÇBB¡ò) |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +EòÉnù¨ÉÒ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉÖ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉèSÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½Öþ<È, iÉÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eèòbä÷]õÉå EòÉ |É´Éä¶É EòÉä<Ç xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ +Éè®ú 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eèòbä÷]õ Eäò Ê±ÉB Eò`öÉä®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå EòÉä<Ç Êfø±ÉÉ<Ç xÉ½þÓ lÉÒ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ´É½þ Ênù¨ÉÉMÉÒ EòÉè¶É±É ¨Éå iÉäWÉ lÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ nÖù¤É±ÉÉ-{ÉiÉ±ÉÉ 
¶É®úÒ®ú ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ bÆ÷b÷ÒMÉ±É +EòÉnù¨ÉÒ ¨Éå Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊEò ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ ]ÅäõËxÉMÉ Eäò EòÊ`öxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉä ºÉ½þxÉ xÉ½þÓ 
Eò®ú {ÉÉBMÉÒ, CªÉÚÆÊEò ªÉä ]ÅäõËxÉMÉ <iÉxÉÒ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò <ºÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÖ¯û¹É Eèòbä÷]õÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ EòÊ`öxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, =x½þÉåxÉä <ºÉ 
Ê¨ÉlÉEò EòÉä JÉÉÊ®úVÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊEò ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ ±Éc÷EòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ* =x½þÉåxÉä IAF |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉäºÉÇ Eäò +{ÉxÉä ¤ÉèSÉ ¨Éå ]õÉì{É ÊEòªÉÉ +Éè®ú 
+ÆiÉiÉ& ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ +{ÉxÉä =iEÞò¹]õ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòiÉÉ +Éè®ú ºÉä´ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB 2018 ¨Éå ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ Eäò ={É |É¨ÉÖJÉ uùÉ®úÉ ºÉ®úÉ½þxÉÉ {ÉÉEò®ú IAF Eäò 
ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ¤ÉxÉ MÉ<È*

ºÉJÉÒ-ºÉ½äþ±ÉÒ: 'Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ' ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå 2 nù¶ÉEòÉå ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ½èþ
|ÉÊiÉÊnùxÉ +{É®úÉ¼xÉ 3-4 ¤ÉVÉä ®äúÊb÷ªÉÉä SÉèxÉ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ {É®ú BEò EòÉªÉÇGò¨É |ÉºÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 
EòÉªÉÇGò¨É Eäò =nÂùPÉÉä¹ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
Eäò nùÉäºiÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ ±ÉMÉiÉä ½éþ; {ÉÖ®úÉxÉÒ ¤ÉÉì±ÉÒ´ÉÖb÷ vÉÖxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ* ºÉJÉÒ-ºÉ½äþ±ÉÒ 20 ´É¹ÉÉç ºÉä 
+ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä +Éì±É <ÆÊb÷ªÉÉ ®äúÊb÷ªÉÉä Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ SÉèxÉ±É {É®ú BEò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¶ÉÉä ®ú½þÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{É EòÉ<ä Ç Ê´É¶É¹ä É ®úäÊb÷ªÉÉä SÉxè É±É ºÉxÖ ÉiÉä ½þ?é  
{ÉiÉÉ Eò®úå ÊEò CªÉÉ <ºÉ SÉxè É±É EòÉ ¦ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
{É®ú Eòå ÊpùiÉ EòÉªÉGÇ ò¨É ½þ?è  Bºä Éä Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò 
EòÉªÉGÇ ò¨É EòÉä ºÉxÖ ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úå +É®è ú +{ÉxÉä 
{ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú/ºEòÚ ±É ¨Éå <ºÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úå*

“¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉÉäSÉ ÊºÉ¡Çò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ±ÉÉ¦É 
{É½ÖÄþSÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉEòÉºÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ iÉÉä BäºÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ 
xÉäiÉÞi´É ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ Eò®úiÉÒ ½þÉä ...±ÉMÉ¦ÉMÉ 1.5 
Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ÊxÉ´ÉÉÇÊSÉiÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®úÉå {É®ú 
½þ¨ÉÉ®úÉ xÉäiÉÞi´É Eò®úiÉÒ ½éþ...+ÉVÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ näù¶É EòÒ 
ºÉäxÉÉ, xÉÉèºÉäxÉÉ +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ ºÉäxÉÉ ¨Éå ºÉä´ÉÉ-ÊxÉªÉÖHò ½éþ* 
nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ {ÉÉªÉ±É]õÉå EòÒ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 
¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½èþ...¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä 
ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ, näù¶É ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä EòÒ BEò 
+½þ¨ÉÂ ®úhÉxÉÒÊiÉ ½èþ*” 

23 VÉÚxÉ, 2023 EòÉä ªÉÚBºÉB EòÒ EòÉÆOÉäºÉ EòÒ 
ºÉÆªÉÖHò ¤Éè`öEò ¨Éå {ÉÒB¨É ¨ÉÉänùÒ EòÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ

1. ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ: ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉå; +{ÉxÉÒ +xªÉ ±Éc÷EòÒ-ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ 
Eò®úxÉä +Éè®ú ªÉÉèxÉ B´ÉÆ |ÉVÉxÉxÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå iÉEò EòÒ {É½ÖÄþSÉ Eäò +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®ú 
EòÉä {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú*

2. ±Éc÷Eäò: VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä +Éè®ú º´ÉºlÉ, ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò Ê®ú¶iÉÉå EòÉä 
+{ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®åú*

3. +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ/Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå/{Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå EòÉä BäºÉÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò |ÉlÉÉ+Éå {É®ú +ÆEÖò¶É 
±ÉMÉÉxÉä +Éè®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò EòÉxÉÚxÉÉå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®åú VÉÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå 
+Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ =xÉEòÒ {ÉÚ®úÒ IÉ¨ÉiÉÉ 
½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉä ½éþ*

4. +{ÉxÉä +É{É ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUåô ÊEò "CªÉÉ ¨Éé +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå/EòÉªÉÉç/ÊxÉhÉÇªÉÉå ¨Éå º´ÉªÉÆ ªÉÉ 
+{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò ÊEòºÉÒ +xªÉ ´ªÉÊHò Eäò |ÉÊiÉ =xÉEäò VÉåb÷®ú Eäò EòÉ®úhÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉÒ 
½þÉä ®ú½þÉ ½ÚÄþ?" ªÉÊnù =kÉ®ú ½þÉÄ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉä EòÉªÉÇ/Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úxÉä EòÉ 
|ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

5. +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå, +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, nùÉnùÉ-nùÉnùÒ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ 
Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú ÊEò +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú BEò BäºÉÉ ¨ÉÉ½þÉè±É EèòºÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú 
ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ ½þ®ú EòÉä<Ç (=©É +Éè®ú VÉåb÷®ú EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ) ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®äú, +Éè®ú ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä ´ÉÉä {ÉgøxÉä ªÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ½þÉä VÉÉä ´Éä 
¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

6. +{ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå, +É{ÉEòÉä Ê¨É±É ®ú½äþ +´ÉºÉ®úÉå +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉä VÉåb÷®ú 
ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ ½þÉäxÉä nåù, ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉÒ ¯ûÊSÉ, ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ 
½þÉäxÉä nåù* ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä VÉåb÷®ú-¨ÉiÉ¦Éänù Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +É´ÉÉWÉ =`öÉB*

»ÉÉäiÉ: As shared by Squadron Leader Shobhita Dikshit
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



VÉåb÷®ú ºÉä VÉÖcä÷ ¨ÉÖqäù! 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¨ÉÖqùÉå ºÉä VÉÖb÷Ò =xÉEäò 'ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä' Eäò iÉ®úÒEäò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò +É{É EÖòUô Ê´ÉvÉÉxÉ Eò½åþMÉä* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ´Éä Eò½äþ MÉB Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ, +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ ªÉÉ 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ ÊEò ´Éä =ºÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ¨Éå Eò½äþ MÉB ¨ÉÖqäù Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù ´Éä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ, iÉÉä ´Éä ¤ÉÉ<È +Éä®ú JÉcä÷ ½þÉä VÉÉBÄ, ªÉÊnù ´Éä 
+ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ iÉÉä nùÉ<È +Éä®ú +Éè®ú ªÉÊnù +ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½éþ, iÉÉä =x½åþ ¤ÉÒSÉ ¨Éå JÉcä÷ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ±Éå, iÉÉä =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ºÉä 
ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò ´Éä Eò½äþ MÉB Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ªÉÉ +ºÉ½þ¨ÉiÉ CªÉÉå ½éþ, ªÉÉ +ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ CªÉÉå ½èþ* SÉSÉÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê¶ÉIÉEò EòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ 
½èþ ÊEò ´Éä ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ ªÉÉ Ê]õ{ÉhhÉÒ näùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå CªÉÚÄÊEò ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* {É®úxiÉÖ SÉSÉÉÇ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ oùÎ¹]õEòÉähÉÉå 
EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú* VÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉÖxÉ SÉÖEäò ½þÉå, iÉÉä {ÉÚUåô ÊEò CªÉÉ EòÉä<Ç +{ÉxÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* EòIÉÉ Eäò ¶Éä¹É 
ºÉnùºªÉÉå ºÉä Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ ¦ÉÒ +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®åú*

EÖòUô Ê´ÉvÉÉxÉ xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ½èþ* Ê¶ÉIÉEò SÉÉ½åþ iÉÉä BäºÉä ½þÒ VÉåb÷®ú ºÉä VÉÖcä÷ +Éè®ú Ê´ÉvÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ: 
l ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ¶É¨ÉÔ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
l ±Éc÷Eäò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò Ë½þºÉEò ½þÉäiÉä ½éþ*
l <ºÉ ºEÚò±É ¨Éå ±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú ±Éc÷EòÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
l ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ±ÉÉ¦É ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
l ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +ºÉÆ¦É´É ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò xÉ½þÓ ½èþ*
l {ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ´Éä ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä*
l {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ÊEò +É{É EòÉ¨É ¨Éå +SUôÉ 

|Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ*
l 'BEò ±Éc÷EòÒ EòÒ iÉ®ú½þ' EÖòUô Eò®úxÉÉ +{É¨ÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
l MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ®ÆúMÉ {É½þxÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÖ¯û¹É Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäiÉä ½éþ*
l ±Éc÷Eäò +Éè®ú ¨ÉnÇù ®úÉäiÉä xÉ½þÓ ½éþ*

+ÉMÉä-{ÉÒUäô! 
=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ EòxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ ÊEò VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ÊEòºÉÒ JÉÖ±Éä IÉäjÉ VÉèºÉä ºEÚò±É Eäò ¨ÉènùÉxÉ ªÉÉ ¤Écä÷ MÉÊ±ÉªÉÉ®äú ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ; ªÉÊnù ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä EòIÉÉ 

¨Éå ½þÒ EÖòUô JÉÖ±ÉÒ VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉBÄ* 
l ±ÉMÉ¦ÉMÉ 12-15 Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò °ü{É ̈ Éå º´ÉäSUôÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ; EòIÉÉ Eäò ¤ÉÉEòÒ ºÉnùºªÉ <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò {ÉªÉÇ´ÉäIÉEò ½þÉåMÉä*
l +¤É JÉÖ±ÉÒ VÉMÉ½þ/EòIÉÉ Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå (SÉÉìEò ºÉä) BEò ®äúJÉÉ JÉÓSÉå*
l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò ªÉ½þ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ±ÉÉ<xÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä <ºÉ ±ÉÉ<xÉ Eäò `öÒEò {ÉÒUäô JÉc÷É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
l =xÉEäò +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä BEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ (+MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú nùÒ MÉ<Ç) ºÉÉé{Éå* =x½åþ BäºÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ näùxÉä EòÉ 

|ÉªÉÉºÉ Eò®åú VÉÉä =xÉEòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉå (VÉèºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÖ¯û¹É =x¨ÉÖJÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ)*
l +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =x½åþ +{ÉxÉÒ nùÒ MÉ<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò SÉÊ®újÉ ¨Éå =iÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ näù* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ´É½þ 

+xªÉ UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ xÉ Eò®åú*
l BEò ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú, ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{É BEò-BEò Eò®ú EÖòUô ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä VÉÖc÷Ò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ BEò 

¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉä WÉÉä®ú ºÉä {ÉgåøMÉä* ÊJÉ±ÉÉÊb÷ªÉÉå EòÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÉäSÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú ªÉÊnù =Hò ÎºlÉÊiÉ 
EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò {ÉÉjÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ÉÉìÊVÉÊ]õ´É +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ iÉÉä =x½åþ BEò Eònù¨É +ÉMÉä ¤ÉgøÉ Eò®ú JÉcä÷ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù 
ÎºlÉÊiÉ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ =x½åþ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ÉÒUäô JÉÓSÉ ±ÉäMÉÒ, iÉÉä =x½åþ BEò Eònù¨É {ÉÒUäô ½þ]õxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÊnù nùÒ MÉ<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ´ÉÉ±Éä 
{ÉÉjÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉÉä ´Éä VÉ½þÉÆ ½éþ ´É½þÓ ®ú½åþ*

l <xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä BEò-BEò Eò®úEäò {Égåø +Éè®ú ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùxÉä EòÉä Eò½åþ* ºÉ¦ÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä {ÉgøxÉä Eäò 
¤ÉÉnù ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ¤Énù±ÉÉ´É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* +¤É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò BÎC]õÊ´É]õÒ ÊEò ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò BEò 
½þÒ 'º]õÉ]Çõ ±ÉÉ<xÉ' {Éä lÉä, ÊEòxiÉÖ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå xÉä =x½åþ +ÉMÉä-{ÉÒUäô Eò®ú ÊnùªÉÉ* 

l EòÉèxÉ +ÉMÉä +É {ÉÉB +Éè®ú EòÉèxÉ {ÉÒUäô ®ú½þ MÉB, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä =x½åþ nùÒ MÉ<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* 
l +¤É {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò CªÉÉå EÖòUô ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ {ÉÒUäô ®ú½þ MÉªÉÒ +Éè®ú EÖòUô +ÉMÉä +É {ÉÉªÉÓ ? BäºÉä EòÉèxÉ ºÉä 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®ú¤É±É ½éþ VÉÉä {ÉÉjÉÉå EòÉä +ÉMÉä ªÉÉ {ÉÒUäô ®úJÉiÉä ½éþ ? 58 59
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VÉåb÷®ú ºÉä VÉÖcä÷ ¨ÉÖqäù! 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¨ÉÖqùÉå ºÉä VÉÖb÷Ò =xÉEäò 'ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä' Eäò iÉ®úÒEäò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò +É{É EÖòUô Ê´ÉvÉÉxÉ Eò½åþMÉä* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ´Éä Eò½äþ MÉB Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ, +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ ªÉÉ 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ ÊEò ´Éä =ºÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ¨Éå Eò½äþ MÉB ¨ÉÖqäù Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù ´Éä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ, iÉÉä ´Éä ¤ÉÉ<È +Éä®ú JÉcä÷ ½þÉä VÉÉBÄ, ªÉÊnù ´Éä 
+ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ iÉÉä nùÉ<È +Éä®ú +Éè®ú ªÉÊnù +ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½éþ, iÉÉä =x½åþ ¤ÉÒSÉ ¨Éå JÉcä÷ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ±Éå, iÉÉä =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ºÉä 
ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò ´Éä Eò½äþ MÉB Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ªÉÉ +ºÉ½þ¨ÉiÉ CªÉÉå ½éþ, ªÉÉ +ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ CªÉÉå ½èþ* SÉSÉÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê¶ÉIÉEò EòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ 
½èþ ÊEò ´Éä ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ ªÉÉ Ê]õ{ÉhhÉÒ näùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå CªÉÚÄÊEò ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* {É®úxiÉÖ SÉSÉÉÇ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ oùÎ¹]õEòÉähÉÉå 
EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú* VÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉÖxÉ SÉÖEäò ½þÉå, iÉÉä {ÉÚUåô ÊEò CªÉÉ EòÉä<Ç +{ÉxÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* EòIÉÉ Eäò ¶Éä¹É 
ºÉnùºªÉÉå ºÉä Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ ¦ÉÒ +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®åú*

EÖòUô Ê´ÉvÉÉxÉ xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ½èþ* Ê¶ÉIÉEò SÉÉ½åþ iÉÉä BäºÉä ½þÒ VÉåb÷®ú ºÉä VÉÖcä÷ +Éè®ú Ê´ÉvÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ: 
l ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ¶É¨ÉÔ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
l ±Éc÷Eäò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò Ë½þºÉEò ½þÉäiÉä ½éþ*
l <ºÉ ºEÚò±É ¨Éå ±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú ±Éc÷EòÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
l ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ±ÉÉ¦É ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
l ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +ºÉÆ¦É´É ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò xÉ½þÓ ½èþ*
l {ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ´Éä ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä*
l {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ÊEò +É{É EòÉ¨É ¨Éå +SUôÉ 

|Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ*
l 'BEò ±Éc÷EòÒ EòÒ iÉ®ú½þ' EÖòUô Eò®úxÉÉ +{É¨ÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
l MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ®ÆúMÉ {É½þxÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÖ¯û¹É Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäiÉä ½éþ*
l ±Éc÷Eäò +Éè®ú ¨ÉnÇù ®úÉäiÉä xÉ½þÓ ½éþ*

+ÉMÉä-{ÉÒUäô! 
=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ EòxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ ÊEò VÉåb÷®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ÊEòºÉÒ JÉÖ±Éä IÉäjÉ VÉèºÉä ºEÚò±É Eäò ¨ÉènùÉxÉ ªÉÉ ¤Écä÷ MÉÊ±ÉªÉÉ®äú ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ; ªÉÊnù ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä EòIÉÉ 

¨Éå ½þÒ EÖòUô JÉÖ±ÉÒ VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉBÄ* 
l ±ÉMÉ¦ÉMÉ 12-15 Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò °ü{É ̈ Éå º´ÉäSUôÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ; EòIÉÉ Eäò ¤ÉÉEòÒ ºÉnùºªÉ <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò {ÉªÉÇ´ÉäIÉEò ½þÉåMÉä*
l +¤É JÉÖ±ÉÒ VÉMÉ½þ/EòIÉÉ Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå (SÉÉìEò ºÉä) BEò ®äúJÉÉ JÉÓSÉå*
l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò ªÉ½þ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ±ÉÉ<xÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä <ºÉ ±ÉÉ<xÉ Eäò `öÒEò {ÉÒUäô JÉc÷É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
l =xÉEäò +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä BEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ (+MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú nùÒ MÉ<Ç) ºÉÉé{Éå* =x½åþ BäºÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ näùxÉä EòÉ 

|ÉªÉÉºÉ Eò®åú VÉÉä =xÉEòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉå (VÉèºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÖ¯û¹É =x¨ÉÖJÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ)*
l +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =x½åþ +{ÉxÉÒ nùÒ MÉ<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò SÉÊ®újÉ ¨Éå =iÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ näù* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ´É½þ 

+xªÉ UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ xÉ Eò®åú*
l BEò ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú, ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{É BEò-BEò Eò®ú EÖòUô ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä VÉÖc÷Ò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ BEò 

¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉä WÉÉä®ú ºÉä {ÉgåøMÉä* ÊJÉ±ÉÉÊb÷ªÉÉå EòÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÉäSÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú ªÉÊnù =Hò ÎºlÉÊiÉ 
EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò {ÉÉjÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ÉÉìÊVÉÊ]õ´É +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ iÉÉä =x½åþ BEò Eònù¨É +ÉMÉä ¤ÉgøÉ Eò®ú JÉcä÷ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù 
ÎºlÉÊiÉ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ =x½åþ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ÉÒUäô JÉÓSÉ ±ÉäMÉÒ, iÉÉä =x½åþ BEò Eònù¨É {ÉÒUäô ½þ]õxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÊnù nùÒ MÉ<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ´ÉÉ±Éä 
{ÉÉjÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉÉä ´Éä VÉ½þÉÆ ½éþ ´É½þÓ ®ú½åþ*

l <xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä BEò-BEò Eò®úEäò {Égåø +Éè®ú ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùxÉä EòÉä Eò½åþ* ºÉ¦ÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä {ÉgøxÉä Eäò 
¤ÉÉnù ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ¤Énù±ÉÉ´É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* +¤É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò BÎC]õÊ´É]õÒ ÊEò ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò BEò 
½þÒ 'º]õÉ]Çõ ±ÉÉ<xÉ' {Éä lÉä, ÊEòxiÉÖ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå xÉä =x½åþ +ÉMÉä-{ÉÒUäô Eò®ú ÊnùªÉÉ* 

l EòÉèxÉ +ÉMÉä +É {ÉÉB +Éè®ú EòÉèxÉ {ÉÒUäô ®ú½þ MÉB, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä =x½åþ nùÒ MÉ<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* 
l +¤É {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò CªÉÉå EÖòUô ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ {ÉÒUäô ®ú½þ MÉªÉÒ +Éè®ú EÖòUô +ÉMÉä +É {ÉÉªÉÓ ? BäºÉä EòÉèxÉ ºÉä 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®ú¤É±É ½éþ VÉÉä {ÉÉjÉÉå EòÉä +ÉMÉä ªÉÉ {ÉÒUäô ®úJÉiÉä ½éþ ? 58 59
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{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ (Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ¤Érù °ü{É ºÉä, BEò-BEò Eò®úEäò {ÉgøÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ) (Ê¶ÉIÉEò <xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É 
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉäc÷ ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ)

l ¨Éä®äú ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ ¨ÉÖZÉä ÊSÉgøÉiÉä xÉ½þÓ ½éþ* 

l ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú uùÉ®úÉ ºEÚò±É ºÉä ]Úõ®ú {Éä VÉÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ Ê¨É±É VÉÉªÉäMÉÒ* 

l ¨Éé +MÉ±Éä ´É¹ÉÇ +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉ ºÉEÚÄòMÉÒ*

l ¨Éé =SSÉ ºiÉ®ú Eäò +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉÉ / ±ÉäiÉÒ ½ÚÄþ*

l ¨Éä®úÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò °ü{É ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{É¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ* 

l ¨Éé VÉÉä ¦ÉÒ {ÉgøxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ / SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ, =ºÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùÒ VÉÉBMÉÒ*

l ¨ÉÖZÉä {É®úÒIÉÉ EòÉ EòÉä<Ç iÉxÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ* 

l ¨Éé ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉäxÉä {É®ú b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉ ºÉEòiÉÒ / ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ*

l ¨Éä®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ¨ÉÖZÉä ÊºÉ]õÒ ¤ÉºÉ ¨Éå +Eäò±Éä ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ näù nåùMÉä*

l ¨Éé +{ÉxÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉÉ / ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ*

l ¨Éä®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú VÉx¨ÉÊnùxÉ {É®ú Ê´É¶Éä¹É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úÉiÉÉ ½èþ*

l ¨Éé ´É½þ JÉä±É JÉä±É ºÉEòiÉÒ / ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ VÉÉä ¨ÉÖZÉä {ÉºÉÆnù ½èþ*

l ¨Éä®äú ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå xÉä ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ {É®äú¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ*

l ¨Éé +{ÉxÉÒ {ÉºÉÆnù Eäò Eò{Écä÷ {É½þxÉEò®ú ¶ÉÉìË{ÉMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ*

l ¨Éé ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ®úÉä ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ* 

l ¨ÉÖZÉä xÉÉSÉxÉÉ {ÉºÉÆnù ½èþ* ¨ÉÖZÉä b÷ÉÆºÉ®ú ¤ÉxÉxÉä EòÒ <VÉÉWÉiÉ Ê¨É±É VÉÉBMÉÒ* 

l VÉ¤É ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ¨ÉÖZÉä ¶ÉÍ¨ÉnùMÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê¶ÉIÉEò UôÉjÉÉå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ VÉèºÉä |É¶xÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þEò®ú <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

1. |ÉiªÉäEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ xÉä +{ÉxÉÒ ªÉÉjÉÉ BEò ½þÒ {ÉÆÊHò ºÉä ¶ÉÖ°ü EòÒ, ±ÉäÊEòxÉ EÖòUô ¤É½ÖþiÉ +ÉMÉä ¤Égø MÉB VÉ¤ÉÊEò EÖòUô ¤É½ÖþiÉ {ÉÒUäô ®ú½þ MÉB* CªÉÉå?

2. EòÉèxÉ ºÉä EòÉ®úEò BEò ªÉÖ´ÉÉ ±Éc÷EòÒ ªÉÉ ±Éc÷Eäò Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉMÉÊiÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ªÉÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

3. <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå UôÉjÉ ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É ¨É½þºÉÚºÉ/näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ- ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, vÉÉÌ¨ÉEò, +ÉÌlÉEò, ±ÉéÊMÉEò +ÉÊnù*

14 ½þ¨É (Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú UôÉjÉ) EòIÉÉ +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

60 61

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ (12-15 ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä nùÒ VÉÉBÄMÉÒ) (Ê¶ÉIÉEò BäºÉÒ +Éè®ú ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ UôÉjÉ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä +ÉiÉä ½éþ, =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉ<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ VÉÉäc÷ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ)

l +É{É BEò MÉÉÆ´É ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 15 ºÉÉ±É EòÒ ±Éc÷EòÒ ½éþ* +É{É nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå {ÉgøiÉÒ ½éþ* +É{ÉEäò MÉÉÄ´É ¨Éå BEò ½þÉ<Ç ºEÚò±É ½èþ ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ºÉÒÊxÉªÉ®ú 
ºÉäEåòb÷®úÒ ºEÚò±É xÉ½þÓ ½èþ* +É{ÉEäò MÉÉÄ´É EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±Éc÷EòÒ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ MÉÉÄ´É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ MÉ<Ç ½èþ*

l +É{É 13 ºÉÉ±É Eäò ±Éc÷Eäò ½éþ, ÊVÉºÉxÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä EòÉäÊ´Éb÷ Eäò EòÉ®úhÉ JÉÉä ÊnùªÉÉ ½èþ*

l +É{É 16 ºÉÉ±É Eäò ±Éc÷Eäò ½éþ, +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ b÷ÉìC]õ®ú ½éþ.

l +É{É nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå {ÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 15 ´É¹ÉÔªÉ ±Éc÷EòÒ ½éþ* +É{É +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò BEò ±Éc÷Eäò EòÉä {ÉºÉÆnù Eò®úiÉÒ ½éþ*

l +É{É 13 ºÉÉ±É EòÒ ±Éc÷EòÒ ½éþ, +É{É BEò ¤É½ÖþiÉ +SUäô BlÉ±ÉÒ]õ ½éþ +Éè®ú +É{É '+Æb÷®ú-14 ´ÉMÉÇ' Eäò ®úÉVªÉ BlÉ±ÉäÊ]õEò ]ÚõxÉÉÇ¨Éå]õ Eäò Ê±ÉB +É´ÉänùxÉ Eò®úxÉÉ 
SÉÉ½þiÉä ½éþ, VÉÉä ®úÉVÉvÉÉxÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

l +É{É BEò MÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä ½éþ, nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ =kÉÒhÉÇ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú +É{É +ÉMÉä EòÒ {ÉgøÉ<Ç Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ¶É½þ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

l +É{É MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò UôÉjÉ ½éþ; +É{É Ê±ÉÊJÉiÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ Ê{ÉUôc÷iÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEäò nùÉä ¤Écä÷ ¦ÉÉ<Ç +É<Ç+É<Ç]õÒ ¨Éå {Égø ®ú½äþ ½éþ*

l +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eò¦ÉÒ ºEÚò±É xÉ½þÓ MÉB; +É{ÉxÉä nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ |ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ ºÉä =kÉÒhÉÇ EòÒ; +É{ÉxÉä +¦ÉÒ-+¦ÉÒ MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ |É´ÉÉ½þ ¨Éå 
|É´Éä¶É Ê±ÉªÉÉ ½èþ*

l +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ iÉ±ÉÉEò ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ. +É{É +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½éþ VÉÉä BEò ®äúºiÉ®úÉÆ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ*



{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ (Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ¤Érù °ü{É ºÉä, BEò-BEò Eò®úEäò {ÉgøÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ) (Ê¶ÉIÉEò <xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É 
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉäc÷ ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ)

l ¨Éä®äú ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ ¨ÉÖZÉä ÊSÉgøÉiÉä xÉ½þÓ ½éþ* 

l ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú uùÉ®úÉ ºEÚò±É ºÉä ]Úõ®ú {Éä VÉÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ Ê¨É±É VÉÉªÉäMÉÒ* 

l ¨Éé +MÉ±Éä ´É¹ÉÇ +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉ ºÉEÚÄòMÉÒ*

l ¨Éé =SSÉ ºiÉ®ú Eäò +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉÉ / ±ÉäiÉÒ ½ÚÄþ*

l ¨Éä®úÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò °ü{É ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{É¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ* 

l ¨Éé VÉÉä ¦ÉÒ {ÉgøxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ / SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ, =ºÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùÒ VÉÉBMÉÒ*

l ¨ÉÖZÉä {É®úÒIÉÉ EòÉ EòÉä<Ç iÉxÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ* 

l ¨Éé ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉäxÉä {É®ú b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉ ºÉEòiÉÒ / ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ*

l ¨Éä®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ¨ÉÖZÉä ÊºÉ]õÒ ¤ÉºÉ ¨Éå +Eäò±Éä ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ näù nåùMÉä*

l ¨Éé +{ÉxÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉÉ / ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ*

l ¨Éä®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú VÉx¨ÉÊnùxÉ {É®ú Ê´É¶Éä¹É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úÉiÉÉ ½èþ*

l ¨Éé ´É½þ JÉä±É JÉä±É ºÉEòiÉÒ / ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ VÉÉä ¨ÉÖZÉä {ÉºÉÆnù ½èþ*

l ¨Éä®äú ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå xÉä ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ {É®äú¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ*

l ¨Éé +{ÉxÉÒ {ÉºÉÆnù Eäò Eò{Écä÷ {É½þxÉEò®ú ¶ÉÉìË{ÉMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ*

l ¨Éé ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ®úÉä ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ* 

l ¨ÉÖZÉä xÉÉSÉxÉÉ {ÉºÉÆnù ½èþ* ¨ÉÖZÉä b÷ÉÆºÉ®ú ¤ÉxÉxÉä EòÒ <VÉÉWÉiÉ Ê¨É±É VÉÉBMÉÒ* 

l VÉ¤É ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ¨ÉÖZÉä ¶ÉÍ¨ÉnùMÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê¶ÉIÉEò UôÉjÉÉå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ VÉèºÉä |É¶xÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þEò®ú <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

1. |ÉiªÉäEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ xÉä +{ÉxÉÒ ªÉÉjÉÉ BEò ½þÒ {ÉÆÊHò ºÉä ¶ÉÖ°ü EòÒ, ±ÉäÊEòxÉ EÖòUô ¤É½ÖþiÉ +ÉMÉä ¤Égø MÉB VÉ¤ÉÊEò EÖòUô ¤É½ÖþiÉ {ÉÒUäô ®ú½þ MÉB* CªÉÉå?

2. EòÉèxÉ ºÉä EòÉ®úEò BEò ªÉÖ´ÉÉ ±Éc÷EòÒ ªÉÉ ±Éc÷Eäò Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉMÉÊiÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ªÉÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

3. <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå UôÉjÉ ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É ¨É½þºÉÚºÉ/näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ- ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, vÉÉÌ¨ÉEò, +ÉÌlÉEò, ±ÉéÊMÉEò +ÉÊnù*

14 ½þ¨É (Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú UôÉjÉ) EòIÉÉ +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

60 61

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ (12-15 ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä nùÒ VÉÉBÄMÉÒ) (Ê¶ÉIÉEò BäºÉÒ +Éè®ú ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ UôÉjÉ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä +ÉiÉä ½éþ, =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉ<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ VÉÉäc÷ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ)

l +É{É BEò MÉÉÆ´É ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 15 ºÉÉ±É EòÒ ±Éc÷EòÒ ½éþ* +É{É nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå {ÉgøiÉÒ ½éþ* +É{ÉEäò MÉÉÄ´É ¨Éå BEò ½þÉ<Ç ºEÚò±É ½èþ ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ºÉÒÊxÉªÉ®ú 
ºÉäEåòb÷®úÒ ºEÚò±É xÉ½þÓ ½èþ* +É{ÉEäò MÉÉÄ´É EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±Éc÷EòÒ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ MÉÉÄ´É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ MÉ<Ç ½èþ*

l +É{É 13 ºÉÉ±É Eäò ±Éc÷Eäò ½éþ, ÊVÉºÉxÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä EòÉäÊ´Éb÷ Eäò EòÉ®úhÉ JÉÉä ÊnùªÉÉ ½èþ*

l +É{É 16 ºÉÉ±É Eäò ±Éc÷Eäò ½éþ, +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ b÷ÉìC]õ®ú ½éþ.

l +É{É nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå {ÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 15 ´É¹ÉÔªÉ ±Éc÷EòÒ ½éþ* +É{É +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò BEò ±Éc÷Eäò EòÉä {ÉºÉÆnù Eò®úiÉÒ ½éþ*

l +É{É 13 ºÉÉ±É EòÒ ±Éc÷EòÒ ½éþ, +É{É BEò ¤É½ÖþiÉ +SUäô BlÉ±ÉÒ]õ ½éþ +Éè®ú +É{É '+Æb÷®ú-14 ´ÉMÉÇ' Eäò ®úÉVªÉ BlÉ±ÉäÊ]õEò ]ÚõxÉÉÇ¨Éå]õ Eäò Ê±ÉB +É´ÉänùxÉ Eò®úxÉÉ 
SÉÉ½þiÉä ½éþ, VÉÉä ®úÉVÉvÉÉxÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

l +É{É BEò MÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä ½éþ, nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ =kÉÒhÉÇ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú +É{É +ÉMÉä EòÒ {ÉgøÉ<Ç Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ¶É½þ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

l +É{É MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò UôÉjÉ ½éþ; +É{É Ê±ÉÊJÉiÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ Ê{ÉUôc÷iÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEäò nùÉä ¤Écä÷ ¦ÉÉ<Ç +É<Ç+É<Ç]õÒ ¨Éå {Égø ®ú½äþ ½éþ*

l +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eò¦ÉÒ ºEÚò±É xÉ½þÓ MÉB; +É{ÉxÉä nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ |ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ ºÉä =kÉÒhÉÇ EòÒ; +É{ÉxÉä +¦ÉÒ-+¦ÉÒ MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ |É´ÉÉ½þ ¨Éå 
|É´Éä¶É Ê±ÉªÉÉ ½èþ*

l +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ iÉ±ÉÉEò ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ. +É{É +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½éþ VÉÉä BEò ®äúºiÉ®úÉÆ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ*



»ÉÉäiÉ: Times of India, June 29, 2019Source: Times of India, June 29, 2019

VÉÒ ½þÉÄ, VÉèºÉä +{ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ, ´ÉèºÉä ½þÒ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú xÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò =ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ {ÉäªÉVÉ±É +Éè®ú 
º´ÉSUôiÉÉ ={É±É¤vÉ ½þÉä, ¦ÉÉ®úiÉ Eò<Ç |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨ÉÖJªÉ |ÉªÉÉºÉ ½éþ:
l ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå VÉ±É ¶ÉÊHò ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ {ÉäªÉVÉ±É B´ÉÆ º´ÉSUôiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ BEò Ê´É¶Éä¹É Ê´É¦ÉÉMÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ;
l ºÉ®úEòÉ®ú xÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ (VÉ±É VÉÒ´ÉxÉ) Ê¨É¶ÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê¨É¶ÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú º´ÉSUô VÉ±É |ÉiªÉäEò MÉÉÄ´É-´ÉÉºÉÒ EòÉä 

|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* 2024 iÉEò OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ PÉ®úÉå ¨Éå ´ªÉÊHòMÉiÉ PÉ®äú±ÉÚ xÉ±É EòxÉäC¶ÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉäªÉVÉ±É ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉÉ*
l ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò º´ÉSUôiÉÉ Eò´É®äúVÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉÉå ¨Éå iÉäVÉÒ ±ÉÉxÉä +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ xÉä 2 

+C]Úõ¤É®ú 2014 EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå º´ÉSUô ¦ÉÉ®úiÉ Ê¨É¶ÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*

2018 ̈ Éå |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½Öþ<È 7 ̈ ÉÞiªÉÖ |ÉÊiÉÊnùxÉ 
2018 ̈ Éå, SÉÉ®ú |É¨ÉÖJÉ VÉ±É-VÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå - ½èþVÉÉ, iÉÒµÉ b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ ®úÉäMÉ (Bb÷Òb÷Ò), ]õÉ<¡òÉ<b÷ +Éè®ú ́ ÉÉªÉ®ú±É 
½äþ{Éä]õÉ<Ê]õºÉ Eäò EòÉ®úhÉ 2,439 ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½þÉä MÉ<Ç... Ê{ÉUô±Éä {ÉÉÆSÉ ́ É¹ÉÉç ̈ Éå, <xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä 11,768 ±ÉÉäMÉÉå 
EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½Öþ<Ç ½èþ - ½þ®ú SÉÉ®ú PÉÆ]äõ ̈ Éå +ÉèºÉiÉxÉ 1 ̈ ÉÞiªÉÖ.

6
CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå ZÉÒ±Éå, iÉÉ±ÉÉ¤É, xÉÊnùªÉÉÄ, 
vÉÉ®úÉBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ; +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ--ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú 
{ÉÉxÉÒ Eäò xÉÒSÉä {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉEÞòÊiÉEò IÉäjÉ*

l |ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ ÊxÉEäòiÉ xÉ¹]õ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* <ºÉºÉä {ÉÞl´ÉÒ Eäò ±ÉÉ<¡ò-
ºÉ{ÉÉä]Çõ-ÊºÉº]õ¨É EòÉä JÉiÉ®úÉ ½èþ*

l Ê{ÉUô±Éä 50 ´É¹ÉÉç ¨Éå, ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå 83 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 
EòÒ ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç ½èþ, +Éè®ú ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ ¨Éå ÎºlÉiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30 
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ ÊxÉEäòiÉ xÉ¹]õ ½þÉä MÉB ½éþ*¹

l ´ÉxÉÉå EòÒ Eò]õÉ<Ç, ¤ÉÉÆvÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, <ÆVÉÒÊxÉªÉbÇ÷ xÉnùÒ Eäò ¨ÉÉäc÷ +Éè®ú 
+ÉpÇù¦ÉÚÊ¨É (´Éä]õ±ÉébÂ÷ºÉ) ¨Éå ºÉä +iªÉÊvÉEò VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ 
+ÉVÉ VÉ±ÉÒªÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ JÉiÉ®äú ¨Éå ½éþ*

»ÉÉäiÉ: The Living Planet Report, 2018, WWF
62 63

ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ
+Éè®ú =ºÉEòÉ Ê]õEòÉ>ð |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :

ªÉÊnù +É{É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ ½þÉäiÉä +Éè®ú >ð{É®ú Ê±ÉJÉä ½ÖþB +ÉÄEòcä÷ EòÉ +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ, iÉÉä +É{ÉEòÒ CªÉÉ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç/|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ? BäºÉä 5 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉx½åþ +É{É BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå +{ÉxÉä näù¶É Eäò Ê±ÉB ±ÉÉMÉÚ Eò®úiÉä*



»ÉÉäiÉ: Times of India, June 29, 2019Source: Times of India, June 29, 2019

VÉÒ ½þÉÄ, VÉèºÉä +{ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ, ´ÉèºÉä ½þÒ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú xÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò =ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ {ÉäªÉVÉ±É +Éè®ú 
º´ÉSUôiÉÉ ={É±É¤vÉ ½þÉä, ¦ÉÉ®úiÉ Eò<Ç |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨ÉÖJªÉ |ÉªÉÉºÉ ½éþ:
l ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå VÉ±É ¶ÉÊHò ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ {ÉäªÉVÉ±É B´ÉÆ º´ÉSUôiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ BEò Ê´É¶Éä¹É Ê´É¦ÉÉMÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ;
l ºÉ®úEòÉ®ú xÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ (VÉ±É VÉÒ´ÉxÉ) Ê¨É¶ÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê¨É¶ÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú º´ÉSUô VÉ±É |ÉiªÉäEò MÉÉÄ´É-´ÉÉºÉÒ EòÉä 

|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* 2024 iÉEò OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ PÉ®úÉå ¨Éå ´ªÉÊHòMÉiÉ PÉ®äú±ÉÚ xÉ±É EòxÉäC¶ÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉäªÉVÉ±É ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉÉ*
l ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò º´ÉSUôiÉÉ Eò´É®äúVÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉÉå ¨Éå iÉäVÉÒ ±ÉÉxÉä +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ xÉä 2 

+C]Úõ¤É®ú 2014 EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå º´ÉSUô ¦ÉÉ®úiÉ Ê¨É¶ÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*

2018 ̈ Éå |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½Öþ<È 7 ̈ ÉÞiªÉÖ |ÉÊiÉÊnùxÉ 
2018 ̈ Éå, SÉÉ®ú |É¨ÉÖJÉ VÉ±É-VÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå - ½èþVÉÉ, iÉÒµÉ b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ ®úÉäMÉ (Bb÷Òb÷Ò), ]õÉ<¡òÉ<b÷ +Éè®ú ́ ÉÉªÉ®ú±É 
½äþ{Éä]õÉ<Ê]õºÉ Eäò EòÉ®úhÉ 2,439 ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½þÉä MÉ<Ç... Ê{ÉUô±Éä {ÉÉÆSÉ ́ É¹ÉÉç ̈ Éå, <xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä 11,768 ±ÉÉäMÉÉå 
EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½Öþ<Ç ½èþ - ½þ®ú SÉÉ®ú PÉÆ]äõ ̈ Éå +ÉèºÉiÉxÉ 1 ̈ ÉÞiªÉÖ.

6
CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå ZÉÒ±Éå, iÉÉ±ÉÉ¤É, xÉÊnùªÉÉÄ, 
vÉÉ®úÉBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ; +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ--ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú 
{ÉÉxÉÒ Eäò xÉÒSÉä {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉEÞòÊiÉEò IÉäjÉ*

l |ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ ÊxÉEäòiÉ xÉ¹]õ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* <ºÉºÉä {ÉÞl´ÉÒ Eäò ±ÉÉ<¡ò-
ºÉ{ÉÉä]Çõ-ÊºÉº]õ¨É EòÉä JÉiÉ®úÉ ½èþ*

l Ê{ÉUô±Éä 50 ´É¹ÉÉç ¨Éå, ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå 83 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 
EòÒ ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç ½èþ, +Éè®ú ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ ¨Éå ÎºlÉiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30 
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ ÊxÉEäòiÉ xÉ¹]õ ½þÉä MÉB ½éþ*¹

l ´ÉxÉÉå EòÒ Eò]õÉ<Ç, ¤ÉÉÆvÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, <ÆVÉÒÊxÉªÉbÇ÷ xÉnùÒ Eäò ¨ÉÉäc÷ +Éè®ú 
+ÉpÇù¦ÉÚÊ¨É (´Éä]õ±ÉébÂ÷ºÉ) ¨Éå ºÉä +iªÉÊvÉEò VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ 
+ÉVÉ VÉ±ÉÒªÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ JÉiÉ®äú ¨Éå ½éþ*

»ÉÉäiÉ: The Living Planet Report, 2018, WWF
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ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ
+Éè®ú =ºÉEòÉ Ê]õEòÉ>ð |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ :

ªÉÊnù +É{É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ ½þÉäiÉä +Éè®ú >ð{É®ú Ê±ÉJÉä ½ÖþB +ÉÄEòcä÷ EòÉ +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ, iÉÉä +É{ÉEòÒ CªÉÉ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç/|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ? BäºÉä 5 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉx½åþ +É{É BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå +{ÉxÉä näù¶É Eäò Ê±ÉB ±ÉÉMÉÚ Eò®úiÉä*



{ÉÉxÉÒ EòÒ ËSÉiÉÉ CªÉÉå? SDG 6 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ 

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ: ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ EòÒ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É ½èþ 
ÊEò |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÉä {ÉÒxÉä, JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä +Éè®ú ºÉ¡òÉ<Ç EòÒ 
VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ ÊnùxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20-50 
±ÉÒ]õ®ú º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¨ÉÞiªÉÖ+Éå +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ÊEò ®úÉäEòlÉÉ¨É: 
+ºÉÖ®úÊIÉiÉ {ÉÉxÉÒ +Éè®ú/ªÉÉ +º´ÉÉºlªÉEò®ú 
ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®ú½þxÉä Eäò EòÉ®úhÉ |ÉÊiÉ ½þ}iÉä 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 30,000 ¨ÉÉèiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ*

|ÉnÚù¹ÉhÉ Eò¨É Eò®åú: Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ¨Éå, ±ÉMÉ¦ÉMÉ 
90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É +xÉÖ{ÉSÉÉÊ®úiÉ ½þÒ ZÉÒ±ÉÉå 
xÉÊnùªÉÉå +Éè®ú ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®åú: 1970 +Éè®ú 2000 
Eäò ¤ÉÒSÉ, ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ +É¤ÉÉnùÒ 
¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 55 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç*

ºEÚò±ÉÉå ¨Éå +ÊvÉEò ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ: PÉ®ú-PÉ®ú +Éè®ú PÉ®ú 
Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ ÊEò ={É±ÉÎ¤vÉiÉÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò 
EòÉ®úhÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 54 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ 
iÉlÉÉ ÊEò¶ÉÉä®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ, ½þ®ú ÊnùxÉ +xÉÖ¨ÉÉÊxÉiÉ 35 
Ê¨ÉxÉ]õ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ VÉÖ]õÉxÉä ¨Éå 
Ê¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ* MÉÉè®ú nåù ÊEò ªÉ½þ ºÉÉ±ÉÉxÉÉ 27 ÊnùxÉÉå 
Eäò ºEÚò±É ªÉÉ ¨ÉVÉnÚù®úÒ Eäò xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ: ´É¹ÉÇ 1900 Eäò 
¤ÉÉnù ºÉä ºÉÚJÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É 110 

±ÉÉJÉ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ 
½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ*

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ: Ê´É·É ºiÉ®ú {É®ú, 
iÉÉWÉä {ÉÉxÉÒ Eäò EÖò±É +{É´ÉÉ½þ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 70 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ, +Eäò±Éä JÉäiÉÉå ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ;

»ÉÉäiÉ: https://thewaterproject.org/why-water/10-ways-clean-water-changes-the-world
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¨ÉÞiªÉÖ+Éå +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ÊEò ®úÉäEòlÉÉ¨É: 
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Eäò ¤ÉÒSÉ, ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ +É¤ÉÉnùÒ 
¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 55 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç*

ºEÚò±ÉÉå ¨Éå +ÊvÉEò ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ: PÉ®ú-PÉ®ú +Éè®ú PÉ®ú 
Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ ÊEò ={É±ÉÎ¤vÉiÉÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò 
EòÉ®úhÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 54 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ 
iÉlÉÉ ÊEò¶ÉÉä®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ, ½þ®ú ÊnùxÉ +xÉÖ¨ÉÉÊxÉiÉ 35 
Ê¨ÉxÉ]õ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ VÉÖ]õÉxÉä ¨Éå 
Ê¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ* MÉÉè®ú nåù ÊEò ªÉ½þ ºÉÉ±ÉÉxÉÉ 27 ÊnùxÉÉå 
Eäò ºEÚò±É ªÉÉ ¨ÉVÉnÚù®úÒ Eäò xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ: ´É¹ÉÇ 1900 Eäò 
¤ÉÉnù ºÉä ºÉÚJÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É 110 

±ÉÉJÉ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ 
½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ*

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ: Ê´É·É ºiÉ®ú {É®ú, 
iÉÉWÉä {ÉÉxÉÒ Eäò EÖò±É +{É´ÉÉ½þ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 70 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ, +Eäò±Éä JÉäiÉÉå ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ;

»ÉÉäiÉ: https://thewaterproject.org/why-water/10-ways-clean-water-changes-the-world
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¤ÉSSÉÉå xÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ 
ªÉÊnù ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! {ÉÖhÉä Eäò EÖòUô ºEÚò±ÉÉå xÉä 
<ºÉ EòlÉxÉ EòÉä ºÉ½þÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ! {ÉÖhÉä ¨Éå, 7,000 ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉä +¤É {ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä +Éè®ú ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¶ÉHò ½éþ* ¤ÉSSÉÉå xÉä VÉÉä ÊEòªÉÉ 
´ÉÉä +ÉºÉÉxÉ ½èþ ¤ÉºÉ =ºÉä BEò +ÉnùiÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ: ºEÚò±É Eäò ªÉä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ¨Éå ¤ÉSÉÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ ºEÚò±É ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ 
ºEÚò±É Eäò MÉä]õ Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉä ¤Écä÷ bÅ÷¨ÉÉå/¤ÉÉÎ±]õªÉÉå ¨Éå b÷É±É näùiÉä ½éþ* <xÉ bÅ÷¨ÉÉå ¨Éå <Eò`Âö`öÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ, {ÉÉèvÉÉå EòÒ CªÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù 
{ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉä iÉÉä =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºEÚò±É EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úxÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉ´ÉÒxÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú +Ê¦ÉªÉÉxÉ BÆ]õ®ú|ÉäxªÉÉä®ú ´ÉänùÉÆiÉ MÉÉäªÉ±É +Éè®ú ªÉÚºÉÖ¡ò 
ºÉÉäxÉÒ EòÉ ½èþ* +¤É iÉEò, =xÉEäò |ÉªÉÉºÉ {ÉÖhÉä Eäò 7000 ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉ SÉÖEäò ½éþ* “½þ¨ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ 10,000 ¤ÉSSÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú 
+Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ Eäò ¨É½þi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ={É±É¤vÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ Ê]õEòÉ>ð ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*” ´ÉänùÉÆiÉ xÉä Eò½þÉ* 
´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå, {ÉÖhÉä Eäò nùÉnùÉ MÉÖVÉ®ú ½þÉ<Ç ºEÚò±É, ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉ<Ç ºEÚò±É +Éè®ú Ê´ÉtÉ ÊxÉEäòiÉxÉ ½þÉ<Ç ºEÚò±É VÉèºÉä ºEÚò±ÉÉå EòÉä +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò Ê½þººÉä Eäò °ü{É ¨Éå 
¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* UôÉjÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, ¤ÉSÉä ½ÖþB VÉ±É ºÉÆOÉ½þhÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºEÚò±ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå 
iÉEò ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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¤ÉiÉÇxÉ ºÉÉ¡ò Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉ±É JÉÖ±ÉÉ xÉ ®úJÉå

+{ÉxÉä nùÉÆiÉÉå EòÉä ¥É¶É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉ±É EòÉä
JÉÖ±ÉÉ xÉ UôÉäcå÷

¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉÉå ¨Éå nùÉä½þ®úÒ }±É¶É |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

]õ{ÉEòiÉä xÉ±ÉÉå +Éè®ú }±É¶É EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®åú

{ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå nùÉäºiÉÉå +Éè®ú
{Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®åú

PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ºÉä
{É½þ±Éä ºÉ¦ÉÒ xÉ±É +Éè®ú
´ÉÉ±´É ¤ÉÆnù Eò®ú nåù

{É½þ±Éä {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉvÉÉ
ÊMÉ±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ ¦É®åú; ªÉÊnù

+É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä Ê¡ò®ú ºÉä ¦É®åú
ºÉÎ¤VÉªÉÉå EòÉä vÉÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉSÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ näùxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®åú

PÉ®ú {É®ú ¤É®úºÉÉiÉ Eäò {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆSÉªÉxÉ EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®åú

={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉlÉ¯û¨É ¨Éå
¤ÉÉ±]õÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú ®úJÉå

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!

{ÉÉxÉÒ
¤ÉSÉÉ+Éä
+Ê¦ÉªÉÉxÉ



¤ÉSSÉÉå xÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ 
ªÉÊnù ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! {ÉÖhÉä Eäò EÖòUô ºEÚò±ÉÉå xÉä 
<ºÉ EòlÉxÉ EòÉä ºÉ½þÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ! {ÉÖhÉä ¨Éå, 7,000 ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉä +¤É {ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä +Éè®ú ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¶ÉHò ½éþ* ¤ÉSSÉÉå xÉä VÉÉä ÊEòªÉÉ 
´ÉÉä +ÉºÉÉxÉ ½èþ ¤ÉºÉ =ºÉä BEò +ÉnùiÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ: ºEÚò±É Eäò ªÉä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ¨Éå ¤ÉSÉÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ ºEÚò±É ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ 
ºEÚò±É Eäò MÉä]õ Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉä ¤Écä÷ bÅ÷¨ÉÉå/¤ÉÉÎ±]õªÉÉå ¨Éå b÷É±É näùiÉä ½éþ* <xÉ bÅ÷¨ÉÉå ¨Éå <Eò`Âö`öÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ, {ÉÉèvÉÉå EòÒ CªÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù 
{ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉä iÉÉä =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºEÚò±É EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úxÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉ´ÉÒxÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú +Ê¦ÉªÉÉxÉ BÆ]õ®ú|ÉäxªÉÉä®ú ´ÉänùÉÆiÉ MÉÉäªÉ±É +Éè®ú ªÉÚºÉÖ¡ò 
ºÉÉäxÉÒ EòÉ ½èþ* +¤É iÉEò, =xÉEäò |ÉªÉÉºÉ {ÉÖhÉä Eäò 7000 ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉ SÉÖEäò ½éþ* “½þ¨ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ 10,000 ¤ÉSSÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú 
+Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ Eäò ¨É½þi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ={É±É¤vÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ Ê]õEòÉ>ð ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*” ´ÉänùÉÆiÉ xÉä Eò½þÉ* 
´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå, {ÉÖhÉä Eäò nùÉnùÉ MÉÖVÉ®ú ½þÉ<Ç ºEÚò±É, ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉ<Ç ºEÚò±É +Éè®ú Ê´ÉtÉ ÊxÉEäòiÉxÉ ½þÉ<Ç ºEÚò±É VÉèºÉä ºEÚò±ÉÉå EòÉä +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò Ê½þººÉä Eäò °ü{É ¨Éå 
¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* UôÉjÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, ¤ÉSÉä ½ÖþB VÉ±É ºÉÆOÉ½þhÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºEÚò±ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå 
iÉEò ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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{ÉÉxÉÒ ºÉä VÉÖcä÷ EÖòUô ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊnùxÉ

Ê´É·É VÉ±É Ênù´ÉºÉ 22 ¨ÉÉSÉÇ EòÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ BEò ´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉÆªÉÖHò 
®úÉ¹]Åõ uùÉ®úÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Ênù´ÉºÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ¨É½þi´É {É®ú |ÉEòÉ¶É 
b÷É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊnùxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò 
ºlÉÉªÉÒ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ´ÉEòÉ±ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ê´É·É ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ Ênù´ÉºÉ ´ÉèÊ·ÉEò º´ÉSUôiÉÉ ºÉÆEò]õ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò 
Ê±ÉB EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 19 xÉ´ÉÆ¤É®ú EòÉä BEò 
+ÉÊvÉEòÉÊ®úEò ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ Ênù´ÉºÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå, 4.2 +®ú¤É ±ÉÉäMÉ BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ 
VÉ½þÉÄ º´ÉSUôiÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ xÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ, +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 673 
Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ±ÉÉäMÉ JÉÖ±Éä ¨Éå ¶ÉÉèSÉ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉWÉ¤ÉÚ®ú ½éþ*

VÉ±É ¨ÉÚ±ªÉ

=qäù¶ªÉ
º´ÉSUô VÉ±É Eäò ¨É½þi´É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä 4-5 ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ ]õÒ¨É ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ ±Éå*

l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú, {ÉäxÉ, {ÉåÊºÉ±É, ºEäòSÉ {ÉäxÉ +ÉÊnù EòÒ ¨Énùnù ºÉä 
BEò |ÉnÚù¹ÉhÉ-Ê´É®úÉävÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =xÉEòÉ EòÉªÉÇ 'º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ 
Eäò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉä ¤ÉäSÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò |ÉnÚù¹ÉhÉ-Ê´É®úÉävÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ' ½èþ* 

l Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä EÖòUô BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ 
½èþ ÊVÉºÉºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉä ªÉÉ ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä BäºÉÉ EÖòUô xÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
|ÉäÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä {ÉÉxÉÒ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þÉä* Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå 
+{ÉxÉÒ Eò±ÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ¦ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þÉºªÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¦ÉÒ +ÉWÉ¨ÉÉBÄ* 
Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ Ë|É]õ ¨ÉÉvªÉ¨É Eäò Ê±ÉB ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ; ªÉ½þ ®äúÊb÷ªÉÉä Eäò Ê±ÉB BEò ÎºGò{]õ 
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ; ªÉÉ ÊEòºÉÒ ]õÒ´ÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÎºGò{]õ +Éè®ú où¶ªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ 
ºÉÆªÉÉäVÉxÉ*

l ]õÒ¨ÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò =xÉEäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ½þÉºªÉ {ÉÉäº]õ®ú ªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É ±Éä 
ºÉEòiÉä ½éþ, ´Éä EÖòUô ¨ÉÖqùÉå {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉiÉä ½ÖþB 1-3 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ BEò UôÉä]õÒ ºÉÒ 
xÉÉÊ]õEòÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É ºÉä +{ÉxÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½åþ*

SÉSÉÉÇ 

EÖòUô ¨ÉÖqäù ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê¶ÉIÉEò UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ´É¹ÉÉç ¨Éå näù¶É ¨Éå ½Öþ<Ç EÖò±É ´É¹ÉÉÇ näù¶É Eäò 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê½þººÉÉå ¨Éå ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ* <ºÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèiÉÒ ½èþ {ÉÉxÉÒ EòÉ +xÉÖÊSÉiÉ 
+Éè®ú ´ªÉlÉÇiÉÉ-{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ* ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÉ ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +SUôÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉÒ`äö 
{ÉÉxÉÒ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +¨ÉÞiÉ ½èþ* ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ 
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä ºÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉä +ÎºiÉi´É Eäò Ê±ÉB 
¤ÉÎ±Eò +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä* 
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l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú, {ÉäxÉ, {ÉåÊºÉ±É, ºEäòSÉ {ÉäxÉ +ÉÊnù EòÒ ¨Énùnù ºÉä 
BEò |ÉnÚù¹ÉhÉ-Ê´É®úÉävÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =xÉEòÉ EòÉªÉÇ 'º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ 
Eäò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉä ¤ÉäSÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò |ÉnÚù¹ÉhÉ-Ê´É®úÉävÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ' ½èþ* 

l Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä EÖòUô BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ 
½èþ ÊVÉºÉºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉä ªÉÉ ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä BäºÉÉ EÖòUô xÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
|ÉäÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä {ÉÉxÉÒ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þÉä* Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå 
+{ÉxÉÒ Eò±ÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ¦ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þÉºªÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¦ÉÒ +ÉWÉ¨ÉÉBÄ* 
Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ Ë|É]õ ¨ÉÉvªÉ¨É Eäò Ê±ÉB ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ; ªÉ½þ ®äúÊb÷ªÉÉä Eäò Ê±ÉB BEò ÎºGò{]õ 
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ; ªÉÉ ÊEòºÉÒ ]õÒ´ÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÎºGò{]õ +Éè®ú où¶ªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ 
ºÉÆªÉÉäVÉxÉ*

l ]õÒ¨ÉÉå EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò =xÉEäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ½þÉºªÉ {ÉÉäº]õ®ú ªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É ±Éä 
ºÉEòiÉä ½éþ, ´Éä EÖòUô ¨ÉÖqùÉå {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉiÉä ½ÖþB 1-3 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ BEò UôÉä]õÒ ºÉÒ 
xÉÉÊ]õEòÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É ºÉä +{ÉxÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½åþ*

SÉSÉÉÇ 

EÖòUô ¨ÉÖqäù ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê¶ÉIÉEò UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ´É¹ÉÉç ¨Éå näù¶É ¨Éå ½Öþ<Ç EÖò±É ´É¹ÉÉÇ näù¶É Eäò 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê½þººÉÉå ¨Éå ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ* <ºÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèiÉÒ ½èþ {ÉÉxÉÒ EòÉ +xÉÖÊSÉiÉ 
+Éè®ú ´ªÉlÉÇiÉÉ-{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ* ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ EòÉ ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +SUôÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉÒ`äö 
{ÉÉxÉÒ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +¨ÉÞiÉ ½èþ* ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ 
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä ºÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉä +ÎºiÉi´É Eäò Ê±ÉB 
¤ÉÎ±Eò +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä* 
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



½èþ´ÉÒ ¨Éä]õ±É (½þÉÊxÉEòÉ®úEò JÉÊxÉVÉ) ºÉä ´É½þ EòÉ {ÉÉxÉÒ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú EÞòÊ¹É iÉlÉÉ {ÉÒxÉä, 
nùÉäxÉÉå ½þÒ EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB +xÉÖ{ÉªÉÖHò ½þÉä MÉªÉÉ* 

{ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ +Éè®ú ¦ÉÚVÉ±É EòÒ ÊMÉ®úiÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ xÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB 
JÉiÉ®úÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, IÉäjÉ Eäò EÞòÊ¹É =tÉäMÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* 
<ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É EòÉäEòÉä-EòÉä±ÉÉ EòÒ ¡èòC]ÅõÒ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä +Éè®ú |É¦ÉÉÊ´ÉiÉÉå EòÉä ¨ÉÖ+É´ÉVÉä Eäò 
|ÉÉ´ÉvÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê´É®úÉävÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ*

SÉSÉÉÇ 
l nùÉäxÉÉå {ÉIÉÉå Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä <ºÉ BEò ¨ÉÖqäù {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú*

l +É{ÉEòÒ ®úÉªÉ ¨Éå, BäºÉÉ CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ xÉ ¤ÉxÉiÉÒ?

l {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò BäºÉä IÉ®úhÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ºÉÆªÉÆjÉ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÉä EèòºÉä 
Ê´ÉÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB lÉÉ?

¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ½éþ* <xÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ: {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ; +ÉÌlÉEò 
xÉÒÊiÉ +Éè®ú ¤ÉVÉ]õ; ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉlÉÉBÄ; Ê´É·ÉÉºÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ; º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÉ¨É±Éä; Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê½þiÉvÉÉ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ 
+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú <ÎC´É]õÒ; ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò <SUôÉ¶ÉÊHò +Éè®ú Ê½þiÉ; ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú ±ÉÉ¦É Eò¨ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, +ÉÊnù*

VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ
<ºÉ +vªÉÉªÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå UôÉjÉÉå EòÉä b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉèiÉÉå EòÉ SÉÉéEòÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ iÉlªÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* +Éè®ú =xÉºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ÊEò +MÉ®ú ´Éä 
¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉäiÉÉ ½þÉäiÉä iÉÉä ´ÉÉä EèòºÉÒ EèòºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùiÉä ? <ºÉ BÎC]õÊ´É]õÒ uùÉ®úÉ Ê¶ÉIÉEò UôÉjÉÉå EòÉä VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉä VÉÖcä÷ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
¨Énùnù Eò®åúMÉå* UôÉjÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®ú {ÉÉBÆMÉä ÊEò VÉ±É-|É¤ÉÆvÉxÉ ÊEò |ÉÊGòªÉÉ BEò ¤É½Öþ-{ÉÊ®ú|ÉäIªÉ +Éè®ú ¤É½Öþ-+ÉªÉÉ¨ÉÒ EòÉªÉÇ ½èþ*

=qäù¶ªÉ 
´ÉÊ®ú¹`ö UôÉjÉÉå EòÉä ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉä VÉÖcä÷ Eò<Ç EòÉ®úEòÉå, b÷Éä¨ÉäxÉ +Éè®ú {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ +xÉÖ¦É´É +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉ näùxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä 6-7 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä EäòºÉ-º]õb÷Ò EòÒ |ÉÊiÉªÉÉÄ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä '{É±ÉÉEòÉb÷' Eäò Ê±ÉB 'VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ' ªÉÉäVÉxÉÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

{É±ÉÉEòÉb÷ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

Eäò®ú±É ¨Éå ½Öþ<Ç nùÉä nù±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ BEò ±Éc÷É<Ç xÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* {É±ÉÉEòÉb÷ ÊVÉ±Éä Eäò BEò MÉÉÆ´É {±ÉÉSÉÒ¨ÉÉb÷É Eäò BEò 
+ÆiÉ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉäªÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ÊnùMMÉVÉ EÆò{ÉxÉÒ EòÉäEòÉ-EòÉä±ÉÉ xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 38 BEòc÷ EòÒ WÉ¨ÉÒxÉ {Éä BEò ¡èòC]ÅõÒ ¤ÉxÉÉ<Ç* EòÉäEòÉ-EòÉä±ÉÉ EÆò{ÉxÉÒ xÉä ´É½þÉÄ ¡èòC]ÅõÒ 
±ÉMÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Eò<Ç ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ®úÉäVÉMÉÉ®ú EòÒ MÉÉ®Æú]õÒ nùÒ lÉÒ, {É®úxiÉÖ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä EòÉäEòÉä-EòÉä±ÉÉ EÆò{ÉxÉÒ xÉä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò 
ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉSÉÉÊ®úiÉ, +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉxÉÒ JÉÖ±Éä ¨Éå ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå ½þÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ, iÉ¤É ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä EÆò{ÉxÉÒ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò 
¨ÉÉäSÉÉÇ JÉc÷É ÊEòªÉÉ* {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ªÉä Ê´É´ÉÉnù ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉÉ ÊVÉºÉEäò nùÉäxÉÉå {ÉIÉÉå Eäò Ê±ÉB MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½ÖþB*

iÉEòxÉÒEòÒ iÉÉè®ú {Éä vªÉÉxÉ näù iÉÉä ªÉ½þ <±ÉÉEòÉ EÞòÊ¹É |ÉvÉÉxÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þÉÄ ÎºlÉiÉ ¡èòC]ÅõÒ EòÉä ºÉ®úEòÉ®ú xÉä BEò ±ÉÒ]õ®ú EòÉäEòÉ EòÉä±ÉÉ Eäò Ê±ÉB 3.8 ±ÉÒ]õ®ú 
{ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùÒ lÉÒ* ¦ÉÚVÉ±É Eäò ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú {ÉÆ{É Eò®ú ±ÉäxÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É WÉ¨ÉÒxÉ Eäò xÉÒSÉä Eäò VÉ±É ºiÉ®ú Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ Eò¨ÉÒ 
+É<Ç* +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò VÉ±É ÊxÉEòÉªÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò +xÉÖÊSÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú +Éè®ú ÊxÉ´ÉÇ½þxÉ xÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* 
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Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ´É
l VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ ¨Éå ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ*
l =x½åþ VÉ±É ¤ÉSÉÉ+Éä +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ SÉéÊ{ÉªÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB*
l ºEÚò±É +Éè®ú/ªÉÉ PÉ®ú ¨Éå VÉ±É ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ |ÉlÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå =x½åþ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú* 
l =x½åþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉBÄ ÊEò =x½åþ {ÉÉxÉÒ Eò½þÉÄ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ - ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ VÉ±É ºÉä  »ÉÉäiÉ, xÉnùÒ ªÉÉ 

{ÉÆSÉÉªÉiÉ ªÉÉ xÉMÉ®ú {ÉÉÊ±ÉEòÉ +ÉÊnù ºÉä Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ +É{ÉÚÌiÉ*
l {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ xÉ Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =xÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú*
l =x½åþ UôÉä]äõ-UôÉä]äõ EòÉªÉÉç EòÒ ¶ÉÊHò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉBÆ; =x½åþ +{ÉxÉä ºEÚò±É, nùÉäºiÉÉå, {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå +Éè®ú {Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå 

Eäò Ê±ÉB VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ ®úÉVÉnÚùiÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



½èþ´ÉÒ ¨Éä]õ±É (½þÉÊxÉEòÉ®úEò JÉÊxÉVÉ) ºÉä ´É½þ EòÉ {ÉÉxÉÒ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú EÞòÊ¹É iÉlÉÉ {ÉÒxÉä, 
nùÉäxÉÉå ½þÒ EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB +xÉÖ{ÉªÉÖHò ½þÉä MÉªÉÉ* 

{ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ +Éè®ú ¦ÉÚVÉ±É EòÒ ÊMÉ®úiÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ xÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB 
JÉiÉ®úÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, IÉäjÉ Eäò EÞòÊ¹É =tÉäMÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* 
<ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É EòÉäEòÉä-EòÉä±ÉÉ EòÒ ¡èòC]ÅõÒ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä +Éè®ú |É¦ÉÉÊ´ÉiÉÉå EòÉä ¨ÉÖ+É´ÉVÉä Eäò 
|ÉÉ´ÉvÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê´É®úÉävÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ*

SÉSÉÉÇ 
l nùÉäxÉÉå {ÉIÉÉå Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä <ºÉ BEò ¨ÉÖqäù {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú*

l +É{ÉEòÒ ®úÉªÉ ¨Éå, BäºÉÉ CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ xÉ ¤ÉxÉiÉÒ?

l {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò BäºÉä IÉ®úhÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ºÉÆªÉÆjÉ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÉä EèòºÉä 
Ê´ÉÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB lÉÉ?

¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ½éþ* <xÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ: {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ; +ÉÌlÉEò 
xÉÒÊiÉ +Éè®ú ¤ÉVÉ]õ; ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉlÉÉBÄ; Ê´É·ÉÉºÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ; º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÉ¨É±Éä; Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê½þiÉvÉÉ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ 
+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú <ÎC´É]õÒ; ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò <SUôÉ¶ÉÊHò +Éè®ú Ê½þiÉ; ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú ±ÉÉ¦É Eò¨ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, +ÉÊnù*

VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ
<ºÉ +vªÉÉªÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå UôÉjÉÉå EòÉä b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉèiÉÉå EòÉ SÉÉéEòÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ iÉlªÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* +Éè®ú =xÉºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ÊEò +MÉ®ú ´Éä 
¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉäiÉÉ ½þÉäiÉä iÉÉä ´ÉÉä EèòºÉÒ EèòºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùiÉä ? <ºÉ BÎC]õÊ´É]õÒ uùÉ®úÉ Ê¶ÉIÉEò UôÉjÉÉå EòÉä VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉä VÉÖcä÷ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
¨Énùnù Eò®åúMÉå* UôÉjÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®ú {ÉÉBÆMÉä ÊEò VÉ±É-|É¤ÉÆvÉxÉ ÊEò |ÉÊGòªÉÉ BEò ¤É½Öþ-{ÉÊ®ú|ÉäIªÉ +Éè®ú ¤É½Öþ-+ÉªÉÉ¨ÉÒ EòÉªÉÇ ½èþ*

=qäù¶ªÉ 
´ÉÊ®ú¹`ö UôÉjÉÉå EòÉä ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉä VÉÖcä÷ Eò<Ç EòÉ®úEòÉå, b÷Éä¨ÉäxÉ +Éè®ú {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ +xÉÖ¦É´É +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉ näùxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä 6-7 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä EäòºÉ-º]õb÷Ò EòÒ |ÉÊiÉªÉÉÄ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä '{É±ÉÉEòÉb÷' Eäò Ê±ÉB 'VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ' ªÉÉäVÉxÉÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

{É±ÉÉEòÉb÷ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

Eäò®ú±É ¨Éå ½Öþ<Ç nùÉä nù±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ BEò ±Éc÷É<Ç xÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* {É±ÉÉEòÉb÷ ÊVÉ±Éä Eäò BEò MÉÉÆ´É {±ÉÉSÉÒ¨ÉÉb÷É Eäò BEò 
+ÆiÉ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉäªÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ÊnùMMÉVÉ EÆò{ÉxÉÒ EòÉäEòÉ-EòÉä±ÉÉ xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 38 BEòc÷ EòÒ WÉ¨ÉÒxÉ {Éä BEò ¡èòC]ÅõÒ ¤ÉxÉÉ<Ç* EòÉäEòÉ-EòÉä±ÉÉ EÆò{ÉxÉÒ xÉä ´É½þÉÄ ¡èòC]ÅõÒ 
±ÉMÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Eò<Ç ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ®úÉäVÉMÉÉ®ú EòÒ MÉÉ®Æú]õÒ nùÒ lÉÒ, {É®úxiÉÖ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä EòÉäEòÉä-EòÉä±ÉÉ EÆò{ÉxÉÒ xÉä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò 
ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉSÉÉÊ®úiÉ, +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉxÉÒ JÉÖ±Éä ¨Éå ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå ½þÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ, iÉ¤É ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä EÆò{ÉxÉÒ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò 
¨ÉÉäSÉÉÇ JÉc÷É ÊEòªÉÉ* {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ªÉä Ê´É´ÉÉnù ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉÉ ÊVÉºÉEäò nùÉäxÉÉå {ÉIÉÉå Eäò Ê±ÉB MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½ÖþB*

iÉEòxÉÒEòÒ iÉÉè®ú {Éä vªÉÉxÉ näù iÉÉä ªÉ½þ <±ÉÉEòÉ EÞòÊ¹É |ÉvÉÉxÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þÉÄ ÎºlÉiÉ ¡èòC]ÅõÒ EòÉä ºÉ®úEòÉ®ú xÉä BEò ±ÉÒ]õ®ú EòÉäEòÉ EòÉä±ÉÉ Eäò Ê±ÉB 3.8 ±ÉÒ]õ®ú 
{ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùÒ lÉÒ* ¦ÉÚVÉ±É Eäò ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú {ÉÆ{É Eò®ú ±ÉäxÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É WÉ¨ÉÒxÉ Eäò xÉÒSÉä Eäò VÉ±É ºiÉ®ú Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ Eò¨ÉÒ 
+É<Ç* +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò VÉ±É ÊxÉEòÉªÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò +xÉÖÊSÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú +Éè®ú ÊxÉ´ÉÇ½þxÉ xÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* 
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Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ´É
l VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ ¨Éå ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ*
l =x½åþ VÉ±É ¤ÉSÉÉ+Éä +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ SÉéÊ{ÉªÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB*
l ºEÚò±É +Éè®ú/ªÉÉ PÉ®ú ¨Éå VÉ±É ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ |ÉlÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå =x½åþ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú* 
l =x½åþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉBÄ ÊEò =x½åþ {ÉÉxÉÒ Eò½þÉÄ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ - ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ VÉ±É ºÉä  »ÉÉäiÉ, xÉnùÒ ªÉÉ 

{ÉÆSÉÉªÉiÉ ªÉÉ xÉMÉ®ú {ÉÉÊ±ÉEòÉ +ÉÊnù ºÉä Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ +É{ÉÚÌiÉ*
l {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ xÉ Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =xÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú*
l =x½åþ UôÉä]äõ-UôÉä]äõ EòÉªÉÉç EòÒ ¶ÉÊHò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉBÆ; =x½åþ +{ÉxÉä ºEÚò±É, nùÉäºiÉÉå, {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå +Éè®ú {Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå 

Eäò Ê±ÉB VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ ®úÉVÉnÚùiÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



+É<B +¤É ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò nèùÊxÉEò EòÉªÉÉç {É®ú BEò xÉVÉ®ú b÷É±Éå* ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò 
½þ®ú EòÉ¨É ¨Éå >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* JÉäiÉÉå ¨Éå +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú, 
+{ÉxÉÒ ®úºÉÉä<Ç ¨Éå JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä iÉEò; VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ; ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò ºEÚò±É VÉÉxÉä 
iÉEò; ½þ¨ÉÉ®äú ÊnùxÉ EòÒ |ÉiªÉäEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ >ðVÉÉÇ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ BEò iÉlªÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB +Éè®ú <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ºÉ¦ÉÒ 
|ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB, >ðVÉÉÇ EòÉ +ÆÊiÉ¨É »ÉÉäiÉ ºÉÚªÉÇ ½èþ*

½þ¨Éå SDG 7 EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ?
|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉå xÉä º´ÉªÉÆ EòÒ >ðVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ºÉÉè®ú 
>ðVÉÉÇ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ; Ê¡ò®ú ½Öþ+É +ÉMÉ EòÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú! +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É uùÉ®úÉ 
={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉ º´É°ü{É EòÉ¡òÒ ¤Énù±É MÉªÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, >ðVÉÉÇ Eäò 
+Éì]õÉä¨ÉÉä¤ÉÉ<±É +Éè®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ °ü{ÉÉå Eäò +ÉMÉ¨ÉxÉ xÉä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ®ú½þxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä 
½þÒ ¤Énù±É b÷É±ÉÉ* {ÉÉ´É®ú ÊOÉb÷Éå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤Énù±É MÉ<È* <ºÉÊ±ÉB Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +Éè®ú {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É 
iÉEò {É½ÖÆþSÉ, ªÉÉ <ºÉEòÒ Eò¨ÉÒ ´ªÉÊHò Eäò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

½þ¨É VÉÒÊ´ÉiÉ ½éþ, CªÉÉåÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ >ðVÉÉÇ EòÉ »ÉÉäiÉ ½èþ!
ªÉÉnù ®úJÉå, >ðVÉÉÇ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ*
ªÉÊnù ºÉÚªÉÇ xÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ BEò VÉÒÊ´ÉiÉ OÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ!

½þ®ú ºÉÉ±É 
PÉ®äú±ÉÚ (PÉ®ú Eäò +Ænù®ú)
´ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ ºÉä 43 ±ÉÉJÉ
¨ÉÉèiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä 
+ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ
+Éè®ú ¤ÉSSÉä ½éþ*  

VÉÒ´ÉÉ¶¨É <ÈvÉxÉ VÉ±ÉÉxÉä
ºÉä |ÉÉ{iÉ >ðVÉÉÇ VÉ±É´ÉÉªÉÖ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ
ªÉÉäMÉnùÉxÉEòiÉÉÇ ½èþ, VÉÉä
ºÉ¦ÉÒ OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉ
EòÉ 60% |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò ºÉ¦ÉÒ EòÉä º´ÉSUô, ÊEò¡òÉªÉiÉÒ,
Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ +Éè®ú +ÉvÉÖÊxÉEò >ðVÉÉÇ ={É±É¤vÉ ½þÉä

+IÉªÉ >ðVÉÉÇ ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É Eò®åú
+Éè®ú <ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ
|ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú Eò®åú

>ðVÉÉÇ ¤ÉSÉiÉ xÉÒÊiÉªÉÉÆ
±ÉÉMÉÚ Eò®åú

ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉSÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ

energy
saving

7
ÊEò¡òÉªÉiÉÒ, +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ, Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú +ÉvÉÖÊxÉEò >ðVÉÉÇ iÉEò
ºÉ¦ÉÒ EòÒ {É½ÖÆþSÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ
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ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô B´ÉÆ
ÊEò¡òÉªÉiÉÒ >ðVÉÉÇ |ÉiªÉäEò {ÉÉÆSÉ ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ºÉä

BEò iÉEò +¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ
{É½ÖÄþSÉxÉÒ ¤ÉÉEòÒ ½èþ, +Éè®ú 
JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÒxÉ
+®ú¤É ±ÉÉäMÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ ±ÉEòc÷Ò,
EòÉäªÉ±ÉÉ ªÉÉ MÉÉä¤É®ú {É®ú
+ÉÊ¸ÉiÉ ½éþ* 



+É<B +¤É ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò nèùÊxÉEò EòÉªÉÉç {É®ú BEò xÉVÉ®ú b÷É±Éå* ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò 
½þ®ú EòÉ¨É ¨Éå >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* JÉäiÉÉå ¨Éå +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú, 
+{ÉxÉÒ ®úºÉÉä<Ç ¨Éå JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä iÉEò; VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ; ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò ºEÚò±É VÉÉxÉä 
iÉEò; ½þ¨ÉÉ®äú ÊnùxÉ EòÒ |ÉiªÉäEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ >ðVÉÉÇ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ BEò iÉlªÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB +Éè®ú <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ºÉ¦ÉÒ 
|ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB, >ðVÉÉÇ EòÉ +ÆÊiÉ¨É »ÉÉäiÉ ºÉÚªÉÇ ½èþ*

½þ¨Éå SDG 7 EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ?
|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉå xÉä º´ÉªÉÆ EòÒ >ðVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ºÉÉè®ú 
>ðVÉÉÇ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ; Ê¡ò®ú ½Öþ+É +ÉMÉ EòÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú! +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É uùÉ®úÉ 
={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉ º´É°ü{É EòÉ¡òÒ ¤Énù±É MÉªÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, >ðVÉÉÇ Eäò 
+Éì]õÉä¨ÉÉä¤ÉÉ<±É +Éè®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ °ü{ÉÉå Eäò +ÉMÉ¨ÉxÉ xÉä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ®ú½þxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä 
½þÒ ¤Énù±É b÷É±ÉÉ* {ÉÉ´É®ú ÊOÉb÷Éå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤Énù±É MÉ<È* <ºÉÊ±ÉB Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +Éè®ú {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É 
iÉEò {É½ÖÆþSÉ, ªÉÉ <ºÉEòÒ Eò¨ÉÒ ´ªÉÊHò Eäò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

½þ¨É VÉÒÊ´ÉiÉ ½éþ, CªÉÉåÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ >ðVÉÉÇ EòÉ »ÉÉäiÉ ½èþ!
ªÉÉnù ®úJÉå, >ðVÉÉÇ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ*
ªÉÊnù ºÉÚªÉÇ xÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ BEò VÉÒÊ´ÉiÉ OÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ!

½þ®ú ºÉÉ±É 
PÉ®äú±ÉÚ (PÉ®ú Eäò +Ænù®ú)
´ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ ºÉä 43 ±ÉÉJÉ
¨ÉÉèiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä 
+ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ
+Éè®ú ¤ÉSSÉä ½éþ*  

VÉÒ´ÉÉ¶¨É <ÈvÉxÉ VÉ±ÉÉxÉä
ºÉä |ÉÉ{iÉ >ðVÉÉÇ VÉ±É´ÉÉªÉÖ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ
ªÉÉäMÉnùÉxÉEòiÉÉÇ ½èþ, VÉÉä
ºÉ¦ÉÒ OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉ
EòÉ 60% |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò ºÉ¦ÉÒ EòÉä º´ÉSUô, ÊEò¡òÉªÉiÉÒ,
Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ +Éè®ú +ÉvÉÖÊxÉEò >ðVÉÉÇ ={É±É¤vÉ ½þÉä

+IÉªÉ >ðVÉÉÇ ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É Eò®åú
+Éè®ú <ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ
|ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú Eò®åú

>ðVÉÉÇ ¤ÉSÉiÉ xÉÒÊiÉªÉÉÆ
±ÉÉMÉÚ Eò®åú

ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉSÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ

energy
saving

7
ÊEò¡òÉªÉiÉÒ, +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ, Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú +ÉvÉÖÊxÉEò >ðVÉÉÇ iÉEò
ºÉ¦ÉÒ EòÒ {É½ÖÆþSÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ
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ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô B´ÉÆ
ÊEò¡òÉªÉiÉÒ >ðVÉÉÇ |ÉiªÉäEò {ÉÉÆSÉ ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ºÉä

BEò iÉEò +¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ
{É½ÖÄþSÉxÉÒ ¤ÉÉEòÒ ½èþ, +Éè®ú 
JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÒxÉ
+®ú¤É ±ÉÉäMÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ ±ÉEòc÷Ò,
EòÉäªÉ±ÉÉ ªÉÉ MÉÉä¤É®ú {É®ú
+ÉÊ¸ÉiÉ ½éþ* 



CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ PÉ®ú Eäò ={ÉEò®úhÉÉå {É®ú ªÉÉ VÉ¤É +É{É =x½åþ JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú 
VÉÉiÉä ½éþ iÉÉä <xÉ º]õÉ®ú Îº]õEòºÉÇ EòÉä näùJÉÉ ½èþ? <xÉ ÊºÉiÉÉ®úÉå EòÉ CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ? 
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+É{É <xÉ ¤ÉÒ<Ç<Ç º]õÉºÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
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ºÉÒJÉ ºÉEåò* ºEÚò±É näù®ú iÉEò JÉÖ±Éä ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ, 
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You can do it too!
¥ÉÀnùÒ{É BÆ]õ®ú|ÉÉ<VÉ: BEò ¶ÉÊHò-{ÉÚhÉÇ {É½þ±É 

¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò MÉÉÆvÉÒxÉMÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ ºÉnù®úÉ xÉÉ¨É Eäò BEò UôÉä]äõ ºÉä ¶É½þ®ú ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* =xÉEäò PÉ®ú ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ JÉ{ÉiÉ 12 ÊEò±ÉÉä´ÉÉ]õ 
lÉÒ* ªÉ½þ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ lÉ¨ÉÇ±É {ÉÉ´É®ú {±ÉÉÆ]õ ºÉä =i{ÉzÉ EòÒ MÉ<Ç, ÊVÉºÉºÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå 11 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É CO₂ =iºÉÌVÉiÉ ½Öþ<Ç* ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå ¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç xÉä +{ÉxÉä PÉ®ú 
¨Éå ºÉÉä±É®ú {ÉèxÉ±É °ü¡ò]õÉì{É ±ÉMÉ´ÉÉªÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¤É±É +¤É ¶ÉÚxªÉ ½èþ. {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É, ¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç xÉä xÉ Eäò´É±É {ÉèºÉä ¤ÉSÉÉB ½éþ, ¤ÉÎ±Eò ´Éä ½þ®ú ÊnùxÉ 
11 ÊEò±ÉÉä CO₂ ¤ÉSÉÉEò®ú BEò º´ÉSUô ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ºÉIÉ¨É ½ÖþB ½éþ* ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EèòºÉä ½Öþ+É? BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ¸ÉÒ Eò¶ªÉ{É 
{ÉÆb÷¬É xÉä ¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç EòÉä ªÉ½þ ±ÉIªÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù EòÒ*

Eò¶ªÉ{É MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò +¨É®äú±ÉÒ ÊVÉ±Éä ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ; |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉä BEò Ê¶ÉIÉEò, ±ÉäÊEòxÉ VÉÖxÉÚxÉ +Éè®ú {Éä¶Éä ºÉä BEò ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ ]äõCxÉÉäGäò]õ, Eò¶ªÉ{É {ÉÆb÷¬É xÉä 
+{ÉxÉÒ {É½þ±É, ¥ÉÀnùÒ{É BÆ]õ®ú|ÉÉ<VÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä, Eò<Ç ´ªÉÊHòªÉÉå, PÉ®úÉå +Éè®ú ºÉÆºlÉÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô >ðVÉÉÇ EòÉä ÊEò¡òÉªÉiÉÒ +Éè®ú ºÉÖ±É¦É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä Eò¨É ±ÉÉMÉiÉ ´ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú Eò¨É |ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ =xÉEòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ ½èþ* ¸ÉÒ Eò¶ªÉ{É =xÉ ªÉÖ´ÉÉ 
UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòIÉÉBÆ ¦ÉÒ SÉ±ÉÉiÉä ½éþ VÉÉä 'ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ' EòÉä +{ÉxÉÉ {Éä¶ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ; +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú 
¦ÉÉ®úiÉ Ê¨É¶ÉxÉ xÉä Eò¶ªÉ{É EòÉä +{ÉxÉä Ê¨É¶ÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä 500 ÊEò±ÉÉä´ÉÉ]õ ºÉä +ÊvÉEò EòÒ ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ 
{ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉBÄ ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ ½éþ, ÊVÉºÉºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2500 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É CO₂ EòÉä ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

BEò ¤ÉÉ®ú =i{ÉzÉ ½þÖ<Ç Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉä ºÉOÆ ÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ!!! <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ¨ÉÉMÄ É +É®è ú +É{ÉÌÚ iÉ (ÊVÉºÉ¨Éå BEò ÊnùxÉ Eòä  ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ =iÉÉ®ú-
SÉgøÉ´É ½þÉiä ÉÉ ½þè) Eòä  ¤ÉÒSÉ ºÉiÆ É±Ö ÉxÉ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ BEò ¨É½þi´É{ÉhÚ ÉÇ +É®è ú iÉEòxÉÒEòÒ EòÉ¶è É±É ½þè ÊVÉºÉEòÒ ½þ¨ÉÉ®úä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ PÉ®úÉå EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þè*

xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉ >ðVÉÉÇ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ =xÉEäò MÉÉÆ´ÉÉå/¶É½þ®úÉå/näù¶ÉÉå EòÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå EÖò¶É±É ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä 
¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå iÉEò <ºÉEòÒ {É½ÖÆþSÉ ½þÉä* +É<B ½þ¨É >ðVÉÉÇ Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò ½þÉäxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú: ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ 
VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ¨Éå UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ >ðVÉÉÇ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò EÖòUô ={ÉÉªÉ ªÉ½þÉÄ xÉÒSÉä ÊnùB ½éþ:

1. ½þ®ú ºÉ{iÉÉ½þ +{ÉxÉÒ EòIÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò >ðVÉÉÇ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú SÉÖxÉå VÉÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®äúMÉÉ / Eò®äúMÉÒ ÊEò >ðVÉÉÇ EòÉ =ÊSÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*

2. ªÉÊnù +É{É Eò¨É®äú ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉÊJÉ®úÒ ´ªÉÊHò ½éþ, iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ ±ÉÉ<]õ, {ÉÆJÉä, AC ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú*

3. Eò¨É®äú EòÒ ÊJÉc÷ÊEòªÉÉÄ +Éè®ú {É®únäù =ÊSÉiÉ °ü{É ºÉä JÉÉä±ÉEò®ú +ÊvÉEòiÉ¨É ºÉÆ¦É´É ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÒ ¨Énùnù Eò®åú*

4. ºÉÖ¤É½þ 5:00 ¤ÉVÉä ºÉä 9:00 ¤ÉVÉä +Éè®ú ¶ÉÉ¨É 4:00 ºÉä 7:00 ¤ÉVÉä iÉEò ¤ÉVÉä iÉEò SÉ®ú¨É >ðVÉÉÇ ¨ÉÉÄMÉ ´ÉÉ±Éä PÉÆ]õÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ 
´ÉÉì¶É®ú, bÅ÷ÉªÉ®ú +Éè®ú <±ÉäÎC]ÅõEò +Éä´ÉxÉ VÉèºÉä ¤Écä÷ ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉå* 

5. BxÉVÉÔ º]õÉ®ú ={ÉEò®úhÉ, =i{ÉÉnù +Éè®ú ±ÉÉ<]åõ JÉ®úÒnåù VÉÉä +ÊvÉEò EÖò¶É±É ½þÉå*

6. BªÉ®ú EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ <EòÉ<ªÉÉå EòÉä UôÉªÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB {Éäc÷ ªÉÉ ZÉÉÊc÷ªÉÉÄ ±ÉMÉÉBÄ ±ÉäÊEòxÉ 
½þ´ÉÉ Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉä +´É¯ûrù xÉ Eò®åú* UôÉªÉÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò AC vÉÚ{É ¨Éå SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
AC EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 10% Eò¨É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

7. B±É<Çb÷Ò (|ÉEòÉ¶É =iºÉVÉÇEò b÷ÉªÉÉäb÷) ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú CªÉÉåÊEò ªÉä BEò +iªÉÊvÉEò >ðVÉÉÇ 
EÖò¶É±É iÉEòxÉÒEò ½éþ*

8. ªÉÉnù ®úJÉå, {ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä ºÉä >ðVÉÉÇ ¦ÉÒ ¤ÉSÉiÉÒ ½èþ; <ºÉÊ±ÉB PÉ®ú {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ Eò¨É Eò®åú*

9. <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú B±É{ÉÒVÉÒ VÉèºÉä JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä Eäò <ÈvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ >ðVÉÉÇ ¤ÉSÉÉxÉä +Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ 
EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

“¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú OÉ½þ EòÉ MÉ½þ®úÉ 
ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉxÉä 
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ, ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉÒ ºÉÉè®ú IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå 2300% EòÒ ´ÉÞÊrù 
EòÒ ½èþ!...½þ¨ÉxÉä 2023 Eäò ±ÉIªÉ ºÉä xÉÉè ºÉÉ±É {É½þ±Éä, +{ÉxÉä 
>ðVÉÉÇ »ÉÉäiÉÉå ¨Éå xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ EòÉä 40% ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉxÉÉ 
ÊnùªÉÉ ½èþ*”

23 VÉÚxÉ, 2023 EòÉä ªÉÚBºÉB EòÒ EòÉÆOÉäºÉ EòÒ ºÉÆªÉÖHò ¤Éè`öEò ¨Éå 
{ÉÒB¨É ¨ÉÉänùÒ EòÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



You can do it too!
¥ÉÀnùÒ{É BÆ]õ®ú|ÉÉ<VÉ: BEò ¶ÉÊHò-{ÉÚhÉÇ {É½þ±É 

¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò MÉÉÆvÉÒxÉMÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ ºÉnù®úÉ xÉÉ¨É Eäò BEò UôÉä]äõ ºÉä ¶É½þ®ú ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* =xÉEäò PÉ®ú ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ JÉ{ÉiÉ 12 ÊEò±ÉÉä´ÉÉ]õ 
lÉÒ* ªÉ½þ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ lÉ¨ÉÇ±É {ÉÉ´É®ú {±ÉÉÆ]õ ºÉä =i{ÉzÉ EòÒ MÉ<Ç, ÊVÉºÉºÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå 11 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É CO₂ =iºÉÌVÉiÉ ½Öþ<Ç* ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå ¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç xÉä +{ÉxÉä PÉ®ú 
¨Éå ºÉÉä±É®ú {ÉèxÉ±É °ü¡ò]õÉì{É ±ÉMÉ´ÉÉªÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¤É±É +¤É ¶ÉÚxªÉ ½èþ. {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É, ¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç xÉä xÉ Eäò´É±É {ÉèºÉä ¤ÉSÉÉB ½éþ, ¤ÉÎ±Eò ´Éä ½þ®ú ÊnùxÉ 
11 ÊEò±ÉÉä CO₂ ¤ÉSÉÉEò®ú BEò º´ÉSUô ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ºÉIÉ¨É ½ÖþB ½éþ* ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EèòºÉä ½Öþ+É? BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ¸ÉÒ Eò¶ªÉ{É 
{ÉÆb÷¬É xÉä ¨É½åþpù¦ÉÉ<Ç EòÉä ªÉ½þ ±ÉIªÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù EòÒ*

Eò¶ªÉ{É MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò +¨É®äú±ÉÒ ÊVÉ±Éä ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ; |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉä BEò Ê¶ÉIÉEò, ±ÉäÊEòxÉ VÉÖxÉÚxÉ +Éè®ú {Éä¶Éä ºÉä BEò ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ ]äõCxÉÉäGäò]õ, Eò¶ªÉ{É {ÉÆb÷¬É xÉä 
+{ÉxÉÒ {É½þ±É, ¥ÉÀnùÒ{É BÆ]õ®ú|ÉÉ<VÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä, Eò<Ç ´ªÉÊHòªÉÉå, PÉ®úÉå +Éè®ú ºÉÆºlÉÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô >ðVÉÉÇ EòÉä ÊEò¡òÉªÉiÉÒ +Éè®ú ºÉÖ±É¦É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä Eò¨É ±ÉÉMÉiÉ ´ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú Eò¨É |ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ =xÉEòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ ½èþ* ¸ÉÒ Eò¶ªÉ{É =xÉ ªÉÖ´ÉÉ 
UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòIÉÉBÆ ¦ÉÒ SÉ±ÉÉiÉä ½éþ VÉÉä 'ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ' EòÉä +{ÉxÉÉ {Éä¶ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ; +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú 
¦ÉÉ®úiÉ Ê¨É¶ÉxÉ xÉä Eò¶ªÉ{É EòÉä +{ÉxÉä Ê¨É¶ÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä 500 ÊEò±ÉÉä´ÉÉ]õ ºÉä +ÊvÉEò EòÒ ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ 
{ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉBÄ ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ ½éþ, ÊVÉºÉºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2500 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É CO₂ EòÉä ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

BEò ¤ÉÉ®ú =i{ÉzÉ ½þÖ<Ç Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉä ºÉOÆ ÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ!!! <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ¨ÉÉMÄ É +É®è ú +É{ÉÌÚ iÉ (ÊVÉºÉ¨Éå BEò ÊnùxÉ Eòä  ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ =iÉÉ®ú-
SÉgøÉ´É ½þÉiä ÉÉ ½þè) Eòä  ¤ÉÒSÉ ºÉiÆ É±Ö ÉxÉ ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ BEò ¨É½þi´É{ÉhÚ ÉÇ +É®è ú iÉEòxÉÒEòÒ EòÉ¶è É±É ½þè ÊVÉºÉEòÒ ½þ¨ÉÉ®úä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ PÉ®úÉå EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þè*

xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉ >ðVÉÉÇ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ =xÉEäò MÉÉÆ´ÉÉå/¶É½þ®úÉå/näù¶ÉÉå EòÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå EÖò¶É±É ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä 
¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå iÉEò <ºÉEòÒ {É½ÖÆþSÉ ½þÉä* +É<B ½þ¨É >ðVÉÉÇ Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò ½þÉäxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú: ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ 
VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ¨Éå UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ >ðVÉÉÇ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò EÖòUô ={ÉÉªÉ ªÉ½þÉÄ xÉÒSÉä ÊnùB ½éþ:

1. ½þ®ú ºÉ{iÉÉ½þ +{ÉxÉÒ EòIÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò >ðVÉÉÇ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú SÉÖxÉå VÉÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®äúMÉÉ / Eò®äúMÉÒ ÊEò >ðVÉÉÇ EòÉ =ÊSÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*

2. ªÉÊnù +É{É Eò¨É®äú ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉÊJÉ®úÒ ´ªÉÊHò ½éþ, iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ ±ÉÉ<]õ, {ÉÆJÉä, AC ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú*

3. Eò¨É®äú EòÒ ÊJÉc÷ÊEòªÉÉÄ +Éè®ú {É®únäù =ÊSÉiÉ °ü{É ºÉä JÉÉä±ÉEò®ú +ÊvÉEòiÉ¨É ºÉÆ¦É´É ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÒ ¨Énùnù Eò®åú*

4. ºÉÖ¤É½þ 5:00 ¤ÉVÉä ºÉä 9:00 ¤ÉVÉä +Éè®ú ¶ÉÉ¨É 4:00 ºÉä 7:00 ¤ÉVÉä iÉEò ¤ÉVÉä iÉEò SÉ®ú¨É >ðVÉÉÇ ¨ÉÉÄMÉ ´ÉÉ±Éä PÉÆ]õÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ 
´ÉÉì¶É®ú, bÅ÷ÉªÉ®ú +Éè®ú <±ÉäÎC]ÅõEò +Éä´ÉxÉ VÉèºÉä ¤Écä÷ ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉå* 

5. BxÉVÉÔ º]õÉ®ú ={ÉEò®úhÉ, =i{ÉÉnù +Éè®ú ±ÉÉ<]åõ JÉ®úÒnåù VÉÉä +ÊvÉEò EÖò¶É±É ½þÉå*

6. BªÉ®ú EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ <EòÉ<ªÉÉå EòÉä UôÉªÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB {Éäc÷ ªÉÉ ZÉÉÊc÷ªÉÉÄ ±ÉMÉÉBÄ ±ÉäÊEòxÉ 
½þ´ÉÉ Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉä +´É¯ûrù xÉ Eò®åú* UôÉªÉÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò AC vÉÚ{É ¨Éå SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
AC EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 10% Eò¨É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

7. B±É<Çb÷Ò (|ÉEòÉ¶É =iºÉVÉÇEò b÷ÉªÉÉäb÷) ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú CªÉÉåÊEò ªÉä BEò +iªÉÊvÉEò >ðVÉÉÇ 
EÖò¶É±É iÉEòxÉÒEò ½éþ*

8. ªÉÉnù ®úJÉå, {ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä ºÉä >ðVÉÉÇ ¦ÉÒ ¤ÉSÉiÉÒ ½èþ; <ºÉÊ±ÉB PÉ®ú {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ Eò¨É Eò®åú*

9. <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú B±É{ÉÒVÉÒ VÉèºÉä JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä Eäò <ÈvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ >ðVÉÉÇ ¤ÉSÉÉxÉä +Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ 
EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

“¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú OÉ½þ EòÉ MÉ½þ®úÉ 
ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉxÉä 
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ, ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉÒ ºÉÉè®ú IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå 2300% EòÒ ´ÉÞÊrù 
EòÒ ½èþ!...½þ¨ÉxÉä 2023 Eäò ±ÉIªÉ ºÉä xÉÉè ºÉÉ±É {É½þ±Éä, +{ÉxÉä 
>ðVÉÉÇ »ÉÉäiÉÉå ¨Éå xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ EòÉä 40% ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉxÉÉ 
ÊnùªÉÉ ½èþ*”

23 VÉÚxÉ, 2023 EòÉä ªÉÚBºÉB EòÒ EòÉÆOÉäºÉ EòÒ ºÉÆªÉÖHò ¤Éè`öEò ¨Éå 
{ÉÒB¨É ¨ÉÉänùÒ EòÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



>ðVÉÉÇ nùÉèc÷ 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ½þ®ú ¤ÉÉ®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú =ºÉEòÉ BEò Ê½þººÉÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä 15-20 EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå ºÉÆMÉÊ`öiÉ Eò®úxÉä nåù*

l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä BEò {ÉÆÊHò ¨Éå JÉcä÷ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ; <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù iÉÒxÉ ]õÒ¨Éå ½éþ, iÉÉä ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÉÆiÉ®ú, iÉÒxÉ {ÉÆÊHòªÉÉå ¨Éå 
JÉc÷Ò ½þÉåMÉÒ*

l |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É Eäò {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä BEò Eò{É {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É nåù* ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò ºÉ¦ÉÒ ]õÒ¨ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ Ê¨É±Éä; |ÉiªÉäEò 
]õÒ¨É Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä BEò JÉÉ±ÉÒ Eò{É +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä BEò-BEò SÉ¨¨ÉSÉ nåù*

l ºÉ¦ÉÒ ]õÒ¨ÉÉå EòÉä BÎC]õÊ´É]õÒ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå Ê¨É±Éä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä nåù - BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ´Éä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É Eäò føCEòxÉ ªÉÉ BEò 
ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊºÉ±Éåb÷®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

l +¤É ]õÒ¨ÉÉå EòÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú ÊEò ªÉ½þ BEò |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É '|ÉÉ®Æú¦É' EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉ nÚùºÉ®úÉ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò {É½þ±Éä 
ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò {ÉÉºÉ VÉÉBMÉÉ, {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ºÉä BEò SÉ¨¨ÉSÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉäMÉÉ +Éè®ú º´ÉªÉÆ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉEò®ú JÉc÷É ½þÉä VÉÉBMÉÉ; BEò ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ 
½þÉä VÉÉxÉä {É®ú iÉÒºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä nÚùºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò {ÉÉºÉ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú nÚùºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò SÉ¨¨ÉSÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ +{ÉxÉä SÉ¨¨ÉSÉ ¨Éå ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB; 
+¤É SÉÉèlÉä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä iÉÒºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú =ºÉEäò SÉ¨¨ÉSÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, <ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÊGòªÉÉ iÉ¤É iÉEò SÉ±ÉiÉÒ 
®ú½äþMÉÒ VÉ¤É iÉEò EòÒ ]õÒ¨É {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò Eò{É ¨Éå ¦É®úÉ {ÉÚ®úÉ {ÉÉxÉÒ +ÉKÉ®úÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò Eò{É ¨Éå ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ xÉ ½þÉä VÉÉB*

l ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå ªÉ½þ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®úiÉä ®ú½åþ ÊEò {ÉÉxÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB <ºÉ JÉä±É EòÉä VÉÒiÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùÉä ¨ÉÉxÉnÆùb÷ ½éþ- {ÉÉxÉÒ EòÉä iÉäWÉÒ ºÉä 
ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ +Éè®ú {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ +ÆÊiÉ¨É ÊJÉ±ÉÉc÷Ò iÉEò {ÉÚhÉÇ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉxÉÉ*

l +ÉÊJÉ®úÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò Eò{É ¨Éå ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É Eäò EÖòUô ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉBÄ +Éè®ú =x½åþ +{ÉxÉÒ ]õÒ¨É uùÉ®úÉ 
ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ ÊEòB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ (¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊºÉ±Éåb÷®ú ªÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É Eäò føCEòxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò - =ºÉÒ 
EÆò]äõxÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =x½þÉåxÉä Eò{É ¨Éå ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB BÎC]õÊ´É]õÒ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ)*

l =xÉºÉä ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊºÉ±Éåb÷®ú ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ iÉÉÊEò ´Éä +ÉÊJÉ®úÒ Eò{É ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ xÉÉä]õ Eò®ú ºÉEåò*

SÉSÉÉÇ 
l =xÉºÉä {ÉÚUåô, CªÉÉ EòÉä<Ç ]õÒ¨É 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ®ú½þÒ? CªÉÉå?

l JÉä±É Eäò +É®Æú¦É ¨Éå Ê±ÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÆiÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É CªÉÉå ½Öþ<Ç? =xÉºÉä {ÉÚUåô ÊEò MÉÉªÉ¤É {ÉÉxÉÒ Eò½þÉÄ ½èþ?

l =x½þå ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò <ºÉ JÉ±ä É ¨Éå '{ÉÉxÉÒ' VÉÉä ½þè ´ÉÉä '>ðVÉÉ'Ç  EòÉ |ÉiÉÒEò lÉÉ* |ÉiªÉEä ò ¤ÉÉ®ú SÉ¨ÉSSÉ ºÉä ºlÉÉxÉÉiÆ ÉÊ®úiÉ ÊEòªÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ , >ðVÉÉÇ 
¦ÉÒ ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ºlÉÉxÉÉiÆ ÉÊ®úiÉ ½þÉiä ÉÒ ½þè iÉÉä =ºÉ >ðVÉÉÇ EòÉ EòÖ Uô |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤É¤ÉÉnÇ ù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè* ªÉ½þ BEò ¶ÉÉ·ÉiÉ ´ÉYè ÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉiÆ É ¦ÉÒ ½þè* ºlÉÉxÉÉiÆ É®úhÉ 
Eòä  ºÉÉlÉ EòÖ Uô ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå >ðVÉÉÇ EòÒ ½þÉÊxÉ +´É¶ªÉ ½þÉiä ÉÒ ½þè - SÉÉ½þä ´É½þ ½þ̈ ÉÉ®úä PÉ®úÉå EòÉä +É{ÉÌÚ iÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ½þÉ,ä  ªÉÉ ®úºÉÉ<ä Ç MÉºè É ½þÉ*ä

l =x½åþ ªÉÉnù Ênù±ÉÉBÄ ÊEò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉ +iªÉÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ °ü{É ½èþ VÉÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä {É®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò Eò<Ç SÉ®úhÉÉå ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÒ ½èþ (EòÉäªÉ±ÉÉ ªÉÉ 
VÉ±ÉÊ´ÉtÖiÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ºÉä)* +Éè®ú <xÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò ½þ®ú SÉ®úhÉ {Éä EÖòUô xÉ EÖòUô >ðVÉÉÇ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉäiÉÒ ½èþ*  
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>ðVÉÉÇ nùÉèc÷ 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ½þ®ú ¤ÉÉ®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú =ºÉEòÉ BEò Ê½þººÉÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä 15-20 EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå ºÉÆMÉÊ`öiÉ Eò®úxÉä nåù*

l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä BEò {ÉÆÊHò ¨Éå JÉcä÷ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ; <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù iÉÒxÉ ]õÒ¨Éå ½éþ, iÉÉä ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÉÆiÉ®ú, iÉÒxÉ {ÉÆÊHòªÉÉå ¨Éå 
JÉc÷Ò ½þÉåMÉÒ*

l |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É Eäò {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä BEò Eò{É {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É nåù* ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò ºÉ¦ÉÒ ]õÒ¨ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ Ê¨É±Éä; |ÉiªÉäEò 
]õÒ¨É Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä BEò JÉÉ±ÉÒ Eò{É +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä BEò-BEò SÉ¨¨ÉSÉ nåù*

l ºÉ¦ÉÒ ]õÒ¨ÉÉå EòÉä BÎC]õÊ´É]õÒ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå Ê¨É±Éä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä nåù - BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ´Éä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É Eäò føCEòxÉ ªÉÉ BEò 
ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊºÉ±Éåb÷®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

l +¤É ]õÒ¨ÉÉå EòÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú ÊEò ªÉ½þ BEò |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É '|ÉÉ®Æú¦É' EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉ nÚùºÉ®úÉ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò {É½þ±Éä 
ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò {ÉÉºÉ VÉÉBMÉÉ, {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ºÉä BEò SÉ¨¨ÉSÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉäMÉÉ +Éè®ú º´ÉªÉÆ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉEò®ú JÉc÷É ½þÉä VÉÉBMÉÉ; BEò ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ 
½þÉä VÉÉxÉä {É®ú iÉÒºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä nÚùºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò {ÉÉºÉ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú nÚùºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò SÉ¨¨ÉSÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ +{ÉxÉä SÉ¨¨ÉSÉ ¨Éå ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB; 
+¤É SÉÉèlÉä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä iÉÒºÉ®äú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú =ºÉEäò SÉ¨¨ÉSÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, <ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÊGòªÉÉ iÉ¤É iÉEò SÉ±ÉiÉÒ 
®ú½äþMÉÒ VÉ¤É iÉEò EòÒ ]õÒ¨É {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò Eò{É ¨Éå ¦É®úÉ {ÉÚ®úÉ {ÉÉxÉÒ +ÉKÉ®úÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò Eò{É ¨Éå ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ xÉ ½þÉä VÉÉB*

l ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå ªÉ½þ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®úiÉä ®ú½åþ ÊEò {ÉÉxÉÒ +xÉ¨ÉÉä±É ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB <ºÉ JÉä±É EòÉä VÉÒiÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùÉä ¨ÉÉxÉnÆùb÷ ½éþ- {ÉÉxÉÒ EòÉä iÉäWÉÒ ºÉä 
ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ +Éè®ú {É½þ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ +ÆÊiÉ¨É ÊJÉ±ÉÉc÷Ò iÉEò {ÉÚhÉÇ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉxÉÉ*

l +ÉÊJÉ®úÒ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò Eäò Eò{É ¨Éå ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É Eäò EÖòUô ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉBÄ +Éè®ú =x½åþ +{ÉxÉÒ ]õÒ¨É uùÉ®úÉ 
ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ ÊEòB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ (¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊºÉ±Éåb÷®ú ªÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É Eäò føCEòxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò - =ºÉÒ 
EÆò]äõxÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =x½þÉåxÉä Eò{É ¨Éå ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB BÎC]õÊ´É]õÒ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ)*

l =xÉºÉä ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊºÉ±Éåb÷®ú ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ iÉÉÊEò ´Éä +ÉÊJÉ®úÒ Eò{É ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ xÉÉä]õ Eò®ú ºÉEåò*

SÉSÉÉÇ 
l =xÉºÉä {ÉÚUåô, CªÉÉ EòÉä<Ç ]õÒ¨É 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ®ú½þÒ? CªÉÉå?

l JÉä±É Eäò +É®Æú¦É ¨Éå Ê±ÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÆiÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É CªÉÉå ½Öþ<Ç? =xÉºÉä {ÉÚUåô ÊEò MÉÉªÉ¤É {ÉÉxÉÒ Eò½þÉÄ ½èþ?

l =x½þå ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò <ºÉ JÉ±ä É ¨Éå '{ÉÉxÉÒ' VÉÉä ½þè ´ÉÉä '>ðVÉÉ'Ç  EòÉ |ÉiÉÒEò lÉÉ* |ÉiªÉEä ò ¤ÉÉ®ú SÉ¨ÉSSÉ ºÉä ºlÉÉxÉÉiÆ ÉÊ®úiÉ ÊEòªÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ , >ðVÉÉÇ 
¦ÉÒ ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ºlÉÉxÉÉiÆ ÉÊ®úiÉ ½þÉiä ÉÒ ½þè iÉÉä =ºÉ >ðVÉÉÇ EòÉ EòÖ Uô |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤É¤ÉÉnÇ ù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè* ªÉ½þ BEò ¶ÉÉ·ÉiÉ ´ÉYè ÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉiÆ É ¦ÉÒ ½þè* ºlÉÉxÉÉiÆ É®úhÉ 
Eòä  ºÉÉlÉ EòÖ Uô ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå >ðVÉÉÇ EòÒ ½þÉÊxÉ +´É¶ªÉ ½þÉiä ÉÒ ½þè - SÉÉ½þä ´É½þ ½þ̈ ÉÉ®úä PÉ®úÉå EòÉä +É{ÉÌÚ iÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ½þÉ,ä  ªÉÉ ®úºÉÉ<ä Ç MÉºè É ½þÉ*ä

l =x½åþ ªÉÉnù Ênù±ÉÉBÄ ÊEò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉ +iªÉÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ °ü{É ½èþ VÉÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä {É®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò Eò<Ç SÉ®úhÉÉå ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÒ ½èþ (EòÉäªÉ±ÉÉ ªÉÉ 
VÉ±ÉÊ´ÉtÖiÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ºÉä)* +Éè®ú <xÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò ½þ®ú SÉ®úhÉ {Éä EÖòUô xÉ EÖòUô >ðVÉÉÇ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉäiÉÒ ½èþ*  

78 79

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É 

=qäù¶ªÉ 
ºEÚò±É Eäò ´ÉÊ®ú¹`ö UôÉjÉÉå EòÉä PÉ®ú {É®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉ |É¦ÉÉ®ú ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò UôÉjÉÉå (Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú EòIÉÉ 9 +Éè®ú 11) Eäò Ê±ÉB PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú ÊEò =x½åþ 'ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É' EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ¨Éå xÉäiÉÞi´É Eò®úxÉä EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

l =x½åþ EÖòUô ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú ÊEò ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É EèòºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ: <ºÉEäò Ê±ÉB BEò +vªÉIÉ, >ðVÉÉÇ |É¤ÉÆvÉEò, >ðVÉÉÇ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú, 
ºÉ½þÉªÉiÉÉ/|É¶ÉÉºÉxÉ º]õÉ¡ò +Éè®ú |ÉiªÉäEò OÉäb÷ (6 ºÉä 12) ºÉä BEò >ðVÉÉÇ/ BxÉVÉÔ ºÉÆ®úIÉhÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ EòÒ BEò EòÉä®ú ]õÒ¨É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ*)

l C±É¤É |É¤ÉÆvÉxÉ, SÉÖxÉÉ´É/xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå =xÉEòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú*

l C±É¤É EòÉä ºEÚò±É uùÉ®úÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú C±É¤É Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò ¤Éè`öEåò +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉä, BVÉåb÷É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä +Éè®ú 
EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ºlÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú C±É¤É EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ½þÉäMÉÒ: 

B) ºEÚò±É Eäò ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ; ºEÚò±É EòÉ Ê¤É±É {Égåø; 

¤ÉÒ) +SUôÒ |ÉlÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÖvÉÉ®ú Eäò IÉäjÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú; 

ºÉÒ) ºEÚò±É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +ÉìÊb÷]õ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ; 

b÷Ò) Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò EÖò¶É±É ¤ÉxÉÉEò®ú =ºÉ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB IÉäjÉÉå +Éè®ú EòÉªÉÉç EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ; 

<Ç) ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ºEÚò±É |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉä +xÉÖ¨ÉÉäÊnùiÉ Eò®úÉBÄ +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉä <ºÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nåù; 

B¡ò)ª ÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ Eò®åú*

l C±É¤É, ºEÚò±É ¨Éå >ðVÉÉÇ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ênù´ÉºÉ ¨ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú {Éc÷ÉäºÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
EòÉªÉÇGò¨É, ´ÉÉiÉÉÇ +Éè®ú ºÉäÊ¨ÉxÉÉ®ú ¦ÉÒ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l C±É¤É +{ÉxÉÉ º´ÉªÉÆ EòÉ ±ÉÉäMÉÉä ¦ÉÒ Êb÷WÉÉ<xÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ; º´ÉªÉÆ Eäò Ê±ÉB BEò ']èõMÉ ±ÉÉ<xÉ' ªÉÉ 'Ê¨É¶ÉxÉ º]äõ]õ¨Éå]õ' ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; ºÉnùºªÉiÉÉ 
¤ÉgøÉxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +ÉÊnù*

l +ÆiÉ ¨Éå ½þ®ú ºÉÉ±É ÊxÉ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ OÉäb÷ 9 +Éè®ú 11 (Gò¨É¶É& 10 +Éè®ú 12 Eäò ¤ÉÉäbÇ÷ ´É¹ÉÉç ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ½ÖþB), C±É¤É SÉ±ÉÉxÉä EòÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEòiÉÉ+Éå EòÉä +ÉxÉä 
´ÉÉ±ÉÒ EòIÉÉ 9 +Éè®ú 11 EòÉä ºÉÉé{É nåù*

Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ
l 2-4 Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ BEò ]õÒ¨É ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É Eäò |É¦ÉÉ®úÒ ½þÉäxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ; Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ ªÉ½þ ]õÒ¨É C±É¤É Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉ 

¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®äúMÉÒ +Éè®ú C±É¤É EòÒ ¤Éè`öEòÉå, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¦ÉÒ Eò®äúMÉÒ*

l <ºÉ iÉ®ú½þ ºEÚò±É +{ÉxÉÉ º´ÉªÉÆ EòÉ 'ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô >ðVÉÉÇ' PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ ¦ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ!
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ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É 

=qäù¶ªÉ 
ºEÚò±É Eäò ´ÉÊ®ú¹`ö UôÉjÉÉå EòÉä PÉ®ú {É®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉ |É¦ÉÉ®ú ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò UôÉjÉÉå (Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú EòIÉÉ 9 +Éè®ú 11) Eäò Ê±ÉB PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú ÊEò =x½åþ 'ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É' EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ¨Éå xÉäiÉÞi´É Eò®úxÉä EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

l =x½åþ EÖòUô ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú ÊEò ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É EèòºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ: <ºÉEäò Ê±ÉB BEò +vªÉIÉ, >ðVÉÉÇ |É¤ÉÆvÉEò, >ðVÉÉÇ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú, 
ºÉ½þÉªÉiÉÉ/|É¶ÉÉºÉxÉ º]õÉ¡ò +Éè®ú |ÉiªÉäEò OÉäb÷ (6 ºÉä 12) ºÉä BEò >ðVÉÉÇ/ BxÉVÉÔ ºÉÆ®úIÉhÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ EòÒ BEò EòÉä®ú ]õÒ¨É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ*)

l C±É¤É |É¤ÉÆvÉxÉ, SÉÖxÉÉ´É/xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå =xÉEòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú*

l C±É¤É EòÉä ºEÚò±É uùÉ®úÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú C±É¤É Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò ¤Éè`öEåò +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉä, BVÉåb÷É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä +Éè®ú 
EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ºlÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú C±É¤É EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ½þÉäMÉÒ: 

B) ºEÚò±É Eäò ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ; ºEÚò±É EòÉ Ê¤É±É {Égåø; 

¤ÉÒ) +SUôÒ |ÉlÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÖvÉÉ®ú Eäò IÉäjÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú; 

ºÉÒ) ºEÚò±É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +ÉìÊb÷]õ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ; 

b÷Ò) Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò EÖò¶É±É ¤ÉxÉÉEò®ú =ºÉ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB IÉäjÉÉå +Éè®ú EòÉªÉÉç EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ; 

<Ç) ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ºEÚò±É |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉä +xÉÖ¨ÉÉäÊnùiÉ Eò®úÉBÄ +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉä <ºÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nåù; 

B¡ò)ª ÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ Eò®åú*

l C±É¤É, ºEÚò±É ¨Éå >ðVÉÉÇ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ênù´ÉºÉ ¨ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú {Éc÷ÉäºÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
EòÉªÉÇGò¨É, ´ÉÉiÉÉÇ +Éè®ú ºÉäÊ¨ÉxÉÉ®ú ¦ÉÒ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l C±É¤É +{ÉxÉÉ º´ÉªÉÆ EòÉ ±ÉÉäMÉÉä ¦ÉÒ Êb÷WÉÉ<xÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ; º´ÉªÉÆ Eäò Ê±ÉB BEò ']èõMÉ ±ÉÉ<xÉ' ªÉÉ 'Ê¨É¶ÉxÉ º]äõ]õ¨Éå]õ' ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; ºÉnùºªÉiÉÉ 
¤ÉgøÉxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +ÉÊnù*

l +ÆiÉ ¨Éå ½þ®ú ºÉÉ±É ÊxÉ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ OÉäb÷ 9 +Éè®ú 11 (Gò¨É¶É& 10 +Éè®ú 12 Eäò ¤ÉÉäbÇ÷ ´É¹ÉÉç ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ½ÖþB), C±É¤É SÉ±ÉÉxÉä EòÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEòiÉÉ+Éå EòÉä +ÉxÉä 
´ÉÉ±ÉÒ EòIÉÉ 9 +Éè®ú 11 EòÉä ºÉÉé{É nåù*

Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ
l 2-4 Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ BEò ]õÒ¨É ºEÚò±É BxÉVÉÔ C±É¤É Eäò |É¦ÉÉ®úÒ ½þÉäxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ; Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ ªÉ½þ ]õÒ¨É C±É¤É Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉ 

¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®äúMÉÒ +Éè®ú C±É¤É EòÒ ¤Éè`öEòÉå, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¦ÉÒ Eò®äúMÉÒ*

l <ºÉ iÉ®ú½þ ºEÚò±É +{ÉxÉÉ º´ÉªÉÆ EòÉ 'ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉSUô >ðVÉÉÇ' PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ ¦ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ!
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+É{ÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå EòÉ ºEÚò±É!

+É<B 'VÉÒxÉÒ' - VÉÉä ÊºÉ¡Çò BEò VÉÉnÚù EòÒ Uôc÷Ò ºÉä +É{ÉEòÒ <SUôÉ {ÉÚ®úÒ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ - Eäò ºÉÉlÉ SÉÊ±ÉB +É{É +{ÉxÉä 
ºÉ{ÉxÉÉå Eäò ºEÚò±É EòÒ ªÉÉjÉÉ {Éä! .....+{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå ¤ÉÆnù Eò®åú...Eò±{ÉxÉÉ Eò®åú, +É{É ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½þÉä ®ú½äþ ½éþ; +Éè®ú +É{É 
´É½þÉÆ ½éþ, VÉÒ ½þÉÄ, +{ÉxÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ iÉèªÉÉ®ú...... +É{ÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå EòÉ ºEÚò±É EèòºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? +É{É 
ÊVÉxÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉÉå Eäò ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ¤ÉiÉÉBÄMÉä, =ºÉä +É{ÉEòÉä EèòºÉä ºEÚò±É ±Éä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB? +É{ÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå Eäò 
ºEÚò±É EòÒ <¨ÉÉ®úiÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½èþ? JÉä±É EòÉ ¨ÉènùÉxÉ EèòºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? ´É½þÉÆ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòIÉÉBÄ ½éþ? ºEÚò±É EòÒ 
ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÉ®úhÉÒ ¨Éå EòIÉÉ-EòÉªÉÇ, JÉä±É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ, +xªÉ {ÉÒÊ®úªÉbÂ÷ºÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÊnùJÉiÉÒ ½éþ? +É{É +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉÉå Eäò 
ºEÚò±É ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ? +®äú ½þÉÄ, +É{É ´É½þÉÄ ½éþ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ ´É½þÉÄ, +É{É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +{ÉxÉÉ ºÉ{ÉxÉÉå 
EòÉ ºEÚò±É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ! ªÉ½þÒ ½èþ xÉÉ!

+¤É +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå JÉÉä±ÉÉä. Eò¨É ºÉä Eò¨É 10 BäºÉÒ SÉÒWÉå ªÉÉnù Eò®åú VÉÉä +É{É +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉÉå Eäò ºEÚò±É ¨Éå SÉÉ½þiÉä lÉä +Éè®ú VÉÉä 
+¦ÉÒ +¦ÉÒ +É{ÉxÉä ¤ÉÆnù +ÉÄJÉÉå ºÉä +{ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå näùJÉÓ lÉÓ! ªÉä 10 SÉÒWÉå =xÉ SÉÒWÉÉå EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ 
+É{É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É{É +{ÉxÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ BEò JÉÖ¶É½þÉ±É, º´ÉºlÉ +Éè®ú 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå {ÉÚ®úÒ Eò®åú*

`öÒEò <ºÉÒ iÉ®ú½þ, SDG 8 ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ EòÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò +´ÉºÉ®ú 
½þÉå +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇºlÉ±É ºÉ¦ÉÒ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ, º´ÉºlÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉªÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉnùÉxÉ 
Eò®åú* 

SDG 8 EòÉ CªÉÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ?

l 'MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ ®úÉäWÉMÉÉ®ú +Éè®ú +ÉÌlÉEò 
Ê´ÉEòÉºÉ' Eäò EÖòUô ºÉÆEäòiÉEò ½éþ:

l ½þ®ú EòÉä<Ç º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ 
+Éè®ú =ÊSÉiÉ Eò¨ÉÉ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ 
xÉÉèEò®úÒ SÉÖxÉ ºÉEäò;

l ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEò Eäò ºÉÉlÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É 
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ =ºÉä EòÉ¨É Eäò 
+´ÉºÉ®úÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ xÉ½þÓ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ;

l |ÉÉºÉÆÊMÉEò EòÉè¶É±É +Éè®ú ®úÉäVÉMÉÉ®ú ¨Éå 
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ (ºÉ®úEòÉ®ú, ºÉÆºlÉÉxÉÉå +Éè®ú +xªÉ 
BVÉåÊºÉªÉÉå uùÉ®úÉ) +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +SUäô 
EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMªÉ +Éè®ú ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä +ÆiÉiÉ& ¤Éä®úÉäWÉMÉÉ®úÒ ¨Éå 
Eò¨ÉÒ +ÉBMÉÒ*

l ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, =tÉäMÉ +Éè®ú EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ 
|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ fÆøMÉ 
ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ;

l ¤É±ÉÉiÉ ¸É¨É, ¤ÉÉ±É ¸É¨É +Éè®ú ¸É¨É Eäò 
¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ;

l ¤Éä½þiÉ®ú +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉä ½þ®ú EòÉä<Ç 
±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉä ºÉEäò*

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ,
ºÉiÉiÉ +ÉÌlÉEò 
Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú 
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ, 
iÉlÉÉ =i{ÉÉnùEò 
®úÉäVÉMÉÉ®ú EòÉä 
¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

8

»ÉÉäiÉ: Section 7 & 8 of The Child and Adolescent (Prohibition and Regulation) Act, 1986

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

ªÉÊnù +É{ÉEòÒ +ÉªÉÖ Eò¨É ºÉä Eò¨É 14 ´É¹ÉÇ ½èþ, iÉÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò EòÉxÉÚxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, +É{ÉEòÉä +ÉªÉ 
=i{ÉzÉ Eò®úxÉä ¨Éå +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, +É{ÉEòÉä BäºÉä 
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉä, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊEòºÉÒ 
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò EòÉ®úJÉÉxÉä ¨Éå, ªÉÉ JÉxÉxÉ ºlÉ±É {É®ú* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ÊVÉºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú +É{É EòÉ¨É 
Eò®úiÉä ½éþ, ´É½þÉÆ EÖòUô ¶ÉiÉç ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò +É{ÉEäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ xÉ ½þÉä* 
<ºÉEäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ xÉä ¤ÉÉ±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®ú (ÊxÉ¹ÉävÉ +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉxÉ) +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1986 ±ÉÉMÉÚ 
ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò EÖòUô ¨ÉÖJªÉ +Æ¶É:

l EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ Eäò Ê±ÉB iÉªÉ +Éè®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ PÉÆ]õÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ 
iÉEò EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ*

l |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ EòÉä EòÉ¨É Eäò PÉÆ]äõ iÉªÉ Eò®ú näùxÉä ½þÉåMÉä*  

l Ê¤ÉxÉÉ ¥ÉäEò Eäò EòÉä<Ç ¦ÉÒ |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ ÊEòºÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú ºÉä (14-18 ºÉÉ±É) BEò ºÉÉlÉ 3 PÉÆ]äõ ºÉä 
WªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉÉ* |ÉÊiÉ 3 PÉÆ]äõ Eäò EòÉ¨É Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä 1 

PÉÆ]äõ EòÉ ¥ÉäEò näùxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*   

l ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB, BEò ÊnùxÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É EòÉªÉÇ PÉÆ]äõ Uô½þ ½þÉåMÉä, ÊVÉºÉ¨Éå BEò PÉÆ]äõ EòÉ 
+ÆiÉ®úÉ±É ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

l EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ¶ÉÉ¨É 7 ¤ÉVÉä ºÉä ºÉÖ¤É½þ 8 ¤ÉVÉä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ*

l BEò ÊEò¶ÉÉä®ú BEò ½þÒ ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä |ÉÊiÉ¹`öÉxÉÉå ¨Éå EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* 

l ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò +´ÉEòÉ¶É +lÉÉÇiÉ UÖô]Âõ]õÒ EòÉ ÊnùxÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
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+É{ÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå EòÉ ºEÚò±É!

+É<B 'VÉÒxÉÒ' - VÉÉä ÊºÉ¡Çò BEò VÉÉnÚù EòÒ Uôc÷Ò ºÉä +É{ÉEòÒ <SUôÉ {ÉÚ®úÒ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ - Eäò ºÉÉlÉ SÉÊ±ÉB +É{É +{ÉxÉä 
ºÉ{ÉxÉÉå Eäò ºEÚò±É EòÒ ªÉÉjÉÉ {Éä! .....+{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå ¤ÉÆnù Eò®åú...Eò±{ÉxÉÉ Eò®åú, +É{É ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½þÉä ®ú½äþ ½éþ; +Éè®ú +É{É 
´É½þÉÆ ½éþ, VÉÒ ½þÉÄ, +{ÉxÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ iÉèªÉÉ®ú...... +É{ÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå EòÉ ºEÚò±É EèòºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? +É{É 
ÊVÉxÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉÉå Eäò ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ¤ÉiÉÉBÄMÉä, =ºÉä +É{ÉEòÉä EèòºÉä ºEÚò±É ±Éä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB? +É{ÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå Eäò 
ºEÚò±É EòÒ <¨ÉÉ®úiÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½èþ? JÉä±É EòÉ ¨ÉènùÉxÉ EèòºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? ´É½þÉÆ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòIÉÉBÄ ½éþ? ºEÚò±É EòÒ 
ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÉ®úhÉÒ ¨Éå EòIÉÉ-EòÉªÉÇ, JÉä±É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ, +xªÉ {ÉÒÊ®úªÉbÂ÷ºÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÊnùJÉiÉÒ ½éþ? +É{É +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉÉå Eäò 
ºEÚò±É ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ? +®äú ½þÉÄ, +É{É ´É½þÉÄ ½éþ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ ´É½þÉÄ, +É{É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +{ÉxÉÉ ºÉ{ÉxÉÉå 
EòÉ ºEÚò±É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ! ªÉ½þÒ ½èþ xÉÉ!

+¤É +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå JÉÉä±ÉÉä. Eò¨É ºÉä Eò¨É 10 BäºÉÒ SÉÒWÉå ªÉÉnù Eò®åú VÉÉä +É{É +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉÉå Eäò ºEÚò±É ¨Éå SÉÉ½þiÉä lÉä +Éè®ú VÉÉä 
+¦ÉÒ +¦ÉÒ +É{ÉxÉä ¤ÉÆnù +ÉÄJÉÉå ºÉä +{ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå näùJÉÓ lÉÓ! ªÉä 10 SÉÒWÉå =xÉ SÉÒWÉÉå EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ 
+É{É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É{É +{ÉxÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ BEò JÉÖ¶É½þÉ±É, º´ÉºlÉ +Éè®ú 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå {ÉÚ®úÒ Eò®åú*

`öÒEò <ºÉÒ iÉ®ú½þ, SDG 8 ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ EòÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò +´ÉºÉ®ú 
½þÉå +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇºlÉ±É ºÉ¦ÉÒ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ, º´ÉºlÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉªÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉnùÉxÉ 
Eò®åú* 

SDG 8 EòÉ CªÉÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ?

l 'MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ ®úÉäWÉMÉÉ®ú +Éè®ú +ÉÌlÉEò 
Ê´ÉEòÉºÉ' Eäò EÖòUô ºÉÆEäòiÉEò ½éþ:

l ½þ®ú EòÉä<Ç º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ 
+Éè®ú =ÊSÉiÉ Eò¨ÉÉ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ 
xÉÉèEò®úÒ SÉÖxÉ ºÉEäò;

l ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEò Eäò ºÉÉlÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É 
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ =ºÉä EòÉ¨É Eäò 
+´ÉºÉ®úÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ xÉ½þÓ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ;

l |ÉÉºÉÆÊMÉEò EòÉè¶É±É +Éè®ú ®úÉäVÉMÉÉ®ú ¨Éå 
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ (ºÉ®úEòÉ®ú, ºÉÆºlÉÉxÉÉå +Éè®ú +xªÉ 
BVÉåÊºÉªÉÉå uùÉ®úÉ) +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +SUäô 
EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMªÉ +Éè®ú ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä +ÆiÉiÉ& ¤Éä®úÉäWÉMÉÉ®úÒ ¨Éå 
Eò¨ÉÒ +ÉBMÉÒ*

l ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, =tÉäMÉ +Éè®ú EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ 
|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ fÆøMÉ 
ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ;

l ¤É±ÉÉiÉ ¸É¨É, ¤ÉÉ±É ¸É¨É +Éè®ú ¸É¨É Eäò 
¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ;

l ¤Éä½þiÉ®ú +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉä ½þ®ú EòÉä<Ç 
±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉä ºÉEäò*

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ,
ºÉiÉiÉ +ÉÌlÉEò 
Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú 
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ, 
iÉlÉÉ =i{ÉÉnùEò 
®úÉäVÉMÉÉ®ú EòÉä 
¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

8

»ÉÉäiÉ: Section 7 & 8 of The Child and Adolescent (Prohibition and Regulation) Act, 1986

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

ªÉÊnù +É{ÉEòÒ +ÉªÉÖ Eò¨É ºÉä Eò¨É 14 ´É¹ÉÇ ½èþ, iÉÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò EòÉxÉÚxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, +É{ÉEòÉä +ÉªÉ 
=i{ÉzÉ Eò®úxÉä ¨Éå +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, +É{ÉEòÉä BäºÉä 
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉä, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊEòºÉÒ 
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò EòÉ®úJÉÉxÉä ¨Éå, ªÉÉ JÉxÉxÉ ºlÉ±É {É®ú* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ÊVÉºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú +É{É EòÉ¨É 
Eò®úiÉä ½éþ, ´É½þÉÆ EÖòUô ¶ÉiÉç ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò +É{ÉEäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ xÉ ½þÉä* 
<ºÉEäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ xÉä ¤ÉÉ±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®ú (ÊxÉ¹ÉävÉ +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉxÉ) +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1986 ±ÉÉMÉÚ 
ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò EÖòUô ¨ÉÖJªÉ +Æ¶É:

l EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ Eäò Ê±ÉB iÉªÉ +Éè®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ PÉÆ]õÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ 
iÉEò EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ*

l |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ EòÉä EòÉ¨É Eäò PÉÆ]äõ iÉªÉ Eò®ú näùxÉä ½þÉåMÉä*  

l Ê¤ÉxÉÉ ¥ÉäEò Eäò EòÉä<Ç ¦ÉÒ |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ ÊEòºÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú ºÉä (14-18 ºÉÉ±É) BEò ºÉÉlÉ 3 PÉÆ]äõ ºÉä 
WªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉÉ* |ÉÊiÉ 3 PÉÆ]äõ Eäò EòÉ¨É Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä 1 

PÉÆ]äõ EòÉ ¥ÉäEò näùxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*   

l ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB, BEò ÊnùxÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É EòÉªÉÇ PÉÆ]äõ Uô½þ ½þÉåMÉä, ÊVÉºÉ¨Éå BEò PÉÆ]äõ EòÉ 
+ÆiÉ®úÉ±É ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

l EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ¶ÉÉ¨É 7 ¤ÉVÉä ºÉä ºÉÖ¤É½þ 8 ¤ÉVÉä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ*

l BEò ÊEò¶ÉÉä®ú BEò ½þÒ ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä |ÉÊiÉ¹`öÉxÉÉå ¨Éå EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* 

l ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò +´ÉEòÉ¶É +lÉÉÇiÉ UÖô]Âõ]õÒ EòÉ ÊnùxÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
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1. ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ (PÉ®ú {É®ú, ÊEò®úÉxÉä EòÒ nÖùEòÉxÉ ¨Éå, føÉ¤Éä ¨Éå, {Éä]ÅõÉä±É-
{ÉÆ{É {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ ºlÉÉxÉ {É®ú) EòÉ¨É Eò®úiÉä ½ÖþB ÊEòºÉÒ ªÉÖ´ÉÉ ´ªÉÊHò (18 ´É¹ÉÇ 
ºÉä Eò¨É +ÉªÉÖ) EòÉä näùJÉiÉä ½éþ, iÉÉä =x½åþ +{ÉxÉä ÊVÉiÉxÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú* 
=xÉEòÒ {ÉgøÉ<Ç {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

2. +MÉ®ú +É{ÉEòÒ =©É 18 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É ½èþ +Éè®ú +É{É Eò½þÓ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ 
¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ {ÉgøÉ<Ç ¤ÉÒSÉ ¨Éå xÉ UôÉäcå÷; +{ÉxÉä +É{É EòÉä NIOS VÉèºÉä 
+Éä{ÉxÉ ºEÚò±É ¨Éå xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ Eò®åú, +Éè®ú +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ {ÉÚ®úÒ Eò®åú*

3. ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{ÉEòÉ {ÉèiÉÞEò PÉ®ú, EÞòÊ¹É ¡òÉ¨ÉÇ, ªÉÉ ÊEò®úÉxÉä EòÒ nÖùEòÉxÉ 
ÊVÉºÉä +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú SÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +SUôÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
Eò®åú, =x½åþ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú º´ÉSUô EòÉªÉÇ-´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*

4. +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úå +É®è ú =x½þå ºÉZÖ ÉÉ´É nùå ÊEò =x½þå ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ªÉÉ EòÞ Ê¹É 
ªÉÉ nùÖEòÉxÉ +ÉÊnù ºÉä ½þÉxä Éä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉEò±É +ÉªÉ EòÉ BEò =ÊSÉiÉ Ê½þººÉÉ =xÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå 
Eòä  ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉx½þå +É{ÉEòä  {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú xÉä EòÉ¨É {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ ½þè*

5. SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ¤É±ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ®úJÉå* 
+{ÉxÉä ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ EòÌ¨ÉªÉÉå ªÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú ºÉ¡òÉ<Ç 
Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÊiÉÊ®úHò {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ªÉÉ EÖòUô ¡ò±É ±Éä VÉÉªÉåú*

6. ºEÚò±É EòÒ UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ, ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ 
xÉÉèEò®úÒ/+ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú (+É{ÉEòÒ ¯ûÊSÉ +Éè®ú +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå xÉÉèEò®úÒ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú); <ºÉºÉä +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä 
{Éä¶Éä´É®ú EòÉè¶É±É EòÉä ÊxÉJÉÉ®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ +Éè®ú ºxÉÉiÉEò ½þÉäxÉä {É®ú +É{É 
xÉÉèEòÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ¤ÉxÉ VÉÉBÆMÉä*

7. ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ EòÉè¶É±É, ¯ûÊSÉ, VÉÖxÉÚxÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ½èþ, iÉÉä +É{É 
ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ ¨Éå xÉÉèEò®úÒ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ +{ÉxÉÉ JÉÖnù 
EòÉ º]õÉ]Çõ-+{É/±ÉPÉÖ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ SÉÉ½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.nios.ac.in/about-us/profile.aspx 

ºÉ¦ÉÒ Eòä  Ê±ÉB JÉ±Ö ÉÉ ºEòÚ ±É!
ªÉÊnù +É{ÉEòÒ =©É 14 ´É¹ÉÇ ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò ½èþ, +Éè®ú +É{É 
EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¨ÉÉ<Ç ¨Éå +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, iÉÉä +É{É +{ÉxÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ 
EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? CªÉÉ ªÉä ¤Éc÷É ºÉ´ÉÉ±É xÉ½þÓ ½èþ? 
½þ¨ÉÉ®äú näù¶É xÉä BäºÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ 
ÊEòªÉÉ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÖHò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ 
(NIOS) ½èþ, VÉÉä BEò BäºÉÉ ºEÚò±É ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB 
JÉÖ±ÉÉ ½èþ! NIOS EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ '+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò 
Ê´ÉEò±{É Eäò °ü{É ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä 
+Éä{ÉxÉ ±ÉÍxÉMÉ ÊºÉº]õ¨É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉÒ-Êb÷OÉÒ ºiÉ®ú iÉEò 
ºEÚò±É ºiÉ®ú {É®ú |ÉÉºÉÆÊMÉEò ºÉiÉiÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ' ½èþ* 
NIOS |ÉÒ-Êb÷OÉÒ ºiÉ®ú iÉEò Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò BEò Ê´ÉÊ´ÉvÉ 
ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ®iú É ¨Éå ºÉEè òc÷É-å ½þVÉÉ®Éú å ªÉ́Ö ÉÉ, VÉÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä BEò 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºEòÚ ±É xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉ,ä  NIOS |ÉhÉÉ±ÉÒ Eòä  
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½þ,é  +vªÉªÉxÉ Eò®iú Éä ½þé +É®è ú ºxÉÉiÉEò ½þÉiä Éä 
½þ*é  Bºä ÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þ,è  CªÉÉÊå Eò BEò '¨ÉHÖ ò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ' Eòä  °ü{É 
¨É,å  NIOS +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ={ÉÎºlÉÊiÉ Eòä  ¨ÉÉxÉnùbÆ ÷ +É®è ú ºÉ¦ÉÒ Eòä  Ê±ÉB 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ +É®è ú ºÉ¨ÉÉxÉ ºEòÚ ±É ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¨ÉÉMÆ É xÉ½þÓ Eò®iú ÉÉ ½þ*è  
<ºÉEòä  ¤ÉVÉÉªÉ NIOS +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ MÉÊiÉ, 
ºÉÊÖ ´ÉvÉÉ +É®è ú {ÉºÉnÆ ùÒnùÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ +xÉ̈Ö ÉÊiÉ nùiä ÉÉ ½þ*è
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ! SDG 8 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

ºÉiÉiÉ +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
+ÉÌlÉEò =i{ÉÉnùxÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉB iÉ®úÒEäò 

JÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú =x½åþ +{ÉOÉäb÷ Eò®úxÉÉ
®úÉäVÉMÉÉ®ú ºÉÞVÉxÉ +Éè®ú ¤ÉgøiÉä =t¨ÉÉå EòÉ

ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

={É¦ÉÉäMÉ +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ nùIÉiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú {ÉÚhÉÇ ®úÉäVÉMÉÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ´ÉäiÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +SUôÉ EòÉ¨É ªÉÖ´ÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú, Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

+ÉvÉÖÊxÉEò nùÉºÉiÉÉ, iÉºEò®úÒ +Éè®ú ¤ÉÉ±É ¸É¨É EòÉ +ÆiÉ
¸É¨É +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ ®úIÉÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ EòÉªÉÇ

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð {ÉªÉÇ]õxÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

¤ÉéËEòMÉ, ¤ÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå iÉEò
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÉ®úÉä¤ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÉªÉiÉÉ ®úÉÊ¶É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ´ÉèÊ·ÉEò ®úÉäVÉMÉÉ®ú
®úhÉxÉÒÊiÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ



1. ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ (PÉ®ú {É®ú, ÊEò®úÉxÉä EòÒ nÖùEòÉxÉ ¨Éå, føÉ¤Éä ¨Éå, {Éä]ÅõÉä±É-
{ÉÆ{É {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ ºlÉÉxÉ {É®ú) EòÉ¨É Eò®úiÉä ½ÖþB ÊEòºÉÒ ªÉÖ´ÉÉ ´ªÉÊHò (18 ´É¹ÉÇ 
ºÉä Eò¨É +ÉªÉÖ) EòÉä näùJÉiÉä ½éþ, iÉÉä =x½åþ +{ÉxÉä ÊVÉiÉxÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú* 
=xÉEòÒ {ÉgøÉ<Ç {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

2. +MÉ®ú +É{ÉEòÒ =©É 18 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É ½èþ +Éè®ú +É{É Eò½þÓ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ 
¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ {ÉgøÉ<Ç ¤ÉÒSÉ ¨Éå xÉ UôÉäcå÷; +{ÉxÉä +É{É EòÉä NIOS VÉèºÉä 
+Éä{ÉxÉ ºEÚò±É ¨Éå xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ Eò®åú, +Éè®ú +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ {ÉÚ®úÒ Eò®åú*

3. ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{ÉEòÉ {ÉèiÉÞEò PÉ®ú, EÞòÊ¹É ¡òÉ¨ÉÇ, ªÉÉ ÊEò®úÉxÉä EòÒ nÖùEòÉxÉ 
ÊVÉºÉä +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú SÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +SUôÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
Eò®åú, =x½åþ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú º´ÉSUô EòÉªÉÇ-´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*

4. +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úå +É®è ú =x½þå ºÉZÖ ÉÉ´É nùå ÊEò =x½þå ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ªÉÉ EòÞ Ê¹É 
ªÉÉ nùÖEòÉxÉ +ÉÊnù ºÉä ½þÉxä Éä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉEò±É +ÉªÉ EòÉ BEò =ÊSÉiÉ Ê½þººÉÉ =xÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå 
Eòä  ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉx½þå +É{ÉEòä  {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú xÉä EòÉ¨É {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ ½þè*

5. SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ¤É±ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ®úJÉå* 
+{ÉxÉä ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ EòÌ¨ÉªÉÉå ªÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú ºÉ¡òÉ<Ç 
Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÊiÉÊ®úHò {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ªÉÉ EÖòUô ¡ò±É ±Éä VÉÉªÉåú*

6. ºEÚò±É EòÒ UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ, ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ 
xÉÉèEò®úÒ/+ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú (+É{ÉEòÒ ¯ûÊSÉ +Éè®ú +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå xÉÉèEò®úÒ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú); <ºÉºÉä +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä 
{Éä¶Éä´É®ú EòÉè¶É±É EòÉä ÊxÉJÉÉ®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ +Éè®ú ºxÉÉiÉEò ½þÉäxÉä {É®ú +É{É 
xÉÉèEòÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ¤ÉxÉ VÉÉBÆMÉä*

7. ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ EòÉè¶É±É, ¯ûÊSÉ, VÉÖxÉÚxÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ½èþ, iÉÉä +É{É 
ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ ¨Éå xÉÉèEò®úÒ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ +{ÉxÉÉ JÉÖnù 
EòÉ º]õÉ]Çõ-+{É/±ÉPÉÖ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ SÉÉ½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.nios.ac.in/about-us/profile.aspx 

ºÉ¦ÉÒ Eòä  Ê±ÉB JÉ±Ö ÉÉ ºEòÚ ±É!
ªÉÊnù +É{ÉEòÒ =©É 14 ´É¹ÉÇ ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò ½èþ, +Éè®ú +É{É 
EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¨ÉÉ<Ç ¨Éå +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, iÉÉä +É{É +{ÉxÉÒ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ 
EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? CªÉÉ ªÉä ¤Éc÷É ºÉ´ÉÉ±É xÉ½þÓ ½èþ? 
½þ¨ÉÉ®äú näù¶É xÉä BäºÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ 
ÊEòªÉÉ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÖHò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ 
(NIOS) ½èþ, VÉÉä BEò BäºÉÉ ºEÚò±É ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB 
JÉÖ±ÉÉ ½èþ! NIOS EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ '+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò 
Ê´ÉEò±{É Eäò °ü{É ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä 
+Éä{ÉxÉ ±ÉÍxÉMÉ ÊºÉº]õ¨É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉÒ-Êb÷OÉÒ ºiÉ®ú iÉEò 
ºEÚò±É ºiÉ®ú {É®ú |ÉÉºÉÆÊMÉEò ºÉiÉiÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ' ½èþ* 
NIOS |ÉÒ-Êb÷OÉÒ ºiÉ®ú iÉEò Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò BEò Ê´ÉÊ´ÉvÉ 
ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ®iú É ¨Éå ºÉEè òc÷É-å ½þVÉÉ®Éú å ªÉ́Ö ÉÉ, VÉÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä BEò 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºEòÚ ±É xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉ,ä  NIOS |ÉhÉÉ±ÉÒ Eòä  
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½þ,é  +vªÉªÉxÉ Eò®iú Éä ½þé +É®è ú ºxÉÉiÉEò ½þÉiä Éä 
½þ*é  Bºä ÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þ,è  CªÉÉÊå Eò BEò '¨ÉHÖ ò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ' Eòä  °ü{É 
¨É,å  NIOS +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ={ÉÎºlÉÊiÉ Eòä  ¨ÉÉxÉnùbÆ ÷ +É®è ú ºÉ¦ÉÒ Eòä  Ê±ÉB 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ +É®è ú ºÉ¨ÉÉxÉ ºEòÚ ±É ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¨ÉÉMÆ É xÉ½þÓ Eò®iú ÉÉ ½þ*è  
<ºÉEòä  ¤ÉVÉÉªÉ NIOS +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ MÉÊiÉ, 
ºÉÊÖ ´ÉvÉÉ +É®è ú {ÉºÉnÆ ùÒnùÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ +xÉ̈Ö ÉÊiÉ nùiä ÉÉ ½þ*è
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ! SDG 8 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

ºÉiÉiÉ +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
+ÉÌlÉEò =i{ÉÉnùxÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉB iÉ®úÒEäò 

JÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú =x½åþ +{ÉOÉäb÷ Eò®úxÉÉ
®úÉäVÉMÉÉ®ú ºÉÞVÉxÉ +Éè®ú ¤ÉgøiÉä =t¨ÉÉå EòÉ

ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

={É¦ÉÉäMÉ +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ nùIÉiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú {ÉÚhÉÇ ®úÉäVÉMÉÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ´ÉäiÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +SUôÉ EòÉ¨É ªÉÖ´ÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú, Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

+ÉvÉÖÊxÉEò nùÉºÉiÉÉ, iÉºEò®úÒ +Éè®ú ¤ÉÉ±É ¸É¨É EòÉ +ÆiÉ
¸É¨É +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ ®úIÉÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ EòÉªÉÇ

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð {ÉªÉÇ]õxÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

¤ÉéËEòMÉ, ¤ÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå iÉEò
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÉ®úÉä¤ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÉªÉiÉÉ ®úÉÊ¶É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ´ÉèÊ·ÉEò ®úÉäVÉMÉÉ®ú
®úhÉxÉÒÊiÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ



xÉä¨É, {±ÉäºÉ, BÊxÉ¨É±É, ËlÉMÉ, ....xÉ½þÓ xÉ½þÓ, xÉÉ¨É, C´ÉÉÊ±É]õÒ {ÉºÉÇxÉ BÆb÷ ´ÉEÇò 

=qäù¶ªÉ
EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä '+SUôÉ' EòÉªÉÇºlÉ±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÒ ®úÉªÉ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú BEòjÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l EòIÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ´Éä BEò JÉä±É JÉä±ÉxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ VÉÉä =ºÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ JÉä±É VÉèºÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ´Éä {É½þ±Éä ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ - 'xÉÉ¨É, {±ÉäºÉ, BÊxÉ¨É±É, 

ËlÉMÉ'*

l {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÉä ªÉ½þ JÉä±É BEò ºÉÉlÉ JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, +Éè®ú =x½åþ <ºÉä VÉÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå JÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò JÉä±É Eäò 5 ®úÉ=Æb÷ºÉ ½þÉåMÉä* |ÉiªÉäEò ®úÉ=Æb÷ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå, +É{É 'xÉÉ¨É' EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åúMÉä

l (ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É); +Éè®ú VÉèºÉä ½þÒ +É{É PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú, |ÉiªÉäEò UôÉjÉ EòÉä =ºÉ 'xÉÉ¨É' Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 3 ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

1. =ºÉ ºlÉÉxÉ EòÒ +{ÉäÊIÉiÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ (=ºÉ ºlÉÉxÉ EòÒ ÊVÉºÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB);

2. ´ªÉÊHò (ÊVÉºÉä ´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ´É½þ =ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ); +Éè®ú

3. EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉ (EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB)*

l =x½åþ  ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä, iÉÉä ]õÒ¨É Eäò ¨Éå¤ÉºÉÇ +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ-¤ÉÖEò ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ 
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

l +É{ÉEäò uùÉ®úÉ 'xÉÉ¨É' EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eäò ¤ÉÉnù, ºÉ¦ÉÒ EòÉä =ºÉ xÉÉ¨É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ iÉÒxÉ {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä Ê±ÉJÉxÉä (+Éè®ú ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä ºÉÉlÉÒ Eäò ºÉÉlÉ 
SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä) Eäò Ê±ÉB 1.5 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

l ªÉÊnù +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä iÉÉä =x½åþ BEò ]ÅõÉªÉ±É ®úÉ=Æb÷ nåù* 

l +ÊvÉEòiÉ¨É 5 ®úÉ=Æb÷ JÉä±Éå*

l +ÆiÉ ¨Éå, VÉÉä ]õÒ¨É 5 ®úÉ=Æb÷ ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ®úÉ=Æb÷ ¨Éå {É½þ±Éä ºlÉÉxÉ {É®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ ´É½þ Ê´ÉVÉäiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l 5 ®úÉ=Æb÷ ¨Éå, +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉ¨É EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

1. ºEÚò±É (=x½åþ ªÉ½þ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå nåù, ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ºEÚò±É EòÉä 'EòÉªÉÇºlÉ±É' Eäò °ü{É ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉiÉä ½þÉå);

2. Ê¢ò±¨É =tÉäMÉ;

3. BEò EòÉ®úJÉÉxÉÉ;

4. +º{ÉiÉÉ±É;

5. BEò ¤ÉºÉ (=x½åþ bÅ÷É<´É®ú +Éè®ú EÆòb÷C]õ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ);

6. ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ºÉÆEäòiÉ (=x½åþ ]ÅèõÊ¡òEò {ÉÖÊ±ÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ); 

7. Îº´ÉMÉÒ/WÉÉä¨Éè]õÉä Êb÷±ÉÒ´É®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ, +ÉÊnù*

=x½åþ JÉä±É ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:

®úÉ=Æb÷ xÉÆ. xÉÉ¨É (|ÉiªÉäEò ®úÉ=Æb÷ ¨Éå MÉÖhÉ´ÉkÉÉ (VÉÉä =xÉEòÉ ´ªÉÊHò EòÉªÉÇ EòÒ ÎºlÉÊiÉ (´É½þ
Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ) ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ ºlÉÉxÉ (´É½þÉÆ EòÉèxÉ EòÉ¨É ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB)

Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ) Eò®úiÉÉ ½èþ)

]ÅõÉªÉ±É ®úÉ=Æb÷ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB: ºEÚò±É ¤ÉÉ±É-EåòÊpùiÉ/xÉäiÉÞi´É Ê¶ÉÊIÉEòÉ ®úÒxÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ

®úÉ=Æb÷ 1 Ê¡ò±¨É =tÉäMÉ +ÉEò¹ÉÇEò ]õÉ<MÉ®ú ¸ÉÉì¡ò ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå EòÉ 
ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú (ÊºÉ¡Çò ½þÒ®úÉä 
+Éè®ú ½äþ®úÉä<xÉ EòÉ xÉ½þÓ)

®úÉ=Æb÷ 2 EòÉ®úJÉÉxÉÉ

®úÉ=Æb÷ 3... Îº´ÉMÉÒ ªÉÉ
]ÅèõÊ¡òEò ÊºÉMxÉ±É ´ÉMÉè®ú½þ...
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ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ : l

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



xÉä¨É, {±ÉäºÉ, BÊxÉ¨É±É, ËlÉMÉ, ....xÉ½þÓ xÉ½þÓ, xÉÉ¨É, C´ÉÉÊ±É]õÒ {ÉºÉÇxÉ BÆb÷ ´ÉEÇò 

=qäù¶ªÉ
EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä '+SUôÉ' EòÉªÉÇºlÉ±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÒ ®úÉªÉ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú BEòjÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l EòIÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ´Éä BEò JÉä±É JÉä±ÉxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ VÉÉä =ºÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ JÉä±É VÉèºÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ´Éä {É½þ±Éä ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ - 'xÉÉ¨É, {±ÉäºÉ, BÊxÉ¨É±É, 

ËlÉMÉ'*

l {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÉä ªÉ½þ JÉä±É BEò ºÉÉlÉ JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, +Éè®ú =x½åþ <ºÉä VÉÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå JÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò JÉä±É Eäò 5 ®úÉ=Æb÷ºÉ ½þÉåMÉä* |ÉiªÉäEò ®úÉ=Æb÷ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå, +É{É 'xÉÉ¨É' EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åúMÉä

l (ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É); +Éè®ú VÉèºÉä ½þÒ +É{É PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú, |ÉiªÉäEò UôÉjÉ EòÉä =ºÉ 'xÉÉ¨É' Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 3 ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

1. =ºÉ ºlÉÉxÉ EòÒ +{ÉäÊIÉiÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ (=ºÉ ºlÉÉxÉ EòÒ ÊVÉºÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB);

2. ´ªÉÊHò (ÊVÉºÉä ´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ´É½þ =ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ); +Éè®ú

3. EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉ (EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB)*

l =x½åþ  ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä, iÉÉä ]õÒ¨É Eäò ¨Éå¤ÉºÉÇ +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ-¤ÉÖEò ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ 
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

l +É{ÉEäò uùÉ®úÉ 'xÉÉ¨É' EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eäò ¤ÉÉnù, ºÉ¦ÉÒ EòÉä =ºÉ xÉÉ¨É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ iÉÒxÉ {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä Ê±ÉJÉxÉä (+Éè®ú ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä ºÉÉlÉÒ Eäò ºÉÉlÉ 
SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä) Eäò Ê±ÉB 1.5 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

l ªÉÊnù +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä iÉÉä =x½åþ BEò ]ÅõÉªÉ±É ®úÉ=Æb÷ nåù* 

l +ÊvÉEòiÉ¨É 5 ®úÉ=Æb÷ JÉä±Éå*

l +ÆiÉ ¨Éå, VÉÉä ]õÒ¨É 5 ®úÉ=Æb÷ ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ®úÉ=Æb÷ ¨Éå {É½þ±Éä ºlÉÉxÉ {É®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ ´É½þ Ê´ÉVÉäiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l 5 ®úÉ=Æb÷ ¨Éå, +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉ¨É EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

1. ºEÚò±É (=x½åþ ªÉ½þ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå nåù, ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ºEÚò±É EòÉä 'EòÉªÉÇºlÉ±É' Eäò °ü{É ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉiÉä ½þÉå);

2. Ê¢ò±¨É =tÉäMÉ;

3. BEò EòÉ®úJÉÉxÉÉ;

4. +º{ÉiÉÉ±É;

5. BEò ¤ÉºÉ (=x½åþ bÅ÷É<´É®ú +Éè®ú EÆòb÷C]õ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ);

6. ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ºÉÆEäòiÉ (=x½åþ ]ÅèõÊ¡òEò {ÉÖÊ±ÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ); 

7. Îº´ÉMÉÒ/WÉÉä¨Éè]õÉä Êb÷±ÉÒ´É®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ, +ÉÊnù*

=x½åþ JÉä±É ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:

®úÉ=Æb÷ xÉÆ. xÉÉ¨É (|ÉiªÉäEò ®úÉ=Æb÷ ¨Éå MÉÖhÉ´ÉkÉÉ (VÉÉä =xÉEòÉ ´ªÉÊHò EòÉªÉÇ EòÒ ÎºlÉÊiÉ (´É½þ
Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ) ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ ºlÉÉxÉ (´É½þÉÆ EòÉèxÉ EòÉ¨É ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB)

Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ) Eò®úiÉÉ ½èþ)

]ÅõÉªÉ±É ®úÉ=Æb÷ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB: ºEÚò±É ¤ÉÉ±É-EåòÊpùiÉ/xÉäiÉÞi´É Ê¶ÉÊIÉEòÉ ®úÒxÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ

®úÉ=Æb÷ 1 Ê¡ò±¨É =tÉäMÉ +ÉEò¹ÉÇEò ]õÉ<MÉ®ú ¸ÉÉì¡ò ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå EòÉ 
ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú (ÊºÉ¡Çò ½þÒ®úÉä 
+Éè®ú ½äþ®úÉä<xÉ EòÉ xÉ½þÓ)

®úÉ=Æb÷ 2 EòÉ®úJÉÉxÉÉ

®úÉ=Æb÷ 3... Îº´ÉMÉÒ ªÉÉ
]ÅèõÊ¡òEò ÊºÉMxÉ±É ´ÉMÉè®ú½þ...
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ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ : l

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



SÉSÉÉÇ 

l BEò ¤ÉÉ®ú ºÉ¦ÉÒ ®úÉ=Æb÷ JÉä±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =xÉºÉä º´ÉªÉÆ EòÒ <SUôÉ +xÉÖºÉÉ®ú EÖòUô SÉÒVÉå ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ VÉÉä =x½þÉåxÉä Ê±ÉJÉÒ ½éþ*

l =xÉºÉä EòÉ®úhÉ {ÉÚUåô ÊEò =x½åþ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É 'EòÉªÉÇ ºlÉ±É' CªÉÉå {ÉºÉÆnù +ÉªÉÉ*

l =x½þÉåxÉä VÉÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, =xÉEäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®åúCªÉÉ EòÉªÉÇºlÉ±É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½èþ VÉèºÉÉ ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ? =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, 
CªÉÉ ºEÚò±É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå {É®ú EåòÊpùiÉ ½éþ; ªÉÉ CªÉÉ Ê¡ò±¨É =tÉäMÉ EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò °ü{É ¨Éå M±Éè¨É®úºÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB M±Éè¨É®úºÉ ½èþ?

l =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ vÉÉ®úhÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú '¢èòC]õ®úÒ' VÉèºÉÒ VÉMÉ½þÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉÒ ½þÉåMÉÒ, CªÉÉåÊEò =x½åþ <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÉä<Ç 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ; =xÉEòÒ vÉÉ®úhÉÉBÄ +ÊvÉEòiÉ®ú ÊEòººÉÉå ¨Éå ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ, Ê¡ò±¨ÉÉå +ÉÊnù ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉåMÉÒ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ´Éä ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ 
ÊEò 'EòÉ®úJÉÉxÉÉå ¨Éå ¤Éc÷Ò VÉMÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ'; =xÉºÉä SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò CªÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ BäºÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ? =xÉEäò ºÉÉlÉ BäºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ / =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åú 
VÉ½þÉÄ BEò EòÉ®úJÉÉxÉä ¨Éå 10x12 ¡òÒ]õ Eäò UôÉä]äõ ºÉä Eò¨É®äú ¨Éå Eò<Ç ºÉÉè ¸ÉÊ¨ÉEòÉå ºÉä EòÉ¨É Eò®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; VÉ½þÉÄ EòÉ®úJÉÉxÉÉå ¨Éå ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ +ÉÊnù EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

l =x½åþ ´ªÉÉ{ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÉäSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, =xÉºÉä ]ÅèõÊ¢òEò ÊºÉMxÉ±É VÉèºÉä EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUåô; ´É½þÉÄ EòÉèxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ; CªÉÉ 
=xÉEäò {ÉÉºÉ ´É½þÉÄ {ÉÒxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ªÉÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?

l +¤É +É{É =x½åþ ´ÉÉ{ÉºÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EòÉªÉÇ ºlÉ±ÉÉå/ºlÉÉxÉÉå EòÉä CªÉÉ-CªÉÉ ºÉ¦ªÉ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É-+xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?

l =xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åú ÊEò ¦É´ÉxÉ, ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ, {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò BEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú Eò¨É®äú ªÉÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB GäòSÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 
+ÉÊnù VÉèºÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÉä ºÉ¦ªÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÒ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ ªÉÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB +ºÉÖ®úÊIÉiÉ; =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ ÊEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ªÉÉ 
º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉ +{ÉxÉä EòÉªÉÇºlÉ±É ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ nùVÉÇ Eò®úÉ ºÉEåò +Éè®ú Ê¶ÉEòÉªÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ; CªÉÉ ªÉ½þ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ º´ÉÉºlªÉ VÉÉÄSÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÆiÉ®úÉ±É {É®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ; CªÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ¨Éå º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉÉå 
EòÉä EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ Eäò EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä {É®ú 'ªÉÉjÉÉ ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ' |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ?, +ÉÊnù*

l +ÆiÉ ¨Éå, +É{É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä 10 ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä =xÉEäò ºEÚò±É EòÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò 
ºÉ¦ªÉ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É-+xÉÖEÚò±É EòÉªÉÇºlÉ±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

VÉÉì¤É ¨ÉÉEæò]õ EòÉ +xÉÖ¦É´É

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ ÊEò xÉÉèEò®úÒ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EèòºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä 4-5 ´É¹ÉÉç ¨Éå =x½åþ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú 
EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò ¤Écä÷ PÉä®äú (ºÉÌEò±É) ¨Éå ¤Éè`öxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ªÉ½þ ºÉÌEò±É xÉÉèEò®úÒ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ*

l =xÉ¨Éå ºÉä BEò EòÉä º´ÉäSUôÉ ºÉä ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú  (1) xÉÉèEò®úÒ Eäò |ÉiÉÒEò Eäò °ü{É ¨Éå PÉä®äú Eäò +Ænù®ú ®ú½þxÉä nåù* BEò +xªÉ ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) EòÉä =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉ 
|ÉiÉÒEò ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB PÉä®äú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þxÉä nåù VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´É½þ xÉÉèEò®úÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ́ ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) EòÉä xÉÉèEò®úÒ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, =ºÉä ́ ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) EòÉä {ÉEòc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ =ºÉ xÉÉèEò®úÒ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* 

l nùÉäxÉÉå ´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ , ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) +Éè®ú ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2), +Éè®ú ºÉÌEò±É ¨Éå ¤Éè`äö ¶Éä¹É UôÉjÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ - ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB; ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) EòÉä ºÉÌEò±É EòÉä iÉÉäc÷xÉä +Éè®ú 
´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) EòÉä {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ; +Éè®ú ºÉÌEò±É ¨Éå ¤Éè`äö ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä nùÉäxÉÉå ´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä =xÉEäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 
ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¨ÉWÉÉ +ÉBMÉÉ*  

l  VÉ¤É +Ænù®ú EòÉ ́ ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú {ÉEòc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä JÉä±É EòÉ ́ É½þ ®úÉ=Æb÷ KÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* xÉB ́ ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ uùÉ®úÉ nùÉä ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ xÉB ®úÉ=ÆbÂ÷ºÉ 
JÉä±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

SÉSÉÉÇ 
l nùÉªÉ®äú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þxÉÉ (+Éè®ú xÉÉèEò®úÒ-Ê¶ÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉxÉÉ) EèòºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ?
l PÉä®äú Eäò +Ænù®ú (+{ÉxÉÒ xÉÉèEò®úÒ ¤ÉSÉÉxÉä Eäò nù¤ÉÉ´É ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú) ®ú½þxÉÉ EèòºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ?
l +xªÉ UôÉjÉÉå EòÉä EèòºÉÉ ±ÉMÉÉ? ´Éä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ?
l xÉÉèEòÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ-EòÉè¶É±É (Êb÷OÉÒ/|É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ) EòÉ ½þÉäxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

½èþ? BEò ªÉÖ´ÉÉ xÉÉèEò®úÒ EòÉ <SUÖôEò {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ´ÉÊ®ú¹`ö Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ?
l ÊEòºÉÒ EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ +SUôÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?88 89

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



SÉSÉÉÇ 

l BEò ¤ÉÉ®ú ºÉ¦ÉÒ ®úÉ=Æb÷ JÉä±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =xÉºÉä º´ÉªÉÆ EòÒ <SUôÉ +xÉÖºÉÉ®ú EÖòUô SÉÒVÉå ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ VÉÉä =x½þÉåxÉä Ê±ÉJÉÒ ½éþ*

l =xÉºÉä EòÉ®úhÉ {ÉÚUåô ÊEò =x½åþ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É 'EòÉªÉÇ ºlÉ±É' CªÉÉå {ÉºÉÆnù +ÉªÉÉ*

l =x½þÉåxÉä VÉÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, =xÉEäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®åúCªÉÉ EòÉªÉÇºlÉ±É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½èþ VÉèºÉÉ ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ? =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, 
CªÉÉ ºEÚò±É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå {É®ú EåòÊpùiÉ ½éþ; ªÉÉ CªÉÉ Ê¡ò±¨É =tÉäMÉ EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò °ü{É ¨Éå M±Éè¨É®úºÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB M±Éè¨É®úºÉ ½èþ?

l =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ vÉÉ®úhÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú '¢èòC]õ®úÒ' VÉèºÉÒ VÉMÉ½þÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉÒ ½þÉåMÉÒ, CªÉÉåÊEò =x½åþ <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÉä<Ç 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ; =xÉEòÒ vÉÉ®úhÉÉBÄ +ÊvÉEòiÉ®ú ÊEòººÉÉå ¨Éå ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ, Ê¡ò±¨ÉÉå +ÉÊnù ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉåMÉÒ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ´Éä ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ 
ÊEò 'EòÉ®úJÉÉxÉÉå ¨Éå ¤Éc÷Ò VÉMÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ'; =xÉºÉä SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò CªÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ BäºÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ? =xÉEäò ºÉÉlÉ BäºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ / =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åú 
VÉ½þÉÄ BEò EòÉ®úJÉÉxÉä ¨Éå 10x12 ¡òÒ]õ Eäò UôÉä]äõ ºÉä Eò¨É®äú ¨Éå Eò<Ç ºÉÉè ¸ÉÊ¨ÉEòÉå ºÉä EòÉ¨É Eò®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; VÉ½þÉÄ EòÉ®úJÉÉxÉÉå ¨Éå ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ +ÉÊnù EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

l =x½åþ ´ªÉÉ{ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÉäSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, =xÉºÉä ]ÅèõÊ¢òEò ÊºÉMxÉ±É VÉèºÉä EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUåô; ´É½þÉÄ EòÉèxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ; CªÉÉ 
=xÉEäò {ÉÉºÉ ´É½þÉÄ {ÉÒxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ªÉÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?

l +¤É +É{É =x½åþ ´ÉÉ{ÉºÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EòÉªÉÇ ºlÉ±ÉÉå/ºlÉÉxÉÉå EòÉä CªÉÉ-CªÉÉ ºÉ¦ªÉ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É-+xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?

l =xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åú ÊEò ¦É´ÉxÉ, ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ, {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò BEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú Eò¨É®äú ªÉÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB GäòSÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 
+ÉÊnù VÉèºÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÉä ºÉ¦ªÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÒ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ ªÉÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB +ºÉÖ®úÊIÉiÉ; =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ ÊEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ªÉÉ 
º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉ +{ÉxÉä EòÉªÉÇºlÉ±É ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ nùVÉÇ Eò®úÉ ºÉEåò +Éè®ú Ê¶ÉEòÉªÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ; CªÉÉ ªÉ½þ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ º´ÉÉºlªÉ VÉÉÄSÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÆiÉ®úÉ±É {É®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ; CªÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ¨Éå º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉÉå 
EòÉä EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ Eäò EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä {É®ú 'ªÉÉjÉÉ ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ' |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ?, +ÉÊnù*

l +ÆiÉ ¨Éå, +É{É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä 10 ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä =xÉEäò ºEÚò±É EòÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò 
ºÉ¦ªÉ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É-+xÉÖEÚò±É EòÉªÉÇºlÉ±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

VÉÉì¤É ¨ÉÉEæò]õ EòÉ +xÉÖ¦É´É

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ ÊEò xÉÉèEò®úÒ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EèòºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä 4-5 ´É¹ÉÉç ¨Éå =x½åþ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú 
EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò ¤Écä÷ PÉä®äú (ºÉÌEò±É) ¨Éå ¤Éè`öxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ªÉ½þ ºÉÌEò±É xÉÉèEò®úÒ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ*

l =xÉ¨Éå ºÉä BEò EòÉä º´ÉäSUôÉ ºÉä ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú  (1) xÉÉèEò®úÒ Eäò |ÉiÉÒEò Eäò °ü{É ¨Éå PÉä®äú Eäò +Ænù®ú ®ú½þxÉä nåù* BEò +xªÉ ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) EòÉä =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉ 
|ÉiÉÒEò ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB PÉä®äú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þxÉä nåù VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´É½þ xÉÉèEò®úÒ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ́ ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) EòÉä xÉÉèEò®úÒ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, =ºÉä ́ ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) EòÉä {ÉEòc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ =ºÉ xÉÉèEò®úÒ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* 

l nùÉäxÉÉå ´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ , ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) +Éè®ú ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2), +Éè®ú ºÉÌEò±É ¨Éå ¤Éè`äö ¶Éä¹É UôÉjÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ - ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB; ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (2) EòÉä ºÉÌEò±É EòÉä iÉÉäc÷xÉä +Éè®ú 
´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú (1) EòÉä {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ; +Éè®ú ºÉÌEò±É ¨Éå ¤Éè`äö ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä nùÉäxÉÉå ´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä =xÉEäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 
ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¨ÉWÉÉ +ÉBMÉÉ*  

l  VÉ¤É +Ænù®ú EòÉ ́ ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú {ÉEòc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä JÉä±É EòÉ ́ É½þ ®úÉ=Æb÷ KÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* xÉB ́ ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ uùÉ®úÉ nùÉä ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ xÉB ®úÉ=ÆbÂ÷ºÉ 
JÉä±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

SÉSÉÉÇ 
l nùÉªÉ®äú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þxÉÉ (+Éè®ú xÉÉèEò®úÒ-Ê¶ÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉxÉÉ) EèòºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ?
l PÉä®äú Eäò +Ænù®ú (+{ÉxÉÒ xÉÉèEò®úÒ ¤ÉSÉÉxÉä Eäò nù¤ÉÉ´É ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú) ®ú½þxÉÉ EèòºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ?
l +xªÉ UôÉjÉÉå EòÉä EèòºÉÉ ±ÉMÉÉ? ´Éä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ?
l xÉÉèEòÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ-EòÉè¶É±É (Êb÷OÉÒ/|É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ) EòÉ ½þÉäxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

½èþ? BEò ªÉÖ´ÉÉ xÉÉèEò®úÒ EòÉ <SUÖôEò {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ´ÉÊ®ú¹`ö Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ?
l ÊEòºÉÒ EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ +SUôÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?88 89
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BEò +xÉÚ`öÉ {ÉjÉ!

Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ EòIÉÉ 8 ¨Éå {ÉgøiÉÒ ½èþ; Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ Eäò Ê{ÉiÉÉ EòÉä ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå 
´ÉÉ{ÉÒ EòÒ BEò ¡èòC]ÅõÒ ¨Éå +SUôÒ xÉÉèEò®úÒ EòÉ +Éì¡ò®ú Ê¨É±ÉÉ ½èþ* 
<ºÉÊ±ÉB, ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ¨É½þÒxÉä {É½þ±Éä, Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÉ 
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò Eò®úxÉÉ±É ¶É½þ®ú ºÉä MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò ´ÉÉ{ÉÒ ¶É½þ®ú 
®ú½þxÉä +ÉªÉä ½éþ* Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ EòÉ VÉx¨É +Éè®ú {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ±É ¨Éå 
½Öþ+É* +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò <xÉ 14 ´É¹ÉÉç ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ´É½þ Eò®úxÉÉ±É 
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉÒ ½èþ; =ºÉxÉä ´ÉÉ{ÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå BEò ºEÚò±É ¨Éå ½þÉ±É ½þÒ 
¨Éå nùÉÊJÉ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ BEò xÉB ¶É½þ®ú +Éè®ú xÉB ºEÚò±É ¨Éå 
VÉÉxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú =iºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ËSÉÊiÉiÉ ¦ÉÒ 
lÉÒ*CªÉÉ {ÉiÉÉ EèòºÉÉ ½þÉäMÉÉ xÉªÉÉ ¶É½þ®ú, xÉªÉÉ ºEÚò±É? ´É½þ lÉÉäc÷Ò 
=nùÉºÉ ¦ÉÒ lÉÒ CªÉÉåÊEò =ºÉä +{ÉxÉä nùÉnùÉ-nùÉnùÒ ºÉä nÚù®ú VÉÉxÉÉ ½Öþ+É 
lÉÉ VÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ±É ¨Éå ½þÒ ®ú½þ ®ú½äþ lÉä* ´ÉÉ{ÉÒ +ÉiÉä ½ÖþB 
=ºÉxÉä +{ÉxÉä nùÉnùÉVÉÒ ºÉä ´ÉÉnùÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½þ ´ÉÉ{ÉÒ {É½ÖÄþSÉ Eò®ú 
´ÉÉ{ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =x½åþ {ÉjÉ Ê±ÉJÉäMÉÒ* ½þ¨É +É{ÉEäò ºÉÉlÉ Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ 
uùÉ®úÉ +{ÉxÉä nùÉnùÉVÉÒ EòÉä Ê±ÉJÉä {ÉjÉ Eäò +Æ¶É ºÉÉZÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

9

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú
Ê]õEòÉ>ð +ÉètÉäMÉÒEò®úhÉ
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ;
iÉlÉÉ ±ÉSÉÒ±Éä
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ-føÉÆSÉä EòÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉÉ

90 91

´ÉÉ{ÉÒ, MÉÖVÉ®úÉiÉ
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Ê|ÉªÉ nùÉnùÉVÉÒ,

¨É¨¨ÉÒ, {ÉÉ{ÉÉ +Éè®ú ¨Éé ªÉ½þÉÆ `öÒEò +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½éþ +Éè®ú +É¶ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ 

ÊEò +É{É +Éè®ú nùÉnùÒVÉÒ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ±É ¨Éå +
SUäô ½þÉåMÉä* ¨ÉÖZÉä +É{ÉEòÒ +Éè®ú 

nùÉnùÒVÉÒ EòÒ ¤É½ÖþiÉ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ* 

¨É®ä úä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eòä  Ê¶ÉI
ÉEò, |ÉnùÒ{É ºÉ®ú, xÉä ¨ÉZÖ Éä ´ÉÉ{ÉÒ 

Eòä  ¤ÉÉ®úä ¨Éå 

VÉÉxÉxÉä ¨Éå +É®è ú +É{ÉEòÉä ªÉ½þ {ÉjÉ Ê±ÉJÉxÉä ¨Éå ¤É½þÖi
É ¨Énùnù EòÒ ½þè* ´ÉÉ{ÉÒ 

¶É½þ®ú ªÉ½þÉÄ ¦ÉÉ®úÒ ºÉJÆ ªÉÉ ¨Éå Îºl
ÉiÉ ¡òè C]õÅÒ +É®è ú =tÉMä ÉÉå Eòä  Ê±ÉB VÉÉxÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½þè... ¨Éxé Éä ºÉÒJÉÉ ÊEò ¡òè C
]õÅÒVÉ +É®è ú =tÉMä ÉÉå xÉ,ä  Ê´É¶É¹ä ÉEò®ú ¨É¶ÉÒxÉÒ 

=tÉMä ÉÉå xÉä ½þ¨ÉÉ®úä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉ +É®è ú +ÊvÉEò +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò ¤ÉxÉÉ 

ÊnùªÉÉ ½þè* {É®úxiÉÖ ½þ¨ÉxÉä <ºÉEòä  Ê
±ÉB ¦ÉÉ®úÒ EòÒ¨ÉiÉ ¦ÉÒ SÉEÖ òÉ<Ç ½

þè!...¨ÉZÖ Éä 

ºÉ¨{ÉhÚ ÉÇ YÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þè ÊEò +Étè ÉÊä MÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +SUôÉ ½þè ªÉÉ ¤É®Ö úÉ, ªÉÉ 

nùÉxä ÉÉå ½þÒ! ........ |ÉnùÒ{É ºÉ®ú x
Éä ¨ÉZÖ Éä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò <ºÉ nùÖÊxÉªÉÉ 

Eòä  

±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ®úÉ¹]õÅ, SDG 9, V
ÉÉä Ê]õEòÉ>ð +Étè ÉÊä MÉEò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú 

Eòå ÊpùiÉ ½þè, EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®úEòä  '=tÉMä ÉÉå Eòä  +SUôä |É¦ÉÉ´ÉÉ'å  EòÉä 

¤ÉgøÉxÉä +É®è ú '¤É®Ö úä xÉiÉÒVÉÉ'å  EòÉä Eò¨É Eò®úx
Éä EòÒ EòÉÊä ¶É¶É Eò®ú ®ú½þä ½þé* 

´ÉÉ{ÉÒ +Éè®ú +ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +
¦ÉÒ <iÉxÉÉ ½þÒ�  ¨ÉÖZÉä 

+{ÉxÉä PÉ®ú Eò®úxÉÉ±É EòÒ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ +É{ÉEòÒ +Éè®ú 

nùÉnùÒVÉÒ EòÒ... 

VÉ±nùÒ ½þÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

+Énù®ú +Éè®ú fäø®ú ºÉ®äú {ªÉÉ®ú ºÉÊ½þiÉ 

+É{ÉEòÒ Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ

=tÉäMÉ, xÉ´ÉÉSÉÉ®ú, iÉlÉÉ
+ÉètÉäÊMÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ´É ´ªÉ´ÉºlÉÉ



BEò +xÉÚ`öÉ {ÉjÉ!

Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ EòIÉÉ 8 ¨Éå {ÉgøiÉÒ ½èþ; Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ Eäò Ê{ÉiÉÉ EòÉä ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå 
´ÉÉ{ÉÒ EòÒ BEò ¡èòC]ÅõÒ ¨Éå +SUôÒ xÉÉèEò®úÒ EòÉ +Éì¡ò®ú Ê¨É±ÉÉ ½èþ* 
<ºÉÊ±ÉB, ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ¨É½þÒxÉä {É½þ±Éä, Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÉ 
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò Eò®úxÉÉ±É ¶É½þ®ú ºÉä MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò ´ÉÉ{ÉÒ ¶É½þ®ú 
®ú½þxÉä +ÉªÉä ½éþ* Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ EòÉ VÉx¨É +Éè®ú {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ±É ¨Éå 
½Öþ+É* +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò <xÉ 14 ´É¹ÉÉç ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ´É½þ Eò®úxÉÉ±É 
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉÒ ½èþ; =ºÉxÉä ´ÉÉ{ÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå BEò ºEÚò±É ¨Éå ½þÉ±É ½þÒ 
¨Éå nùÉÊJÉ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ BEò xÉB ¶É½þ®ú +Éè®ú xÉB ºEÚò±É ¨Éå 
VÉÉxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú =iºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ËSÉÊiÉiÉ ¦ÉÒ 
lÉÒ*CªÉÉ {ÉiÉÉ EèòºÉÉ ½þÉäMÉÉ xÉªÉÉ ¶É½þ®ú, xÉªÉÉ ºEÚò±É? ´É½þ lÉÉäc÷Ò 
=nùÉºÉ ¦ÉÒ lÉÒ CªÉÉåÊEò =ºÉä +{ÉxÉä nùÉnùÉ-nùÉnùÒ ºÉä nÚù®ú VÉÉxÉÉ ½Öþ+É 
lÉÉ VÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ±É ¨Éå ½þÒ ®ú½þ ®ú½äþ lÉä* ´ÉÉ{ÉÒ +ÉiÉä ½ÖþB 
=ºÉxÉä +{ÉxÉä nùÉnùÉVÉÒ ºÉä ´ÉÉnùÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½þ ´ÉÉ{ÉÒ {É½ÖÄþSÉ Eò®ú 
´ÉÉ{ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =x½åþ {ÉjÉ Ê±ÉJÉäMÉÒ* ½þ¨É +É{ÉEäò ºÉÉlÉ Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ 
uùÉ®úÉ +{ÉxÉä nùÉnùÉVÉÒ EòÉä Ê±ÉJÉä {ÉjÉ Eäò +Æ¶É ºÉÉZÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

9

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú
Ê]õEòÉ>ð +ÉètÉäMÉÒEò®úhÉ
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ;
iÉlÉÉ ±ÉSÉÒ±Éä
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ-føÉÆSÉä EòÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉÉ

90 91

´ÉÉ{ÉÒ, MÉÖVÉ®úÉiÉ

3 VÉÖ±ÉÉ<Ç 2023

Ê|ÉªÉ nùÉnùÉVÉÒ,

¨É¨¨ÉÒ, {ÉÉ{ÉÉ +Éè®ú ¨Éé ªÉ½þÉÆ `öÒEò +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½éþ +Éè®ú +É¶ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ 

ÊEò +É{É +Éè®ú nùÉnùÒVÉÒ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ±É ¨Éå +
SUäô ½þÉåMÉä* ¨ÉÖZÉä +É{ÉEòÒ +Éè®ú 

nùÉnùÒVÉÒ EòÒ ¤É½ÖþiÉ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ* 

¨É®ä úä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eòä  Ê¶ÉI
ÉEò, |ÉnùÒ{É ºÉ®ú, xÉä ¨ÉZÖ Éä ´ÉÉ{ÉÒ 

Eòä  ¤ÉÉ®úä ¨Éå 

VÉÉxÉxÉä ¨Éå +É®è ú +É{ÉEòÉä ªÉ½þ {ÉjÉ Ê±ÉJÉxÉä ¨Éå ¤É½þÖi
É ¨Énùnù EòÒ ½þè* ´ÉÉ{ÉÒ 

¶É½þ®ú ªÉ½þÉÄ ¦ÉÉ®úÒ ºÉJÆ ªÉÉ ¨Éå Îºl
ÉiÉ ¡òè C]õÅÒ +É®è ú =tÉMä ÉÉå Eòä  Ê±ÉB VÉÉxÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½þè... ¨Éxé Éä ºÉÒJÉÉ ÊEò ¡òè C
]õÅÒVÉ +É®è ú =tÉMä ÉÉå xÉ,ä  Ê´É¶É¹ä ÉEò®ú ¨É¶ÉÒxÉÒ 

=tÉMä ÉÉå xÉä ½þ¨ÉÉ®úä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉ +É®è ú +ÊvÉEò +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò ¤ÉxÉÉ 

ÊnùªÉÉ ½þè* {É®úxiÉÖ ½þ¨ÉxÉä <ºÉEòä  Ê
±ÉB ¦ÉÉ®úÒ EòÒ¨ÉiÉ ¦ÉÒ SÉEÖ òÉ<Ç ½

þè!...¨ÉZÖ Éä 

ºÉ¨{ÉhÚ ÉÇ YÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þè ÊEò +Étè ÉÊä MÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +SUôÉ ½þè ªÉÉ ¤É®Ö úÉ, ªÉÉ 

nùÉxä ÉÉå ½þÒ! ........ |ÉnùÒ{É ºÉ®ú x
Éä ¨ÉZÖ Éä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò <ºÉ nùÖÊxÉªÉÉ 

Eòä  

±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ®úÉ¹]õÅ, SDG 9, V
ÉÉä Ê]õEòÉ>ð +Étè ÉÊä MÉEò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú 

Eòå ÊpùiÉ ½þè, EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®úEòä  '=tÉMä ÉÉå Eòä  +SUôä |É¦ÉÉ´ÉÉ'å  EòÉä 

¤ÉgøÉxÉä +É®è ú '¤É®Ö úä xÉiÉÒVÉÉ'å  EòÉä Eò¨É Eò®úx
Éä EòÒ EòÉÊä ¶É¶É Eò®ú ®ú½þä ½þé* 

´ÉÉ{ÉÒ +Éè®ú +ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +
¦ÉÒ <iÉxÉÉ ½þÒ�  ¨ÉÖZÉä 

+{ÉxÉä PÉ®ú Eò®úxÉÉ±É EòÒ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ +É{ÉEòÒ +Éè®ú 

nùÉnùÒVÉÒ EòÒ... 

VÉ±nùÒ ½þÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

+Énù®ú +Éè®ú fäø®ú ºÉ®äú {ªÉÉ®ú ºÉÊ½þiÉ 

+É{ÉEòÒ Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ

=tÉäMÉ, xÉ´ÉÉSÉÉ®ú, iÉlÉÉ
+ÉètÉäÊMÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ´É ´ªÉ´ÉºlÉÉ



Ê]õEòÉ>ð, ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú ±ÉSÉÒ±ÉÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉÉ
¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ VÉèºÉä ºÉc÷Eåò, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ªÉÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ¤ÉéËEòMÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, +É´ÉÉºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ +ÉÊnù VÉÉä ÊEòºÉÒ ®úÉ¹]Åõ Eäò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú, ´ÉÉÊhÉVªÉ 
+Éè®ú +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú =ºÉEäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ, =x½åþ 'ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ 
føÉÆSÉÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ®úÉ¹]Åõ BäºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®åú VÉÉä (B) {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB Eò¨É ºÉä Eò¨É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò 
½þÉä; (¤ÉÒ) VÉÉä 'ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ' ½þÉä - +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå - OÉÉ¨ÉÒhÉ-¶É½þ®úÒ - Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {É½ÖÆþSÉ ªÉÉäMªÉ ½þÉä; ¨ÉÊ½þ±ÉÉ {ÉÖ¯û¹É; ¤ÉÚgøÉ 
VÉ´ÉÉxÉ; MÉ®úÒ¤É +¨ÉÒ®ú; ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò-¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ +ÉÊnù ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ½þÉä; +Éè®ú (ºÉÒ) VÉÉä VÉxÉiÉÉ uùÉ®úÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò 
={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉSÉÒ±ÉÉ-¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉä*

+ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ´ÉÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ
>ðVÉÉÇ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ, ËºÉSÉÉ<Ç +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ B´ÉÆ ºÉÆSÉÉ®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ VÉèºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ 
Ê´ÉEòÉºÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, xÉ´ÉÉSÉÉ®ú, {É½ÖÆþSÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä 
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÒ xÉÓ´É ®úJÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EÖò¶É±É, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +xÉÖEÚò±É ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉEòÉ ±ÉÉ¦É ºÉ¦ÉÒ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ* 

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ B´ÉÆ ºÉiÉiÉ +ÉètÉäMÉÒEò®úhÉ
=tÉäMÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB BEò =tÉäMÉ ºÉä =i{ÉzÉ 
'+{ÉÊ¶É¹]õ' EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò =ºÉä nÚùºÉ®úÒ +ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB 'EòSSÉä' ¨ÉÉ±É Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =tÉäMÉÉå 
EòÉä +ÊvÉEò ½þÊ®úiÉ +Éè®ú +ÊvÉEò 'Ê]õEòÉ>ð' ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +ÉètÉäÊMÉEò ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉä ±ÉÉ¦É EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÉç 
Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉä ÊEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉÉ* ªÉÖ´ÉÉ+Éå, ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú 
±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ, |ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ; EòÉªÉÇ¤É±É EòÉä ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHò, ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ +Éè®ú ªÉ½þÉÆ 
iÉEò ÊEò ºÉIÉ¨É +Éè®ú +xÉÖ¦É´ÉÒ ´ÉÊ®ú¹`ö xÉÉMÉÊ®úEò ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉå* ªÉ½þ =tÉäMÉÉå EòÉä +ÊvÉEò 'ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ' ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉBÄ
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉéËEòMÉ ºÉä´ÉÉBÄ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ @ñhÉ +Éè®ú GäòÊb÷]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* |ÉiªÉäEò ´ÉªÉºEò, VÉÉä <SUÖôEò 
+Éè®ú {ÉÉjÉ ½èþ, ´É½þ nùÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ VÉxÉ-vÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ 
(PMJDY) ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉéËEòMÉ ºÉä´ÉÉ+Éå iÉEò {É½ÖÆþSÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* PMJDY Eäò iÉ½þiÉ BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå 
JÉÉiÉä (1,80,96,130) JÉÉä±ÉxÉä EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ EòÉä ÊMÉxÉÒVÉ ¤ÉÖEò +Éì¡ò ´É±bÇ÷ Ê®úEòÉìbÂ÷ºÉÇ ¨Éå VÉMÉ½þ Ê¨É±ÉÒ ½èþ*

l |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò nùÉä½þxÉ EòÒ MÉÊiÉ Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤Égø MÉ<Ç, ÊVÉºÉºÉä +ÆiÉiÉ& Eò<Ç 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ +ºiÉ-´ªÉºiÉ ½þÉä MÉB*

l +{ÉÊ¶É¹]õ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ MÉÊiÉ +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤Égø MÉ<Ç, ÊVÉºÉºÉä xÉÊnùªÉÉå +Éè®ú 
VÉ±É ÊxÉEòÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ JÉäiÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ ½Öþ+É*

l VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉÞrù ±ÉäÊEòxÉ +ÉÌlÉEò °ü{É ºÉä MÉ®úÒ¤É näù¶ÉÉå ¨Éå |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 
EòÉ ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú nùÉä½þxÉ ½Öþ+É*

l ºlÉÉxÉÒªÉ =t¨ÉÉå EòÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú KÉi¨É ½þÉä MÉB +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ-ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú +Éè®ú 
Ê´ÉÊxÉ¨ÉªÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

l +¨ÉÒ®ú +Éè®ú +¨ÉÒ®ú ½þÉä MÉB +Éè®ú MÉ®úÒ¤É +Éè®ú WªÉÉnùÉ MÉ®úÒ¤É*
l ¨ÉÉxÉ´É ¸É¨É EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ, ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¤ÉÉ±É ¸É¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 
l ¨ÉVÉnÚù®úÉå Eäò Ê±ÉB +¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ, +ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®úÒ EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ*
l ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉiÉ-¦Éänù ¦ÉÒ ¤ÉgøÉ--¨ÉWÉnÚù®ú +Éè®ú ¨ÉÉÊ±ÉEò Eäò ¤ÉÒSÉ 

=tÉäMÉ-´ªÉ´ÉºÉÉªÉ: EÖòUô +SUäô |É¦ÉÉ´É

l =tÉäMÉÉå +Éè®ú ¨É¶ÉÒxÉÉå xÉä ¨ÉÉxÉ´É ¸É¨É EòÉä Eò¨É Eò®úEäò ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ 
ÊnùªÉÉ ½èþ*

l ºÉxÉ 1800 ¨ÉÉxÉ´É VÉxÉºÉÆJªÉÉ Ê´Éº¡òÉä]õ EòÉ EòÉ±É lÉÉ: =tÉäMÉ, ¤ÉgøiÉÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò 
Ê±ÉB ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú =i{ÉÉnù ={É±É¤vÉ Eò®úÉ ºÉEäò lÉä* 

l iÉäWÉÒ ºÉä ½Öþ<Ç =i{ÉÉnù ¨Éå ´ÉÞÊrù: =i{ÉÉnù ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú, +Éè®ú ºÉºiÉä ¤ÉxÉå* 
l ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉÉèEòÊ®úªÉÉÄ {ÉènùÉ EòÓ*
l Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEò +Éè®ú <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<È*

=tÉäMÉ-´ªÉ´ÉºÉÉªÉ: EÖòUô ¤ÉÖ®äú |É¦ÉÉ´É

1

2

3

4

5

A

B

C

Ê]õEòÉ>ð, ±ÉSÉÒ±ÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ
+ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ 

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú ºÉiÉiÉ +ÉètÉäMÉÒEò®úhÉ
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ 

Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉÉVÉÉ®úÉå
iÉEò {É½ÖÆþSÉ ¤ÉgøÉxÉÉ 

ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ =tÉäMÉÉå
+Éè®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä EòÉ +{ÉOÉäb÷ 

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉÉ +Éè®ú +ÉètÉäÊMÉEò
|ÉÉètÉäÊMÉÊEòªÉÉå EòÉ +{ÉOÉäb÷ Eò®úxÉÉ 

Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 

ºÉÚSÉxÉÉ +Éè®ú ºÉÆSÉÉ®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ
iÉEò ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {É½ÖÄþSÉ 

PÉ®äú±ÉÚ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú
+ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉÒEò®úhÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 

92 93

CªÉÉ +É{É Ê¨ÉiÉÉ±ÉÒ EòÒ <ºÉ =±ÉZÉxÉ EòÉä nùÚ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé ÊEò =tÉMä É ½þ̈ ÉÉ®úä 
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Ê]õEòÉ>ð, ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú ±ÉSÉÒ±ÉÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉÉ
¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ VÉèºÉä ºÉc÷Eåò, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ªÉÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ¤ÉéËEòMÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, +É´ÉÉºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ +ÉÊnù VÉÉä ÊEòºÉÒ ®úÉ¹]Åõ Eäò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú, ´ÉÉÊhÉVªÉ 
+Éè®ú +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú =ºÉEäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ, =x½åþ 'ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ 
føÉÆSÉÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ®úÉ¹]Åõ BäºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®åú VÉÉä (B) {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB Eò¨É ºÉä Eò¨É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò 
½þÉä; (¤ÉÒ) VÉÉä 'ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ' ½þÉä - +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå - OÉÉ¨ÉÒhÉ-¶É½þ®úÒ - Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {É½ÖÆþSÉ ªÉÉäMªÉ ½þÉä; ¨ÉÊ½þ±ÉÉ {ÉÖ¯û¹É; ¤ÉÚgøÉ 
VÉ´ÉÉxÉ; MÉ®úÒ¤É +¨ÉÒ®ú; ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò-¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ +ÉÊnù ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ½þÉä; +Éè®ú (ºÉÒ) VÉÉä VÉxÉiÉÉ uùÉ®úÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò 
={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉSÉÒ±ÉÉ-¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉä*

+ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ´ÉÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ
>ðVÉÉÇ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ, ËºÉSÉÉ<Ç +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ B´ÉÆ ºÉÆSÉÉ®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ VÉèºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ 
Ê´ÉEòÉºÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, xÉ´ÉÉSÉÉ®ú, {É½ÖÆþSÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä 
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÒ xÉÓ´É ®úJÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EÖò¶É±É, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +xÉÖEÚò±É ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉEòÉ ±ÉÉ¦É ºÉ¦ÉÒ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ* 

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ B´ÉÆ ºÉiÉiÉ +ÉètÉäMÉÒEò®úhÉ
=tÉäMÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB BEò =tÉäMÉ ºÉä =i{ÉzÉ 
'+{ÉÊ¶É¹]õ' EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò =ºÉä nÚùºÉ®úÒ +ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB 'EòSSÉä' ¨ÉÉ±É Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =tÉäMÉÉå 
EòÉä +ÊvÉEò ½þÊ®úiÉ +Éè®ú +ÊvÉEò 'Ê]õEòÉ>ð' ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +ÉètÉäÊMÉEò ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉä ±ÉÉ¦É EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÉç 
Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉä ÊEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉÉ* ªÉÖ´ÉÉ+Éå, ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú 
±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ, |ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ; EòÉªÉÇ¤É±É EòÉä ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHò, ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ +Éè®ú ªÉ½þÉÆ 
iÉEò ÊEò ºÉIÉ¨É +Éè®ú +xÉÖ¦É´ÉÒ ´ÉÊ®ú¹`ö xÉÉMÉÊ®úEò ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉå* ªÉ½þ =tÉäMÉÉå EòÉä +ÊvÉEò 'ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ' ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉBÄ
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉéËEòMÉ ºÉä´ÉÉBÄ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ @ñhÉ +Éè®ú GäòÊb÷]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* |ÉiªÉäEò ´ÉªÉºEò, VÉÉä <SUÖôEò 
+Éè®ú {ÉÉjÉ ½èþ, ´É½þ nùÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ VÉxÉ-vÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ 
(PMJDY) ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉéËEòMÉ ºÉä´ÉÉ+Éå iÉEò {É½ÖÆþSÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* PMJDY Eäò iÉ½þiÉ BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå 
JÉÉiÉä (1,80,96,130) JÉÉä±ÉxÉä EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ EòÉä ÊMÉxÉÒVÉ ¤ÉÖEò +Éì¡ò ´É±bÇ÷ Ê®úEòÉìbÂ÷ºÉÇ ¨Éå VÉMÉ½þ Ê¨É±ÉÒ ½èþ*

l |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò nùÉä½þxÉ EòÒ MÉÊiÉ Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤Égø MÉ<Ç, ÊVÉºÉºÉä +ÆiÉiÉ& Eò<Ç 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ +ºiÉ-´ªÉºiÉ ½þÉä MÉB*

l +{ÉÊ¶É¹]õ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ MÉÊiÉ +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤Égø MÉ<Ç, ÊVÉºÉºÉä xÉÊnùªÉÉå +Éè®ú 
VÉ±É ÊxÉEòÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ JÉäiÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ ½Öþ+É*

l VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉÞrù ±ÉäÊEòxÉ +ÉÌlÉEò °ü{É ºÉä MÉ®úÒ¤É näù¶ÉÉå ¨Éå |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 
EòÉ ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú nùÉä½þxÉ ½Öþ+É*

l ºlÉÉxÉÒªÉ =t¨ÉÉå EòÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú KÉi¨É ½þÉä MÉB +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ-ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú +Éè®ú 
Ê´ÉÊxÉ¨ÉªÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

l +¨ÉÒ®ú +Éè®ú +¨ÉÒ®ú ½þÉä MÉB +Éè®ú MÉ®úÒ¤É +Éè®ú WªÉÉnùÉ MÉ®úÒ¤É*
l ¨ÉÉxÉ´É ¸É¨É EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ, ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¤ÉÉ±É ¸É¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 
l ¨ÉVÉnÚù®úÉå Eäò Ê±ÉB +¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ, +ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®úÒ EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ*
l ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉiÉ-¦Éänù ¦ÉÒ ¤ÉgøÉ--¨ÉWÉnÚù®ú +Éè®ú ¨ÉÉÊ±ÉEò Eäò ¤ÉÒSÉ 

=tÉäMÉ-´ªÉ´ÉºÉÉªÉ: EÖòUô +SUäô |É¦ÉÉ´É

l =tÉäMÉÉå +Éè®ú ¨É¶ÉÒxÉÉå xÉä ¨ÉÉxÉ´É ¸É¨É EòÉä Eò¨É Eò®úEäò ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ 
ÊnùªÉÉ ½èþ*

l ºÉxÉ 1800 ¨ÉÉxÉ´É VÉxÉºÉÆJªÉÉ Ê´Éº¡òÉä]õ EòÉ EòÉ±É lÉÉ: =tÉäMÉ, ¤ÉgøiÉÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò 
Ê±ÉB ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú =i{ÉÉnù ={É±É¤vÉ Eò®úÉ ºÉEäò lÉä* 

l iÉäWÉÒ ºÉä ½Öþ<Ç =i{ÉÉnù ¨Éå ´ÉÞÊrù: =i{ÉÉnù ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú, +Éè®ú ºÉºiÉä ¤ÉxÉå* 
l ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉÉèEòÊ®úªÉÉÄ {ÉènùÉ EòÓ*
l Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEò +Éè®ú <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<È*

=tÉäMÉ-´ªÉ´ÉºÉÉªÉ: EÖòUô ¤ÉÖ®äú |É¦ÉÉ´É

1
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4
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Ê]õEòÉ>ð, ±ÉSÉÒ±ÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ
+ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ 

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú ºÉiÉiÉ +ÉètÉäMÉÒEò®úhÉ
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ 

Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉÉVÉÉ®úÉå
iÉEò {É½ÖÆþSÉ ¤ÉgøÉxÉÉ 

ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ =tÉäMÉÉå
+Éè®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä EòÉ +{ÉOÉäb÷ 

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉÉ +Éè®ú +ÉètÉäÊMÉEò
|ÉÉètÉäÊMÉÊEòªÉÉå EòÉ +{ÉOÉäb÷ Eò®úxÉÉ 

Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 

ºÉÚSÉxÉÉ +Éè®ú ºÉÆSÉÉ®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ
iÉEò ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {É½ÖÄþSÉ 

PÉ®äú±ÉÚ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú
+ÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉÒEò®úhÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 
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¤ÉÉì]õ±ºÉ ¡òÉì®ú SÉåVÉ
Ê¤ÉºÉ±É®ä úÒ EòÆ {ÉxÉÒ "¤ÉÉ]ì õ±ºÉ ¡òÉ®ì ú SÉVå É" xÉÉ¨É ºÉä BEò {É½þ±É ±ÉEä ò®ú +É<Ç ½þè VÉÉä +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉlÞ ÉCEò®úhÉ, 
{±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¤ÉÉiä É±ÉÉå EòÒ ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ +É®è ú º´ÉSUô ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ºÉ´ÉÉkæ É¨É 
|ÉlÉÉ+Éå Eòä  ¤ÉÉ®úä ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ {Énè ùÉ Eò®úxÉä {É®ú Eòå ÊpùiÉ ½þè* <ºÉ {É½þ±É Eòä  +iÆ ÉMÉiÇ É, EòÆ {ÉxÉÒ uùÉ®úÉ 
BEòjÉ ÊEòB MÉB {±ÉÉÎº]õEò EòÉä EòÖ SÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè, Ê®úºÉÉ<ÊEò±ÉºÉÇ EòÉä ¤ÉSä É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè, +É®è ú 
}±ÉCä ºÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè, ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉMä É Eò{Éc÷ä, ½þéb÷¤ÉMè É, ÊJÉc÷EòÒ Eòä  {Énùæ +ÉÊnù 
VÉºè Éä MÉ®è ú-JÉÉt =i{ÉÉnù ¤ÉxÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* EòÉªÉGÇ ò¨É Eòä  BEò ¦ÉÉMÉ Eòä  °ü{É ¨É,å  Ê¤ÉºÉ±É®ä úÒ 
{±ÉÉÎº]õEò ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +É®è ú ºÉOÆ É½þ EòÉ ºÉSÆ ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½þè* Ê¤ÉºÉ±É®ä úÒ <ºÉÒ {É½þ±É Eòä  
+iÆ ÉMÉiÇ É ºEòÚ ±ÉÉ,å  EòÉ±ì ÉVä ÉÉ,å  EòÉ{ì ÉÉ®æ úä]õ EòÉªÉÉ±Ç ÉªÉÉ,å  ¨ÉÉ±ì É, =iºÉ´É +É®è ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉ®úÉ½ä þÉ,å  iÉlÉÉ 
+ÉªÉÉVä ÉxÉÉå +ÉÊnù ¨Éå ¦ÉÒ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ ºÉä VÉcÖ ÷É VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉ ®ú½þÉ ½þè* 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ®äú±É´Éä xÉä ÊEòªÉÉ xÉ´É|É´ÉiÉÇxÉ, ½Öþ+É ½þÊ®úiÉ!
VÉxÉ´É®úÒ 2015 ¨Éå, nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ ®äú±É xÉä]õ´ÉEòÉç ¨Éå ºÉä BEò, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ®äú±É´Éä xÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É½þ±ÉÉå 
Eäò ºÉ¨Éx´ÉªÉ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ* iÉ¤É ºÉä, ®äú±É´Éä xÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå 
+{ÉxÉÒ {É½þ±ÉÉå EòÉä ºÉÖ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eònù¨É =`öÉB ½éþ, ÊVÉºÉ¨Éå >ðVÉÉÇ nùIÉiÉÉ, >ðVÉÉÇ Eäò xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ 
+Éè®ú ´ÉèEòÎ±{ÉEò »ÉÉäiÉ, VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ, ´ÉxÉÒEò®úhÉ, +{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ½þÊ®úiÉ |É¨ÉÉhÉxÉ ºÉÊ½þiÉ EÖòUô 
=±±ÉäJÉxÉÒªÉ {É½þ±É ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

¨ÉÆMÉ±ÉªÉÉxÉ ºÉä ®úqùÒ´ÉÉ±ÉÉå iÉEò: ¦ÉÉ®úiÉ 
xÉä +{ÉxÉä =tÉäMÉÉå EòÉ xÉ´É|É´ÉiÉÇxÉ 
ÊEòªÉÉ!

l ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ¨ÉÆMÉ±ÉªÉÉxÉ Ê¨É¶ÉxÉ 
¨ÉÆMÉ±É OÉ½þ Eäò Ê±ÉB nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ 
ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É JÉSÉÔ±ÉÉ 
(+ÆiÉ®úOÉ½þÒªÉ) Ê¨É¶ÉxÉ ®ú½þÉ ½èþ*

l M±ÉÉä¤É±É <xÉÉä´Éä¶ÉxÉ <Æbä÷CºÉ 2022 
¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ xÉä 40´ÉÉÆ (132 näù¶ÉÉå ¨Éå 
ºÉä) ºlÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ xÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉc÷Eò bä÷´É±É{ÉºÉÇ 
Eäò Ê±ÉB ºÉc÷Eò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB 
Ê¤É]ÖõÊ¨ÉxÉºÉ (EòÉäªÉ±ÉÉ) Ê¨É¸ÉhÉ Eäò 
ºÉÉlÉ +{ÉÊ¶É¹]õ {±ÉÉÎº]õEò 
(±ÉMÉ¦ÉMÉ 6-8%) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ {ÉÖxÉ:={ÉªÉÉäMÉ-{ÉÖxÉSÉÇGòhÉ 
=tÉäMÉ (®úqùÒ´ÉÉ±Éä / Eò¤ÉÉc÷Ò´ÉÉ±Éä) 
nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ {ÉÖxÉ& 
={ÉªÉÉäMÉ =tÉäMÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.bisleri.com/blog-detail/importance-of-plastic-recycling-bottles-for-change

»ÉÉäiÉ: Indian Railways Green Footprints on Sand of Time: Annual Report 2019-20, Indian Railways  
®úºÉÉä<Ç ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
´ÉÉ±Éä +{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É

EòÉ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú;

{ÉÉèvÉÉå EòÉä =MÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÖ®úÉxÉä VÉÚiÉÉå, ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ªÉÉ
]õÉªÉ®úÉå EòÉ MÉ¨É±ÉÉå Eäò °ü{É

¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

{±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå,
<ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB MÉB {ÉäxÉ
+ÉÊnù ºÉä '¤Éäº]õ +É=]õ
+Éì¢ò ´Éäº]õ' ¤ÉxÉÉBÄ;

<±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò EòSÉ®äú
EòÉä ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò

ºÉä ÊxÉ¹EòÉÊºÉiÉ Eò®åú;

PÉ®ú {É®ú EòSÉ®äú EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò xÉ´ÉÒxÉ iÉ®úÒEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉå, VÉèºÉä:

JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB iÉ¦ÉÒ VÉÉBÄ VÉ¤É +É{ÉEòÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå
ÊEòºÉÒ xÉ<Ç SÉÒWÉ EòÒ 'WÉ°ü®úiÉ' ½þÉä;

+{ÉxÉä PÉ®äú±ÉÚ ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä
Eäò iÉ®úÒEäò fÚÆøføxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä

¤ÉÉiÉ Eò®åú, VÉèºÉä ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä ºÉEäò ºÉÚ®úVÉ EòÒ
®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, PÉ®ú {É®ú ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉå

+Éè®ú ¡ò±ÉÉå EòÉä vÉÚ{É ¨Éå ºÉÖJÉÉBÆ iÉÉÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

ºÉÉ¨ÉÉxÉ, ºÉÉ¨ÉOÉÒ, ={ÉEò®úhÉ EòÉ
{ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ/{ÉÖxÉ&-SÉGòhÉ;

Eäò´É±É |É¨ÉÉÊhÉiÉ (+É<ÇBºÉ+Éä ªÉÉ ¤ÉÒ<Ç<Ç, +ÉÊnù)
=i{ÉÉnù, ={ÉEò®úhÉ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ JÉ®úÒnåù;
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



¤ÉÉì]õ±ºÉ ¡òÉì®ú SÉåVÉ
Ê¤ÉºÉ±É®ä úÒ EòÆ {ÉxÉÒ "¤ÉÉ]ì õ±ºÉ ¡òÉ®ì ú SÉVå É" xÉÉ¨É ºÉä BEò {É½þ±É ±ÉEä ò®ú +É<Ç ½þè VÉÉä +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉlÞ ÉCEò®úhÉ, 
{±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¤ÉÉiä É±ÉÉå EòÒ ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ +É®è ú º´ÉSUô ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ºÉ´ÉÉkæ É¨É 
|ÉlÉÉ+Éå Eòä  ¤ÉÉ®úä ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ {Énè ùÉ Eò®úxÉä {É®ú Eòå ÊpùiÉ ½þè* <ºÉ {É½þ±É Eòä  +iÆ ÉMÉiÇ É, EòÆ {ÉxÉÒ uùÉ®úÉ 
BEòjÉ ÊEòB MÉB {±ÉÉÎº]õEò EòÉä EòÖ SÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè, Ê®úºÉÉ<ÊEò±ÉºÉÇ EòÉä ¤ÉSä É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè, +É®è ú 
}±ÉCä ºÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè, ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉMä É Eò{Éc÷ä, ½þéb÷¤ÉMè É, ÊJÉc÷EòÒ Eòä  {Énùæ +ÉÊnù 
VÉºè Éä MÉ®è ú-JÉÉt =i{ÉÉnù ¤ÉxÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* EòÉªÉGÇ ò¨É Eòä  BEò ¦ÉÉMÉ Eòä  °ü{É ¨É,å  Ê¤ÉºÉ±É®ä úÒ 
{±ÉÉÎº]õEò ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +É®è ú ºÉOÆ É½þ EòÉ ºÉSÆ ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½þè* Ê¤ÉºÉ±É®ä úÒ <ºÉÒ {É½þ±É Eòä  
+iÆ ÉMÉiÇ É ºEòÚ ±ÉÉ,å  EòÉ±ì ÉVä ÉÉ,å  EòÉ{ì ÉÉ®æ úä]õ EòÉªÉÉ±Ç ÉªÉÉ,å  ¨ÉÉ±ì É, =iºÉ´É +É®è ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉ®úÉ½ä þÉ,å  iÉlÉÉ 
+ÉªÉÉVä ÉxÉÉå +ÉÊnù ¨Éå ¦ÉÒ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ ºÉä VÉcÖ ÷É VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉ ®ú½þÉ ½þè* 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ®äú±É´Éä xÉä ÊEòªÉÉ xÉ´É|É´ÉiÉÇxÉ, ½Öþ+É ½þÊ®úiÉ!
VÉxÉ´É®úÒ 2015 ¨Éå, nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ ®äú±É xÉä]õ´ÉEòÉç ¨Éå ºÉä BEò, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ®äú±É´Éä xÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É½þ±ÉÉå 
Eäò ºÉ¨Éx´ÉªÉ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ* iÉ¤É ºÉä, ®äú±É´Éä xÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå 
+{ÉxÉÒ {É½þ±ÉÉå EòÉä ºÉÖ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eònù¨É =`öÉB ½éþ, ÊVÉºÉ¨Éå >ðVÉÉÇ nùIÉiÉÉ, >ðVÉÉÇ Eäò xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ 
+Éè®ú ´ÉèEòÎ±{ÉEò »ÉÉäiÉ, VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ, ´ÉxÉÒEò®úhÉ, +{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ½þÊ®úiÉ |É¨ÉÉhÉxÉ ºÉÊ½þiÉ EÖòUô 
=±±ÉäJÉxÉÒªÉ {É½þ±É ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

¨ÉÆMÉ±ÉªÉÉxÉ ºÉä ®úqùÒ´ÉÉ±ÉÉå iÉEò: ¦ÉÉ®úiÉ 
xÉä +{ÉxÉä =tÉäMÉÉå EòÉ xÉ´É|É´ÉiÉÇxÉ 
ÊEòªÉÉ!

l ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ¨ÉÆMÉ±ÉªÉÉxÉ Ê¨É¶ÉxÉ 
¨ÉÆMÉ±É OÉ½þ Eäò Ê±ÉB nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ 
ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É JÉSÉÔ±ÉÉ 
(+ÆiÉ®úOÉ½þÒªÉ) Ê¨É¶ÉxÉ ®ú½þÉ ½èþ*

l M±ÉÉä¤É±É <xÉÉä´Éä¶ÉxÉ <Æbä÷CºÉ 2022 
¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ xÉä 40´ÉÉÆ (132 näù¶ÉÉå ¨Éå 
ºÉä) ºlÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ xÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉc÷Eò bä÷´É±É{ÉºÉÇ 
Eäò Ê±ÉB ºÉc÷Eò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB 
Ê¤É]ÖõÊ¨ÉxÉºÉ (EòÉäªÉ±ÉÉ) Ê¨É¸ÉhÉ Eäò 
ºÉÉlÉ +{ÉÊ¶É¹]õ {±ÉÉÎº]õEò 
(±ÉMÉ¦ÉMÉ 6-8%) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ {ÉÖxÉ:={ÉªÉÉäMÉ-{ÉÖxÉSÉÇGòhÉ 
=tÉäMÉ (®úqùÒ´ÉÉ±Éä / Eò¤ÉÉc÷Ò´ÉÉ±Éä) 
nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ {ÉÖxÉ& 
={ÉªÉÉäMÉ =tÉäMÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.bisleri.com/blog-detail/importance-of-plastic-recycling-bottles-for-change

»ÉÉäiÉ: Indian Railways Green Footprints on Sand of Time: Annual Report 2019-20, Indian Railways  
®úºÉÉä<Ç ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
´ÉÉ±Éä +{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É

EòÉ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú;

{ÉÉèvÉÉå EòÉä =MÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÖ®úÉxÉä VÉÚiÉÉå, ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ªÉÉ
]õÉªÉ®úÉå EòÉ MÉ¨É±ÉÉå Eäò °ü{É

¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

{±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå,
<ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB MÉB {ÉäxÉ
+ÉÊnù ºÉä '¤Éäº]õ +É=]õ
+Éì¢ò ´Éäº]õ' ¤ÉxÉÉBÄ;

<±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò EòSÉ®äú
EòÉä ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò

ºÉä ÊxÉ¹EòÉÊºÉiÉ Eò®åú;

PÉ®ú {É®ú EòSÉ®äú EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò xÉ´ÉÒxÉ iÉ®úÒEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉå, VÉèºÉä:

JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB iÉ¦ÉÒ VÉÉBÄ VÉ¤É +É{ÉEòÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå
ÊEòºÉÒ xÉ<Ç SÉÒWÉ EòÒ 'WÉ°ü®úiÉ' ½þÉä;

+{ÉxÉä PÉ®äú±ÉÚ ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä
Eäò iÉ®úÒEäò fÚÆøføxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä

¤ÉÉiÉ Eò®åú, VÉèºÉä ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä ºÉEäò ºÉÚ®úVÉ EòÒ
®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, PÉ®ú {É®ú ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉå

+Éè®ú ¡ò±ÉÉå EòÉä vÉÚ{É ¨Éå ºÉÖJÉÉBÆ iÉÉÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

ºÉÉ¨ÉÉxÉ, ºÉÉ¨ÉOÉÒ, ={ÉEò®úhÉ EòÉ
{ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ/{ÉÖxÉ&-SÉGòhÉ;

Eäò´É±É |É¨ÉÉÊhÉiÉ (+É<ÇBºÉ+Éä ªÉÉ ¤ÉÒ<Ç<Ç, +ÉÊnù)
=i{ÉÉnù, ={ÉEò®úhÉ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ JÉ®úÒnåù;
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



+É{ÉEòÉ PÉ®ú ¦ÉÒ BEò =tÉäMÉ! 

=qäù¶ªÉ
ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ ÊEò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ EòÉªÉÇ ¦ÉÒ ¨ÉÉªÉxÉä ®úJÉiÉä ½éþ!

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l EòIÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò PÉ®ú ¦ÉÒ BEò =tÉäMÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½éþ*

l <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå ªÉ½þ +ÉÆEò±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò CªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú PÉ®ú Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ½éþ!

l |ÉiªÉäEò UôÉjÉ EòÉä '½þÉä¨É-ºÉ´ÉæIÉhÉ' ¶ÉÒ]õ |ÉnùÉxÉ Eò®åú (+É{É <x½åþ +{ÉxÉä UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +xÉÖ°ü{É ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ) +Éè®ú =x½åþ +MÉ±Éä 
EÖòUô ÊnùxÉÉå ¨Éå <ºÉä ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ;

l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÒ]õ ¦É®ú ±Éå, iÉÉä =ºÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå '{ÉÚ®úÒ EòIÉÉ' ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®åú* UôÉjÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ EòÒ ½Öþ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
{É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä nåù VÉèºÉä:

B) ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä =x½åþ +{ÉxÉä PÉ®úÉå {É®ú MÉ´ÉÇ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? 

¤ÉÒ) =x½åþ +{ÉxÉä PÉ®ú EòÒ EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒWÉ +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ?

ºÉÒ) CªÉÉ =xÉEòÉ PÉ®ú +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 'ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ' ½èþ? CªÉÉ ´Éä º´ÉªÉÆ PÉ®ú Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÖqùÉå EòÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ? CªÉÉ =xÉEäò 
UôÉä]äõ/¤Écä÷ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ?

l =xÉºÉä =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå uùÉ®úÉ =i{ÉzÉ +{ÉÊ¶É¹]õ/EòSÉ®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l =xÉºÉä +{ÉxÉä PÉ®úÉå +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå uùÉ®úÉ ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ?

l {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ®úºÉÉä<Ç {É®ú ÊEòiÉxÉÉ JÉSÉÇ Eò®úiÉä ½éþ; º´ÉSUôiÉÉ B´ÉÆ ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç; Eò{Écä÷, ºÉ½þÉªÉEò ={ÉEò®úhÉ, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ +ÉÊnù*

l CªÉÉ =x½åþ +{ÉxÉÉ PÉ®ú +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Ê]õEòÉ>ð ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? CªÉÉå?

MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

>ðVÉÉÇ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þÉÄ/xÉ½þÓ <EòÉ<ªÉÉå
EòÒ ºÉÆJªÉÉ

ºÉÉè®ú ¶ÉÊHò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä
SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ

ªÉÊnù Ê¤ÉVÉ±ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ
iÉÉä ÊEòiÉxÉä ¤ÉÒ<Ç<Ç iÉÉ®äú ½éþ

]õÒ´ÉÒ/Ê£òVÉ/BºÉÒ/´ÉÉìË¶ÉMÉ ¨É¶ÉÒxÉ
(|ÉiªÉäEò ={ÉEò®úhÉ EòÒ BEò {ÉÆÊHò ®úJÉå)

ÊOÉb÷ ¨Éå ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ?

JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä ¨Éå ÊEòºÉ <ÈvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

+ÉèºÉiÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¤É±É (¨ÉÉÊºÉEò/Êuù¨ÉÉÊºÉEò..)

+ÉèºÉiÉ ®úºÉÉä<Ç MÉèºÉ Ê¤É±É (¨ÉÉÊºÉEò)

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú uùÉ®úÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ EèòºÉä Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ?

CªÉÉ +É{É +Éè®ú +É{ÉEäò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò PÉ®ú {É®ú EòÉä<Ç ¨Éä½þ¨ÉÉxÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ?
CªÉÉ +É{É ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò PÉ®ú {É®ú CªÉÉ {ÉEòÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ?

CªÉÉ +É{É UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå/UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå/®úÊ´É´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É ªÉÉäVÉxÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ?

CªÉÉ +É{É Îº´ÉSÉ¤ÉÉäbÇ÷, nù®úÉVÉ, +±É¨ÉÉ®úÒ iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½éþ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉÊºÉEò ¤ÉVÉ]õ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ={É®úÉäHò ºÉ½þÉªÉEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò/¨ÉÉÊºÉEò +´ÉEòÉ¶É/UÖô]Âõ]õÒ EòÉ ÊnùxÉ näùiÉÉ ½èþ?
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ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ : l

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

½þÉÄ/xÉ½þÓ



+É{ÉEòÉ PÉ®ú ¦ÉÒ BEò =tÉäMÉ! 

=qäù¶ªÉ
ªÉÖ´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ ÊEò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ EòÉªÉÇ ¦ÉÒ ¨ÉÉªÉxÉä ®úJÉiÉä ½éþ!

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ 
l EòIÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò PÉ®ú ¦ÉÒ BEò =tÉäMÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½éþ*

l <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå ªÉ½þ +ÉÆEò±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò CªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú PÉ®ú Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ½éþ!

l |ÉiªÉäEò UôÉjÉ EòÉä '½þÉä¨É-ºÉ´ÉæIÉhÉ' ¶ÉÒ]õ |ÉnùÉxÉ Eò®åú (+É{É <x½åþ +{ÉxÉä UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +xÉÖ°ü{É ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ) +Éè®ú =x½åþ +MÉ±Éä 
EÖòUô ÊnùxÉÉå ¨Éå <ºÉä ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ;

l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÒ]õ ¦É®ú ±Éå, iÉÉä =ºÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå '{ÉÚ®úÒ EòIÉÉ' ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®åú* UôÉjÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ EòÒ ½Öþ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
{É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä nåù VÉèºÉä:

(a) ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä =x½åþ +{ÉxÉä PÉ®úÉå {É®ú MÉ´ÉÇ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

(b) =x½åþ +{ÉxÉä PÉ®ú EòÒ EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒWÉ +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ?

(c) CªÉÉ =xÉEòÉ PÉ®ú +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 'ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ' ½èþ? CªÉÉ ´Éä º´ÉªÉÆ PÉ®ú Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÖqùÉå EòÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ? CªÉÉ =xÉEäò 
UôÉä]äõ/¤Écä÷ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ?

l =xÉºÉä =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå uùÉ®úÉ =i{ÉzÉ +{ÉÊ¶É¹]õ/EòSÉ®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l =xÉºÉä +{ÉxÉä PÉ®úÉå +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå uùÉ®úÉ ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ?

l {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ®úºÉÉä<Ç {É®ú ÊEòiÉxÉÉ JÉSÉÇ Eò®úiÉä ½éþ; º´ÉSUôiÉÉ B´ÉÆ ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç; Eò{Écä÷, ºÉ½þÉªÉEò ={ÉEò®úhÉ, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ +ÉÊnù*

l CªÉÉ =x½åþ +{ÉxÉÉ PÉ®ú +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Ê]õEòÉ>ð ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? CªÉÉå?

MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

>ðVÉÉÇ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þÉÄ/xÉ½þÓ <EòÉ<ªÉÉå
EòÒ ºÉÆJªÉÉ

ºÉÉè®ú ¶ÉÊHò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä
SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ

ªÉÊnù Ê¤ÉVÉ±ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ
iÉÉä ÊEòiÉxÉä ¤ÉÒ<Ç<Ç iÉÉ®äú ½éþ

]õÒ´ÉÒ/Ê£òVÉ/BºÉÒ/´ÉÉìË¶ÉMÉ ¨É¶ÉÒxÉ
(|ÉiªÉäEò ={ÉEò®úhÉ EòÒ BEò {ÉÆÊHò ®úJÉå)

ÊOÉb÷ ¨Éå ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ?

JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä ¨Éå ÊEòºÉ <ÈvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

+ÉèºÉiÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¤É±É (¨ÉÉÊºÉEò/Êuù¨ÉÉÊºÉEò..)

+ÉèºÉiÉ ®úºÉÉä<Ç MÉèºÉ Ê¤É±É (¨ÉÉÊºÉEò)

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú uùÉ®úÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ EèòºÉä Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ?

CªÉÉ +É{É +Éè®ú +É{ÉEäò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò PÉ®ú {É®ú EòÉä<Ç ¨Éä½þ¨ÉÉxÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ?
CªÉÉ +É{É ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò PÉ®ú {É®ú CªÉÉ {ÉEòÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ?

CªÉÉ +É{É UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå/UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå/®úÊ´É´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É ªÉÉäVÉxÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ?

CªÉÉ +É{É Îº´ÉSÉ¤ÉÉäbÇ÷, nù®úÉVÉ, +±É¨ÉÉ®úÒ iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½éþ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉÊºÉEò ¤ÉVÉ]õ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ={É®úÉäHò ºÉ½þÉªÉEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò/¨ÉÉÊºÉEò +´ÉEòÉ¶É/UÖô]Âõ]õÒ EòÉ ÊnùxÉ näùiÉÉ ½èþ?
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MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

½þÉÄ/xÉ½þÓ



Ê]õEòÉ>ð{ÉxÉ EòÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉÉBÄ!
=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò =tÉäMÉ EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç +ÉªÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l EòIÉÉ EòÉä 5-6 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú; ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò =xÉEòÉ EòÉªÉÇ ½èþ:

l +{ÉxÉÉ JÉÖnù EòÉ BEò =tÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®åú - ªÉ½þ EòÉä<Ç ¦ÉÒ =tÉäMÉ, EÞòÊ¹É, ®äúºiÉ®úÉÆ, ªÉÉ JÉÉt Ê´ÉiÉ®úhÉ BVÉåºÉÒ ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉÉ ºÉèxªÉ 
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ BVÉåºÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå <ºÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É ºÉ¨ÉÚ½þ SÉªÉxÉ {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå*

l +{ÉxÉä =tÉäMÉ Eäò Ê±ÉB BEò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè®ú =ºÉä ¶Éä¹É EòIÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú* Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú Êb÷WÉÉ<xÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò 
Ê±ÉB, ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ªÉ½þ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ:

B) +{ÉxÉä =tÉäMÉ EòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ/Ê¨É¶ÉxÉ iÉªÉ ÊEòªÉÉ=xÉEäò |É¨ÉÖJÉ OÉÉ½þEò EòÉèxÉ ½éþ; =xÉEäò |ÉÉªÉÉäVÉEò EòÉèxÉ ½éþ?

¤ÉÒ) =xÉEòä  =tÉMä É EòÒ 'ÎºlÉ®úiÉÉ' Ê´ÉGòªÉ Ë¤ÉnùÖ CªÉÉ ½þé - ±ÉÉMä ÉÉå Eòä  +xÉEÖ òÚ ±É, {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eòä  +xÉEÖ òÚ ±É, ¤Éc÷Ò ºÉJÆ ªÉÉ ¨Éå ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉMä ÉÉå EòÉä ®úÉVä ÉMÉÉ®ú, 
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉMÆ É ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ®úÉVä ÉMÉÉ®ú, {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¤É½þÉ±ÉÒ EòÒ ªÉÉVä ÉxÉÉB,Ä  ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eòä  ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ±ÉÉ¦É EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ ºÉÉZÉÉ 
Eò®úxÉÉ, {ÉxÖ É: ={ÉªÉÉMä É, {ÉxÖ ÉSÉGÇ òhÉ <ºÉEòÉ +{ÉÊ¶É¹]õ, +ÉÊnù =xÉºÉä {ÉUÚ ôå ÊEò ´Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉMä É Eò®úEòä  Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉ 
ºÉEòiÉä ½þé - BEò ´ÉÒÊb÷ªÉÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ (ÊVÉºÉä ´Éä +ÉEò®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé), BEò ®úÊä b÷ªÉÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ ËVÉMÉ±É (ÊVÉºÉä ´Éä |ÉºiÉiÖ É 
Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB WÉÉ®ä ú ºÉä ºÉÉ<xÉ +É=]õ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé), BEò ºÉÉ¶ä É±É ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ (VÉºè Éä {ÉÉºä ]õ®ú), BEò ½þÉÍä b÷MÉ, +ÉÊnù*

ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå uùÉ®úÉ +{ÉxÉä =tÉäMÉÉå EòÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉSÉÉÇ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú:

B) CªÉÉ SÉÒWÉ ÊEòºÉÒ =tÉäMÉ EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ?

¤ÉÒ) ªÉÊnù ÊEòºÉÒ =tÉäMÉ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ '¨ÉÖxÉÉ¢òÉ' ½èþ, iÉÉä =ºÉä 'ÎºlÉ®úiÉÉ {É®ú JÉSÉÇ' CªÉÉå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?

ºÉÒ) ÊEòºÉÒ =tÉäMÉ EòÉä +SUäô ºÉä SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB '<xÉÉä´Éä¶ÉxÉ' ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ?

b÷Ò) EÞòÊ¹É ºÉä ±ÉäEò®ú +ÆiÉÊ®úIÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú +Éä±ÉÉ, Îº´ÉMÉÒ +ÉÊnù VÉèºÉä +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ =tÉäMÉÉå iÉEò 
=tÉäMÉÉå EòÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ?

VÉ±É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ

|ÉÊiÉ ´ªÉÊHò |ÉÊiÉÊnùxÉ JÉ{ÉiÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
(®úºÉÉä<ÇPÉ®ú, ºxÉÉxÉPÉ®ú, ¤ÉMÉÒSÉä, UôÉä]äõ JÉäiÉ, +ÉÊnù)*

´É¹ÉÉÇ VÉ±É EòÉ ºÉÆSÉªÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆSÉªÉxÉ

CªÉÉ +É{É ®úÉäVÉÉxÉÉ xÉ½þÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉì´É®ú/¤ÉÉlÉ-]õ¤É EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ?

CªÉÉ +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ VÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉä®ú´Éä±É ½èþ?

´ÉÉ½þxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ

SÉÉ®ú {ÉÊ½þªÉÉ/nùÉä {ÉÊ½þªÉÉ ´ÉÉ½þxÉ/ºÉÉ<ÊEò±É

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½þ®ú ºÉÉ±É UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ? ¤ÉºÉ/]ÅäõxÉ/½þ´ÉÉ<Ç VÉ½þÉWÉ ºÉä

{Éä]ÅõÉä±É/b÷ÒVÉ±É EòÉ ¨ÉÉÊºÉEò +ÉèºÉiÉ Ê¤É±É

+{ÉÊ¶É¹]õ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ

|ÉÊiÉÊnùxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EÖò±É +{ÉÊ¶É¹]õ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ?

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉÆSÉ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå, {ÉÖ®úÉxÉä Eò{Écä÷ +ÉÊnù EòÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòSÉ®äú EòÉä ¤ÉMÉÒSÉä/MÉ¨É±ÉÉå/{ÉÉèvÉÉå ¨Éå nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòSÉ®äú EòÒ JÉÉnù ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?

{ÉEòÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ¡åòEò ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò/EòÉMÉWÉ ®úqùÒ´ÉÉ±ÉÉ/{ÉºiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä ¤ÉäSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

´ÉÉ½þxÉÉä EòÒ
ºÉÆJªÉÉ

iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç
+ÉèºÉiÉ nÚù®úÒ

An impactful advertisement by Ikea
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MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

½þÉÄ/xÉ½þÓ

½þÉÄ/xÉ½þÓ

½þÉÄ/xÉ½þÓ

MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



Ê]õEòÉ>ð{ÉxÉ EòÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉÉBÄ!
=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò =tÉäMÉ EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç +ÉªÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l EòIÉÉ EòÉä 5-6 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú; ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò =xÉEòÉ EòÉªÉÇ ½èþ:

l +{ÉxÉÉ JÉÖnù EòÉ BEò =tÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®åú - ªÉ½þ EòÉä<Ç ¦ÉÒ =tÉäMÉ, EÞòÊ¹É, ®äúºiÉ®úÉÆ, ªÉÉ JÉÉt Ê´ÉiÉ®úhÉ BVÉåºÉÒ ªÉÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉÉ ºÉèxªÉ 
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ BVÉåºÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå <ºÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É ºÉ¨ÉÚ½þ SÉªÉxÉ {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå*

l +{ÉxÉä =tÉäMÉ Eäò Ê±ÉB BEò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè®ú =ºÉä ¶Éä¹É EòIÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú* Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú Êb÷WÉÉ<xÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò 
Ê±ÉB, ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ªÉ½þ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ:

B) +{ÉxÉä =tÉäMÉ EòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ/Ê¨É¶ÉxÉ iÉªÉ ÊEòªÉÉ=xÉEäò |É¨ÉÖJÉ OÉÉ½þEò EòÉèxÉ ½éþ; =xÉEäò |ÉÉªÉÉäVÉEò EòÉèxÉ ½éþ?

¤ÉÒ) =xÉEòä  =tÉMä É EòÒ 'ÎºlÉ®úiÉÉ' Ê´ÉGòªÉ Ë¤ÉnùÖ CªÉÉ ½þé - ±ÉÉMä ÉÉå Eòä  +xÉEÖ òÚ ±É, {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eòä  +xÉEÖ òÚ ±É, ¤Éc÷Ò ºÉJÆ ªÉÉ ¨Éå ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉMä ÉÉå EòÉä ®úÉVä ÉMÉÉ®ú, 
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉMÆ É ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ®úÉVä ÉMÉÉ®ú, {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¤É½þÉ±ÉÒ EòÒ ªÉÉVä ÉxÉÉB,Ä  ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eòä  ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ±ÉÉ¦É EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ ºÉÉZÉÉ 
Eò®úxÉÉ, {ÉxÖ É: ={ÉªÉÉMä É, {ÉxÖ ÉSÉGÇ òhÉ <ºÉEòÉ +{ÉÊ¶É¹]õ, +ÉÊnù =xÉºÉä {ÉUÚ ôå ÊEò ´Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉMä É Eò®úEòä  Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉ 
ºÉEòiÉä ½þé - BEò ´ÉÒÊb÷ªÉÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ (ÊVÉºÉä ´Éä +ÉEò®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé), BEò ®úÊä b÷ªÉÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ ËVÉMÉ±É (ÊVÉºÉä ´Éä |ÉºiÉiÖ É 
Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB WÉÉ®ä ú ºÉä ºÉÉ<xÉ +É=]õ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé), BEò ºÉÉ¶ä É±É ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ (VÉºè Éä {ÉÉºä ]õ®ú), BEò ½þÉÍä b÷MÉ, +ÉÊnù*

ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå uùÉ®úÉ +{ÉxÉä =tÉäMÉÉå EòÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉSÉÉÇ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú:

B) CªÉÉ SÉÒWÉ ÊEòºÉÒ =tÉäMÉ EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ?

¤ÉÒ) ªÉÊnù ÊEòºÉÒ =tÉäMÉ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ '¨ÉÖxÉÉ¢òÉ' ½èþ, iÉÉä =ºÉä 'ÎºlÉ®úiÉÉ {É®ú JÉSÉÇ' CªÉÉå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?

ºÉÒ) ÊEòºÉÒ =tÉäMÉ EòÉä +SUäô ºÉä SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB '<xÉÉä´Éä¶ÉxÉ' ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ?

b÷Ò) EÞòÊ¹É ºÉä ±ÉäEò®ú +ÆiÉÊ®úIÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú +Éä±ÉÉ, Îº´ÉMÉÒ +ÉÊnù VÉèºÉä +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ =tÉäMÉÉå iÉEò 
=tÉäMÉÉå EòÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ?

VÉ±É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ

|ÉÊiÉ ´ªÉÊHò |ÉÊiÉÊnùxÉ JÉ{ÉiÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
(®úºÉÉä<ÇPÉ®ú, ºxÉÉxÉPÉ®ú, ¤ÉMÉÒSÉä, UôÉä]äõ JÉäiÉ, +ÉÊnù)*

´É¹ÉÉÇ VÉ±É EòÉ ºÉÆSÉªÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆSÉªÉxÉ

CªÉÉ +É{É ®úÉäVÉÉxÉÉ xÉ½þÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉì´É®ú/¤ÉÉlÉ-]õ¤É EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ?

CªÉÉ +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ VÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉä®ú´Éä±É ½èþ?

´ÉÉ½þxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ

SÉÉ®ú {ÉÊ½þªÉÉ/nùÉä {ÉÊ½þªÉÉ ´ÉÉ½þxÉ/ºÉÉ<ÊEò±É

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½þ®ú ºÉÉ±É UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ? ¤ÉºÉ/]ÅäõxÉ/½þ´ÉÉ<Ç VÉ½þÉWÉ ºÉä

{Éä]ÅõÉä±É/b÷ÒVÉ±É EòÉ ¨ÉÉÊºÉEò +ÉèºÉiÉ Ê¤É±É

+{ÉÊ¶É¹]õ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ

|ÉÊiÉÊnùxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EÖò±É +{ÉÊ¶É¹]õ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ?

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉÆSÉ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå, {ÉÖ®úÉxÉä Eò{Écä÷ +ÉÊnù EòÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòSÉ®äú EòÉä ¤ÉMÉÒSÉä/MÉ¨É±ÉÉå/{ÉÉèvÉÉå ¨Éå nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ®úºÉÉä<Ç Eäò EòSÉ®äú EòÒ JÉÉnù ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?

{ÉEòÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ¡åòEò ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò/EòÉMÉWÉ ®úqùÒ´ÉÉ±ÉÉ/{ÉºiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä ¤ÉäSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

´ÉÉ½þxÉÉä EòÒ
ºÉÆJªÉÉ

iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç
+ÉèºÉiÉ nÚù®úÒ

An impactful advertisement by Ikea
98 99

MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

½þÉÄ/xÉ½þÓ

½þÉÄ/xÉ½þÓ

½þÉÄ/xÉ½þÓ

MÉÞ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉEò

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +É{ÉEòÉä 100 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ ÊVÉx½åþ +É{ÉEòÉä 25 ¦ÉÚJÉä 
´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õxÉÉ ½èþ* +É{É <ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä EèòºÉä Eò®åúMÉä? ºÉÆ¦É´ÉiÉ& +É{É 25 ¦ÉÚJÉä ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä 4 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ nåùMÉä! ºÉ½þÒ? `öÒEò ½èþ* CªÉÉ 
+É{É ®úÉäÊ]õªÉÉÄ ÊEòºÉÒ +Éè®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉÄ]õ ºÉEòiÉä ½éþ? xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ näùJÉå:

Ê´ÉiÉ®úhÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |É¦ÉÉ´É

|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ 
ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉxÉÒ 
SÉÉÊ½þB

1 ±ÉÉäMÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ 
xÉ½þÓ EòÒ VÉÉiÉÒ, ¤ÉÎ±Eò ½þ®ú 
ÊEòºÉÒ EòÉä =xÉEòÉä ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÚJÉ 
½èþ =ºÉEòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ 4-

4 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ

ºÉ¦ÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ; ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉå BEò ½þÒ iÉ®úÒEòä  ºÉä {É®Ú úÒ ½þÉiä ÉÒ ½þé, 
¦É±Éä ½þÒ =xÉEòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ WÉ°ü®úiÉå ½þÉ*å  <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ±ÉÉMä É ªÉÉ iÉÉä Eò¨É ¦ÉJÚ Éä 
½þé ªÉÉ ÊVÉxÉEòÒ ¦ÉJÚ É ÊºÉ¡òÇ  2 ®úÉÊä ]õªÉÉå EòÒ ½þè, ´Éä EòÖ Uô ®úÉÊä ]õªÉÉÆ ¡òå Eò ºÉEòiÉä ½þé ªÉÉ 
ÊEòºÉÒ Bºä Éä ´ªÉÊHò EòÉä nùä ºÉEòiÉä ½þé VÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉJÚ ÉÉ ½þÉ*ä

½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉå =xÉEòÒ 
´ªÉÊHòMÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú 
{É®ú {ÉÚ®úÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ

VÉÉä +ÊvÉEò ¦ÉÚJÉä ½éþ =x½åþ 
Eò¨É ¦ÉÚJÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ®úÉäÊ]õªÉÉÄ 
Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ

2 ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ; ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä =xÉEòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò 
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ; <ºÉÊ±ÉB ¤Écä÷ ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ¦ÉÚJÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò 
EòÉä 4 Eäò ¤ÉVÉÉªÉ 5 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½éþ, +Éè®ú BEò UôÉä]õÉ ±Éc÷EòÉ VÉÉä 4 
xÉ½þÓ JÉÉ ºÉEòiÉÉ, =ºÉä Eäò´É±É 3 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉåMÉÒ* ºÉ¦ÉÒ ºÉÆiÉÖ¹]õ ½éþ +Éè®ú EòÉä<Ç 
¦ÉÒ ¦ÉÚJÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ*

ºÉ¦ÉÒ EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä 
±Éc÷Eò®ú ÊVÉiÉxÉÒ SÉÉ½åþ =iÉxÉÒ 
®úÉäÊ]õªÉÉÄ ±ÉäxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ 
½èþ*

3 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ '<SUôÉ+Éå' 
+Éè®ú '¶ÉÊHò' {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ*

®úÉäÊ]õªÉÉå EòÉ +xÉÖÊSÉiÉ +Éè®ú +ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ; ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ VÉÒiÉiÉÉ ½èþ 
+Éè®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÉ®úiÉÉ ½èþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ iÉÉEòiÉ´É®ú ½éþ =x½åþ Eò¨ÉVÉÉä®ú ±ÉÉäMÉÉå 
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ; VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ 
Eò¨ÉWÉÉä®ú lÉä +Éè®ú SÉÚÄÊEò ´Éä +{ÉxÉä Ê±ÉB xÉ½þÓ ±Éc÷ ºÉEòiÉä lÉä, =x½åþ Eò¨É ªÉÉ 
Ê¤É±EÖò±É ¦ÉÒ ®úÉäÊ]õªÉÉÄ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÓ; ¦ÉÚJÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É +Éè®ú ´É½þ +Éè®ú 
+ÊvÉEò Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä MÉB*

{É½þ±ÉÉ Ê´ÉEò±{É BEò ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ºÉèrùÉÆÊiÉEò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò °ü{É ºÉä +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* Ê´ÉEò±{É 2 ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò 
ºÉ¦ÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉå +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÚ®úÒ ½þÉå, Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉÒUäô UôÉäcä÷* Ê´ÉEò±{É 3 ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 
+Éè®ú ¦ÉÒ Eò¨ÉVÉÉä®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ!

ÎºlÉÊiÉ 3 +ÉVÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ +É¨É ½èþ* +Éè®ú <ºÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ ¤Égø ®ú½þÒ 
½éþ* BºÉb÷ÒVÉÒ 10 +ÉªÉ, Ë±ÉMÉ, +ÉªÉÖ, Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ, ªÉÉèxÉ +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ, xÉº±É, ´ÉMÉÇ, 
VÉÉiÉÒªÉiÉÉ, vÉ¨ÉÇ +Éè®ú +´ÉºÉ®ú {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ 
VÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå VÉÉ®úÒ ½èþ* +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ 
EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±ÉiÉÒ ½èþ, MÉ®úÒ¤ÉÒ =x¨ÉÚ±ÉxÉ Eäò EòÉ¨É EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ 
ºÉÆiÉÖÎ¹]õ +Éè®ú +Éi¨É-¨ÉÚ±ªÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*
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+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ
näù¶ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +Éè®ú näù¶É Eäò +Ænù®ú |ÉSÉÊ±ÉiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ 

SDG 10 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ 
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÌlÉEò +Éè®ú
®úÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ 

ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉVÉEòÉä¹ÉÒªÉ
+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉxÉÉ ´ÉèÊ·ÉEò Ê´ÉkÉÒªÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉå +Éè®ú ºÉÆºlÉÉxÉÉå EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú ®äúMÉÖ±Éä¶ÉxÉ 

Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É ¤ÉgøÉxÉÉ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä |É¤ÉÆÊvÉiÉ |É´ÉÉºÉxÉ xÉÒÊiÉªÉÉÆ 

Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É +Éè®ú
+±ÉMÉ iÉ®ú½þ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú

Eò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
+Éè®ú ÊxÉ´Éä¶É EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ |É´ÉÉºÉÒ |Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉäxÉnäùxÉ ±ÉÉMÉiÉ Eò¨É Eò®åú



Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +É{ÉEòÉä 100 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ ÊVÉx½åþ +É{ÉEòÉä 25 ¦ÉÚJÉä 
´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õxÉÉ ½èþ* +É{É <ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä EèòºÉä Eò®åúMÉä? ºÉÆ¦É´ÉiÉ& +É{É 25 ¦ÉÚJÉä ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä 4 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ nåùMÉä! ºÉ½þÒ? `öÒEò ½èþ* CªÉÉ 
+É{É ®úÉäÊ]õªÉÉÄ ÊEòºÉÒ +Éè®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉÄ]õ ºÉEòiÉä ½éþ? xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ näùJÉå:

Ê´ÉiÉ®úhÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |É¦ÉÉ´É

|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ 
ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉxÉÒ 
SÉÉÊ½þB

1 ±ÉÉäMÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ 
xÉ½þÓ EòÒ VÉÉiÉÒ, ¤ÉÎ±Eò ½þ®ú 
ÊEòºÉÒ EòÉä =xÉEòÉä ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÚJÉ 
½èþ =ºÉEòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ 4-

4 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ

ºÉ¦ÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ; ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉå BEò ½þÒ iÉ®úÒEòä  ºÉä {É®Ú úÒ ½þÉiä ÉÒ ½þé, 
¦É±Éä ½þÒ =xÉEòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ WÉ°ü®úiÉå ½þÉ*å  <ºÉÊ±ÉB VÉÉä ±ÉÉMä É ªÉÉ iÉÉä Eò¨É ¦ÉJÚ Éä 
½þé ªÉÉ ÊVÉxÉEòÒ ¦ÉJÚ É ÊºÉ¡òÇ  2 ®úÉÊä ]õªÉÉå EòÒ ½þè, ´Éä EòÖ Uô ®úÉÊä ]õªÉÉÆ ¡òå Eò ºÉEòiÉä ½þé ªÉÉ 
ÊEòºÉÒ Bºä Éä ´ªÉÊHò EòÉä nùä ºÉEòiÉä ½þé VÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉJÚ ÉÉ ½þÉ*ä

½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉå =xÉEòÒ 
´ªÉÊHòMÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú 
{É®ú {ÉÚ®úÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ

VÉÉä +ÊvÉEò ¦ÉÚJÉä ½éþ =x½åþ 
Eò¨É ¦ÉÚJÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ®úÉäÊ]õªÉÉÄ 
Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ

2 ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ; ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä =xÉEòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò 
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ; <ºÉÊ±ÉB ¤Écä÷ ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ¦ÉÚJÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò 
EòÉä 4 Eäò ¤ÉVÉÉªÉ 5 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½éþ, +Éè®ú BEò UôÉä]õÉ ±Éc÷EòÉ VÉÉä 4 
xÉ½þÓ JÉÉ ºÉEòiÉÉ, =ºÉä Eäò´É±É 3 ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉåMÉÒ* ºÉ¦ÉÒ ºÉÆiÉÖ¹]õ ½éþ +Éè®ú EòÉä<Ç 
¦ÉÒ ¦ÉÚJÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ*

ºÉ¦ÉÒ EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä 
±Éc÷Eò®ú ÊVÉiÉxÉÒ SÉÉ½åþ =iÉxÉÒ 
®úÉäÊ]õªÉÉÄ ±ÉäxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ 
½èþ*

3 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ '<SUôÉ+Éå' 
+Éè®ú '¶ÉÊHò' {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ*

®úÉäÊ]õªÉÉå EòÉ +xÉÖÊSÉiÉ +Éè®ú +ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ; ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ VÉÒiÉiÉÉ ½èþ 
+Éè®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÉ®úiÉÉ ½èþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ iÉÉEòiÉ´É®ú ½éþ =x½åþ Eò¨ÉVÉÉä®ú ±ÉÉäMÉÉå 
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ®úÉäÊ]õªÉÉÄ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ; VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ 
Eò¨ÉWÉÉä®ú lÉä +Éè®ú SÉÚÄÊEò ´Éä +{ÉxÉä Ê±ÉB xÉ½þÓ ±Éc÷ ºÉEòiÉä lÉä, =x½åþ Eò¨É ªÉÉ 
Ê¤É±EÖò±É ¦ÉÒ ®úÉäÊ]õªÉÉÄ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÓ; ¦ÉÚJÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É +Éè®ú ´É½þ +Éè®ú 
+ÊvÉEò Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä MÉB*

{É½þ±ÉÉ Ê´ÉEò±{É BEò ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ºÉèrùÉÆÊiÉEò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò °ü{É ºÉä +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* Ê´ÉEò±{É 2 ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò 
ºÉ¦ÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉå +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÚ®úÒ ½þÉå, Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉÒUäô UôÉäcä÷* Ê´ÉEò±{É 3 ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 
+Éè®ú ¦ÉÒ Eò¨ÉVÉÉä®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ!

ÎºlÉÊiÉ 3 +ÉVÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ +É¨É ½èþ* +Éè®ú <ºÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ ¤Égø ®ú½þÒ 
½éþ* BºÉb÷ÒVÉÒ 10 +ÉªÉ, Ë±ÉMÉ, +ÉªÉÖ, Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ, ªÉÉèxÉ +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ, xÉº±É, ´ÉMÉÇ, 
VÉÉiÉÒªÉiÉÉ, vÉ¨ÉÇ +Éè®ú +´ÉºÉ®ú {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ 
VÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå VÉÉ®úÒ ½èþ* +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ 
EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±ÉiÉÒ ½èþ, MÉ®úÒ¤ÉÒ =x¨ÉÚ±ÉxÉ Eäò EòÉ¨É EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ 
ºÉÆiÉÖÎ¹]õ +Éè®ú +Éi¨É-¨ÉÚ±ªÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*
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100 101

+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ
näù¶ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +Éè®ú näù¶É Eäò +Ænù®ú |ÉSÉÊ±ÉiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ 

SDG 10 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ 
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÌlÉEò +Éè®ú
®úÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ 

ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉVÉEòÉä¹ÉÒªÉ
+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉxÉÉ ´ÉèÊ·ÉEò Ê´ÉkÉÒªÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉå +Éè®ú ºÉÆºlÉÉxÉÉå EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú ®äúMÉÖ±Éä¶ÉxÉ 

Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É ¤ÉgøÉxÉÉ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä |É¤ÉÆÊvÉiÉ |É´ÉÉºÉxÉ xÉÒÊiÉªÉÉÆ 

Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É +Éè®ú
+±ÉMÉ iÉ®ú½þ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú

Eò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
+Éè®ú ÊxÉ´Éä¶É EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ |É´ÉÉºÉÒ |Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉäxÉnäùxÉ ±ÉÉMÉiÉ Eò¨É Eò®åú



¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ¨Éå, ªÉÊnù +É{ÉEòÉä BºÉb÷ÒVÉÒ 10 ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ ½èþ, iÉÉä +É{É CªÉÉ-CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB +É{É nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉªÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ - ´Éä EòÉªÉÇ VÉÉä +É{ÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ±ÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ´Éä EòÉªÉÇ ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ +É{É nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ 
|ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

   ºÉä]õ ¤ÉÒ: nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ 
l nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉ¹{ÉIÉiÉÉ ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®åú
l nÚùºÉ®úÉå EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ/nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú xÉ Eò®åú
l ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉªÉÇ ¨Éå +xªÉ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ªÉÉäMÉnùÉxÉ EòÉä +´É¶ªÉ {É½þSÉÉxÉå +Éè®ú 

º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú
l nÚùºÉ®úÉå ºÉä =ÊSÉiÉ ¨ÉÉèEòÉ/+´ÉºÉ®ú UôÒxÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉªÉÇ xÉ Eò®åú
l =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú VÉÉä +É{ÉEäò ÊVÉiÉxÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ xÉ½þÓ ½éþ ªÉÉ º´ÉªÉÆ EòÒ 

ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ ½þFò ±Éä {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½éþ 
l +É{ÉEäò uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå/+´ÉºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ 

Eò®úxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú ®ú½åþ 
l BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB {ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú ÊxÉ¹{ÉIÉ ½þÉå

  ºÉä]õ B: º´ÉªÉÆ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ 
l BEò VÉÉMÉ°üEò xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú/ªÉÉ EòÉì±ÉäVÉ {ÉÚ®úÒ Eò®åú
l +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå +Éè®ú ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå EòÉä VÉÉxÉå
l BEò +Éi¨É-VÉÉMÉ°üEò ´ªÉÊHò ¤ÉxÉå - +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå +Éè®ú ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä +SUôÒ 

iÉ®ú½þ ºÉä VÉÉxÉå 
l +É{ÉEäò {ÉÉºÉ VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ/+´ÉºÉ®ú ½éþ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ±ÉäÊEòxÉ nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú 
l +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉå {ÉÚ®úÒ Eò®åú ±ÉäÊEòxÉ ±ÉÉ±ÉSÉÒ xÉ ¤ÉxÉå
l BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®åú VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB {ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú ÊxÉ¹{ÉIÉ ½þÉå 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ xÉä ÊnùJÉÉ<Ç ®úÉ½þ 

25 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2022 EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò 15´Éå 
®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¶É{ÉlÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ pùÉè{ÉnùÒ ¨ÉÖ¨ÉÚÇ EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ +{ÉxÉÒ 
ªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò<Ç ¤ÉÉvÉÉ+Éå +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉÉ {Éc÷É ½èþ* 20 VÉÚxÉ, 1958 EòÉä ={É®ú¤Éäc÷É MÉÉÆ´É, ¨ÉªÉÚ®ú¦ÉÆVÉ, 
+ÉäÊb÷¶ÉÉ ¨Éå BEò ºÉÆlÉÉ±ÉÒ +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå VÉx¨ÉÒ 
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ w¨ÉÖ¨ÉÚÇ EòÉ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉä 
¦É®úÉ lÉÉ* +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉ EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ 
½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, =x½åþ Eò<Ç ºiÉ®úÉå {É®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É +Éè®ú ½þiÉÉäiºÉÉ½þxÉ 
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, =x½þÉåxÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå Eäò 
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä +Éè®ú Eòc÷Ò ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ +Éè®ú ´É½þ 
|ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ºlÉÉxÉ ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉä +ÉVÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ ½èþ*

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ pùÉè{ÉnùÒ ¨ÉÖ¨ÉÚÇ xÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ´ÉÆÊSÉiÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÉç EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò 
¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ:

· https://www.un.org/sustainabledevelopment/inequality/

· https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/goal-10/

»ÉÉäiÉ: https://presidentofindia.nic.in/profile.htm 

Eòc÷´ÉÉ ºÉSÉ

l ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú 5 ¨Éå ºÉä 1 ´ªÉÊHò xÉä VÉÉiÉÒªÉiÉÉ, +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ, 
vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ªÉÉèxÉ +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ VÉèºÉä +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®ú EòÉxÉÚxÉ Eäò 
iÉ½þiÉ ÊxÉÊ¹Érù Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ 
½èþ*

l EÖòUô näù¶ÉÉå ¨Éå, {ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä VÉåb÷®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú 
¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÉäMÉÖxÉÒ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ½èþ* BEò 
ÊiÉ½þÉ<Ç Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHò ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ*

l 2021 Eäò ¨ÉvªÉ iÉEò, +{ÉxÉä näù¶É ºÉä ¦ÉÉMÉxÉä EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ 
Ê®úEòÉìbÇ÷ 24.5 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ iÉEò ¤Égø MÉ<Ç lÉÒ* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå |ÉiªÉäEò 
100,000 ±ÉÉäMÉÉå {É®ú 311 ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ¨ÉÚ±É näù¶É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¶É®úhÉÉlÉÔ ½éþ, 
VÉÉä 2015 ¨Éå |ÉÊiÉ 100,000 ±ÉÉäMÉÉå {É®ú 216 ºÉä 44 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÊvÉEò ½èþ*

l 23 ¨É<Ç 2022 iÉEò, ªÉÚGäòxÉ ¨Éå 6 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉä 
¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB nÚùºÉ®äú näù¶ÉÉå ¨Éå SÉ±Éä MÉB lÉä, Eò¨É ºÉä Eò¨É 8 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ 
±ÉÉäMÉ näù¶É Eäò +Ænù®ú Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä MÉB lÉä*

l 2021 ¨Éå, 5,895 ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä näù¶ÉÉå ºÉä ¦ÉÉMÉEò®ú ¨É®ú MÉB, VÉÉä ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉä 
{É½þ±Éä Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä {ÉÉ®ú Eò®ú MÉªÉÉ +Éè®ú 2017 Eäò ¤ÉÉnù ºÉä 2021 EòÉä 
|É´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê®úEòÉìbÇ÷ {É®ú ºÉ¤ÉºÉä PÉÉiÉEò ´É¹ÉÇ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ*

l Ê´É·É Eäò =xÉ näù¶ÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ ºÉä +ÉÆEòc÷É |ÉÉ{ªÉ ½èþ, =xÉ¨Éå, ÊxÉSÉ±ÉÒ 40 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ +É¤ÉÉnùÒ EòÉä EÖò±É +ÉªÉ EòÉ 25 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä Eò¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, 
VÉ¤ÉÊEò ºÉ¤ÉºÉä +¨ÉÒ®ú 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä EÖò±É +ÉªÉ EòÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É 20 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ¨Éå, ªÉÊnù +É{ÉEòÉä BºÉb÷ÒVÉÒ 10 ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ ½èþ, iÉÉä +É{É CªÉÉ-CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB +É{É nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉªÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ - ´Éä EòÉªÉÇ VÉÉä +É{ÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ±ÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ´Éä EòÉªÉÇ ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ +É{É nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ 
|ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ:

   ºÉä]õ ¤ÉÒ: nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ 
l nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉ¹{ÉIÉiÉÉ ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®åú
l nÚùºÉ®úÉå EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ/nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú xÉ Eò®åú
l ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉªÉÇ ¨Éå +xªÉ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ªÉÉäMÉnùÉxÉ EòÉä +´É¶ªÉ {É½þSÉÉxÉå +Éè®ú 

º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú
l nÚùºÉ®úÉå ºÉä =ÊSÉiÉ ¨ÉÉèEòÉ/+´ÉºÉ®ú UôÒxÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉªÉÇ xÉ Eò®åú
l =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú VÉÉä +É{ÉEäò ÊVÉiÉxÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ xÉ½þÓ ½éþ ªÉÉ º´ÉªÉÆ EòÒ 

ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ ½þFò ±Éä {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½éþ 
l +É{ÉEäò uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå/+´ÉºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ 

Eò®úxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú ®ú½åþ 
l BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB {ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú ÊxÉ¹{ÉIÉ ½þÉå

  ºÉä]õ B: º´ÉªÉÆ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ 
l BEò VÉÉMÉ°üEò xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú/ªÉÉ EòÉì±ÉäVÉ {ÉÚ®úÒ Eò®åú
l +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå +Éè®ú ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå EòÉä VÉÉxÉå
l BEò +Éi¨É-VÉÉMÉ°üEò ´ªÉÊHò ¤ÉxÉå - +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå +Éè®ú ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä +SUôÒ 

iÉ®ú½þ ºÉä VÉÉxÉå 
l +É{ÉEäò {ÉÉºÉ VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ/+´ÉºÉ®ú ½éþ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ±ÉäÊEòxÉ nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú 
l +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉå {ÉÚ®úÒ Eò®åú ±ÉäÊEòxÉ ±ÉÉ±ÉSÉÒ xÉ ¤ÉxÉå
l BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®åú VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB {ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú ÊxÉ¹{ÉIÉ ½þÉå 

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ xÉä ÊnùJÉÉ<Ç ®úÉ½þ 

25 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2022 EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò 15´Éå 
®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¶É{ÉlÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ pùÉè{ÉnùÒ ¨ÉÖ¨ÉÚÇ EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ +{ÉxÉÒ 
ªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò<Ç ¤ÉÉvÉÉ+Éå +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉÉ {Éc÷É ½èþ* 20 VÉÚxÉ, 1958 EòÉä ={É®ú¤Éäc÷É MÉÉÆ´É, ¨ÉªÉÚ®ú¦ÉÆVÉ, 
+ÉäÊb÷¶ÉÉ ¨Éå BEò ºÉÆlÉÉ±ÉÒ +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå VÉx¨ÉÒ 
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ w¨ÉÖ¨ÉÚÇ EòÉ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉä 
¦É®úÉ lÉÉ* +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉ EòÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ 
½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, =x½åþ Eò<Ç ºiÉ®úÉå {É®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É +Éè®ú ½þiÉÉäiºÉÉ½þxÉ 
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, =x½þÉåxÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå Eäò 
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä +Éè®ú Eòc÷Ò ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ +Éè®ú ´É½þ 
|ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ºlÉÉxÉ ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉä +ÉVÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ ½èþ*

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ pùÉè{ÉnùÒ ¨ÉÖ¨ÉÚÇ xÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ´ÉÆÊSÉiÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÉç EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò 
¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ:

· https://www.un.org/sustainabledevelopment/inequality/

· https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/goal-10/

»ÉÉäiÉ: https://presidentofindia.nic.in/profile.htm 

Eòc÷´ÉÉ ºÉSÉ

l ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú 5 ¨Éå ºÉä 1 ´ªÉÊHò xÉä VÉÉiÉÒªÉiÉÉ, +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ, 
vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ªÉÉèxÉ +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ VÉèºÉä +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®ú EòÉxÉÚxÉ Eäò 
iÉ½þiÉ ÊxÉÊ¹Érù Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ 
½èþ*

l EÖòUô näù¶ÉÉå ¨Éå, {ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä VÉåb÷®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú 
¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÉäMÉÖxÉÒ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ½èþ* BEò 
ÊiÉ½þÉ<Ç Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHò ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ*

l 2021 Eäò ¨ÉvªÉ iÉEò, +{ÉxÉä näù¶É ºÉä ¦ÉÉMÉxÉä EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ 
Ê®úEòÉìbÇ÷ 24.5 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ iÉEò ¤Égø MÉ<Ç lÉÒ* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå |ÉiªÉäEò 
100,000 ±ÉÉäMÉÉå {É®ú 311 ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ¨ÉÚ±É näù¶É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¶É®úhÉÉlÉÔ ½éþ, 
VÉÉä 2015 ¨Éå |ÉÊiÉ 100,000 ±ÉÉäMÉÉå {É®ú 216 ºÉä 44 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÊvÉEò ½èþ*

l 23 ¨É<Ç 2022 iÉEò, ªÉÚGäòxÉ ¨Éå 6 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉä 
¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB nÚùºÉ®äú näù¶ÉÉå ¨Éå SÉ±Éä MÉB lÉä, Eò¨É ºÉä Eò¨É 8 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ 
±ÉÉäMÉ näù¶É Eäò +Ænù®ú Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä MÉB lÉä*

l 2021 ¨Éå, 5,895 ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä näù¶ÉÉå ºÉä ¦ÉÉMÉEò®ú ¨É®ú MÉB, VÉÉä ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉä 
{É½þ±Éä Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä {ÉÉ®ú Eò®ú MÉªÉÉ +Éè®ú 2017 Eäò ¤ÉÉnù ºÉä 2021 EòÉä 
|É´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê®úEòÉìbÇ÷ {É®ú ºÉ¤ÉºÉä PÉÉiÉEò ´É¹ÉÇ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ*

l Ê´É·É Eäò =xÉ näù¶ÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ ºÉä +ÉÆEòc÷É |ÉÉ{ªÉ ½èþ, =xÉ¨Éå, ÊxÉSÉ±ÉÒ 40 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ +É¤ÉÉnùÒ EòÉä EÖò±É +ÉªÉ EòÉ 25 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä Eò¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, 
VÉ¤ÉÊEò ºÉ¤ÉºÉä +¨ÉÒ®ú 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä EÖò±É +ÉªÉ EòÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É 20 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!
ºÉ¤ÉEòÉ ºÉÉlÉ, ºÉ¤ÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB "ºÉ¤ÉEòÉ ºÉÉlÉ, ºÉ¤ÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ, ºÉ¤ÉEòÉ Ê´É·ÉÉºÉ, ºÉ¤ÉEòÉ |ÉªÉÉºÉ" Eäò +Énù¶ÉÉç Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù 
½èþ* ºÉ®úEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò MÉ®úÒ¤ÉÉå +Éè®ú ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÉç Eäò ºÉ¨ÉOÉ Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå +Éè®ú ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä näù¶É Eäò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå 
Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* <xÉ¨Éå ({ÉÉ<{É±ÉÉ<xÉ uùÉ®úÉ) {ÉÉxÉÒ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ, º´ÉSUô JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä EòÉ 
<ÈvÉxÉ, ºÉc÷Eåò +Éè®ú ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ, Eò¨É ±ÉÉMÉiÉ ´ÉÉ±ÉÒ +É´ÉÉºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ, =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ, º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, 
VÉÒ´ÉxÉ-¤ÉÒ¨ÉÉ, ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉBÄ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

ºÉ®úEòÉ®ú xÉä Eò<Ç ªÉÉäVÉxÉÉBÄ ¶ÉÖ°ü EòÒ ½éþ, ÊVÉx½þÉåxÉä ={É®úÉäHò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä Êb÷VÉÉ<xÉ, Ê´ÉEòÊºÉiÉ +Éè®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå 
EòÉä, =xÉEäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò ºiÉ®ú EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ, <xÉEòÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±Éä*

+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ
°ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå VÉèºÉä MÉ®úÒ¤ÉÒ, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ÊMÉ®úÉ´É]õ +Éè®ú +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ 
ºÉ¤ÉºÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ={ÉEò®úhÉ ½èþ* ºEÚò±ÉÉå ¨Éå, ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä ´Éä EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä SÉÉÊ½þB VÉÉä =x½åþ SÉåVÉ¨ÉäEò®ú ¤ÉxÉxÉä +Éè®ú EòÊ`öxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä xÉB iÉ®úÒEòÉå ºÉä 
½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* ªÉä EòÉè¶É±É =x½åþ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú BEò {ÉÚhÉÇ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É 
Eò®úxÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉIÉ®úiÉÉ, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä, ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò =ilÉÉxÉ +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ®úJÉiÉÒ ½èþ* 
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå EåòÊpùiÉ ÊxÉ´Éä¶É, VÉxÉºÉÆJªÉÉ ´ÉÞÊrù EòÉä ÎºlÉ®ú Eò®úEäò, JÉ{ÉiÉ EòÉä Eò¨É Eò®úEäò +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò 
|É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉEò®ú ´ÉèÊ·ÉEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ ºÉÆEò]õ {É®ú EòÉ¤ÉÚ {ÉÉxÉä ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä nùÉä nù¶ÉEòÉå ¨Éå, 
°ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ xÉä ºÉÉIÉ®úiÉÉ +Éè®ú VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨Éå MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉìb÷±É EòÉªÉÇGò¨É Êb÷VÉÉ<xÉ, {É®úÒIÉhÉ +Éè®ú 
EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* °ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ +{ÉxÉä EòÉ¨É ¨Éå "´ªÉÉ{ÉEò" Eäò ¤ÉVÉÉªÉ "MÉ½þ®úÉ" ½èþ, +Éè®ú BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ¸ÉähÉÒ ¨Éå ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö |ÉÉäOÉÉË¨ÉMÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ EòÒ ½èþ* °ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ ºÉ¨ÉÌlÉiÉ EòIÉÉ+Éå ¨Éå ±Éc÷ÊEòªÉÉÆ +Éè®ú ±Éc÷Eäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò {ÉgøxÉä ¨Éå |É´ÉÉ½þ +Éè®ú 
+SUäô ºEòÉä®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* Ê¶ÉÊIÉiÉ, ºÉIÉ¨É +Éè®ú +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉÒ ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ VÉåb÷®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå +Éè®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ¶ÉÊHò ½éþ*

1. ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú, ¦É±Éä ½þÒ ´Éä EòÉ¨É +É{ÉºÉä +±ÉMÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úiÉä ½þÉå*

2. =xÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä nùÉäºiÉÒ Eò®åú VÉÉä +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ºÉä ½éþ*

3. +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå +Éè®ú PÉ®ú {É®ú, ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä, ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä, ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉ, +´ÉºÉ®ú +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ |ÉnùÉxÉ 
Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú, VÉèºÉä ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä, ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ +Éè®ú ±Éc÷Eäò, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, nùÉnùÉ-nùÉnùÒ, ºÉ¦ÉÒ EòÉä*

4. =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ EòÉªÉÇ¦ÉÉ®ú ºÉÉZÉÉ Eò®åú VÉÉä +É{ÉEäò ÊVÉiÉxÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú º´ÉªÉÆ ÊEò {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½éþ *

5. ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®åú +Éè®ú ={É±ÉÎ¤vÉ EòÒ JÉÖ¶ÉÒ EòÉä ]õÒ¨É Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ºÉÉZÉÉ Eò®åú*

6. =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®åú VÉÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉä ÊEò ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ Eò¨ÉÔ, ºÉ¡òÉ<Ç Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ, ¤ÉºÉ 
SÉÉ±ÉEò +ÉÊnù, =x½åþ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ  EÖòUô >ðVÉÉÇ-ªÉÖHò JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ VÉèºÉä MÉÖc÷, ÊSÉCEòÒ, Ê¤ÉÎºEò]õ +ÉÊnù näùEò®ú*

7. Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉä JÉÉäVÉå VÉÉä +É{ÉEäò ÊVÉiÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ xÉ ½þÉä +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ EòÉä {ÉÉ®ú 
Eò®úxÉä ¨Éå =xÉEòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú*

»ÉÉäiÉ: https://www.mygov.in/campaigns/sabka-vikas/ 

»ÉÉäiÉ: Shared by Ms. Ishanee Bhattacharya, Senior Programme Officer, GEP, Room to Read India
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!

»ÉÉäiÉ :



+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!
ºÉ¤ÉEòÉ ºÉÉlÉ, ºÉ¤ÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB "ºÉ¤ÉEòÉ ºÉÉlÉ, ºÉ¤ÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ, ºÉ¤ÉEòÉ Ê´É·ÉÉºÉ, ºÉ¤ÉEòÉ |ÉªÉÉºÉ" Eäò +Énù¶ÉÉç Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù 
½èþ* ºÉ®úEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò MÉ®úÒ¤ÉÉå +Éè®ú ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÉç Eäò ºÉ¨ÉOÉ Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå +Éè®ú ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä näù¶É Eäò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå 
Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* <xÉ¨Éå ({ÉÉ<{É±ÉÉ<xÉ uùÉ®úÉ) {ÉÉxÉÒ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ, º´ÉSUô JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä EòÉ 
<ÈvÉxÉ, ºÉc÷Eåò +Éè®ú ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ, Eò¨É ±ÉÉMÉiÉ ´ÉÉ±ÉÒ +É´ÉÉºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ, =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ, º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, 
VÉÒ´ÉxÉ-¤ÉÒ¨ÉÉ, ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉä´ÉÉBÄ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

ºÉ®úEòÉ®ú xÉä Eò<Ç ªÉÉäVÉxÉÉBÄ ¶ÉÖ°ü EòÒ ½éþ, ÊVÉx½þÉåxÉä ={É®úÉäHò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä Êb÷VÉÉ<xÉ, Ê´ÉEòÊºÉiÉ +Éè®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå 
EòÉä, =xÉEäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò ºiÉ®ú EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ, <xÉEòÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±Éä*

+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ
°ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå VÉèºÉä MÉ®úÒ¤ÉÒ, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ÊMÉ®úÉ´É]õ +Éè®ú +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ 
ºÉ¤ÉºÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ={ÉEò®úhÉ ½èþ* ºEÚò±ÉÉå ¨Éå, ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä ´Éä EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä SÉÉÊ½þB VÉÉä =x½åþ SÉåVÉ¨ÉäEò®ú ¤ÉxÉxÉä +Éè®ú EòÊ`öxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä xÉB iÉ®úÒEòÉå ºÉä 
½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* ªÉä EòÉè¶É±É =x½åþ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú BEò {ÉÚhÉÇ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É 
Eò®úxÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉIÉ®úiÉÉ, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä, ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò =ilÉÉxÉ +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ®úJÉiÉÒ ½èþ* 
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå EåòÊpùiÉ ÊxÉ´Éä¶É, VÉxÉºÉÆJªÉÉ ´ÉÞÊrù EòÉä ÎºlÉ®ú Eò®úEäò, JÉ{ÉiÉ EòÉä Eò¨É Eò®úEäò +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò 
|É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉEò®ú ´ÉèÊ·ÉEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ ºÉÆEò]õ {É®ú EòÉ¤ÉÚ {ÉÉxÉä ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä nùÉä nù¶ÉEòÉå ¨Éå, 
°ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ xÉä ºÉÉIÉ®úiÉÉ +Éè®ú VÉåb÷®ú ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨Éå MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉìb÷±É EòÉªÉÇGò¨É Êb÷VÉÉ<xÉ, {É®úÒIÉhÉ +Éè®ú 
EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* °ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ +{ÉxÉä EòÉ¨É ¨Éå "´ªÉÉ{ÉEò" Eäò ¤ÉVÉÉªÉ "MÉ½þ®úÉ" ½èþ, +Éè®ú BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ¸ÉähÉÒ ¨Éå ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö |ÉÉäOÉÉË¨ÉMÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ EòÒ ½èþ* °ü¨É ]Úõ ®úÒb÷ ºÉ¨ÉÌlÉiÉ EòIÉÉ+Éå ¨Éå ±Éc÷ÊEòªÉÉÆ +Éè®ú ±Éc÷Eäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò {ÉgøxÉä ¨Éå |É´ÉÉ½þ +Éè®ú 
+SUäô ºEòÉä®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* Ê¶ÉÊIÉiÉ, ºÉIÉ¨É +Éè®ú +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉÒ ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ VÉåb÷®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå +Éè®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ¶ÉÊHò ½éþ*

1. ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú, ¦É±Éä ½þÒ ´Éä EòÉ¨É +É{ÉºÉä +±ÉMÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úiÉä ½þÉå*

2. =xÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä nùÉäºiÉÒ Eò®åú VÉÉä +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ºÉä ½éþ*

3. +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå +Éè®ú PÉ®ú {É®ú, ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä, ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä, ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉ, +´ÉºÉ®ú +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ |ÉnùÉxÉ 
Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú, VÉèºÉä ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä, ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ +Éè®ú ±Éc÷Eäò, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, nùÉnùÉ-nùÉnùÒ, ºÉ¦ÉÒ EòÉä*

4. =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ EòÉªÉÇ¦ÉÉ®ú ºÉÉZÉÉ Eò®åú VÉÉä +É{ÉEäò ÊVÉiÉxÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú º´ÉªÉÆ ÊEò {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½éþ *

5. ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®åú +Éè®ú ={É±ÉÎ¤vÉ EòÒ JÉÖ¶ÉÒ EòÉä ]õÒ¨É Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ºÉÉZÉÉ Eò®åú*

6. =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®åú VÉÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉä ÊEò ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ Eò¨ÉÔ, ºÉ¡òÉ<Ç Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ, ¤ÉºÉ 
SÉÉ±ÉEò +ÉÊnù, =x½åþ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ  EÖòUô >ðVÉÉÇ-ªÉÖHò JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ VÉèºÉä MÉÖc÷, ÊSÉCEòÒ, Ê¤ÉÎºEò]õ +ÉÊnù näùEò®ú*

7. Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉä JÉÉäVÉå VÉÉä +É{ÉEäò ÊVÉiÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ xÉ ½þÉä +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ EòÉä {ÉÉ®ú 
Eò®úxÉä ¨Éå =xÉEòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú*

»ÉÉäiÉ: https://www.mygov.in/campaigns/sabka-vikas/ 

»ÉÉäiÉ: Shared by Ms. Ishanee Bhattacharya, Senior Programme Officer, GEP, Room to Read India
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!

»ÉÉäiÉ :



Eò¨ªÉÖÊxÉ]õÒ BCºÉ{±ÉÉä®ú®ú

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l EòIÉÉ EòÉä 4-5 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ ±Éå*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ EòÉªÉÇ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úEäò =xÉEäò +c÷ÉäºÉ-{Éc÷ÉäºÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉä VÉÖc÷Ò xÉªÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½èþ:

B) +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò

¤ÉÒ) =xÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò Ê¨ÉjÉ

ºÉÒ) PÉ®äú±ÉÚ ºÉ½þªÉÉäMÉ

b÷Ò) SÉÉèEòÒnùÉ®ú

<Ç) +É{ÉEäò <±ÉÉEäò Eäò ÊxÉEò]õ ´ÉÉ±Éä ºÉ¤WÉÒ Ê´ÉGäòiÉÉ +ÉÊnù*

l ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå ªÉÉ +ÆiÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB, UôÉjÉÉå EòÉä ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò |É¶xÉÉå Eäò ºÉä]õ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, ÊVÉx½åþ ´Éä 
={É®úÉäHò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä:

B) =xÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ ¤Éc÷É ½èþ?

¤ÉÒ) =xÉEäò ÊEòiÉxÉä ¤ÉSSÉä ½éþ?

ºÉÒ) {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ÊEòiÉxÉä ºÉnùºªÉ Eò¨ÉÉiÉä ½éþ?

b÷Ò) =xÉEäò ¤ÉSSÉä ÊEòºÉ ºEÚò±É ¨Éå VÉÉiÉä ½éþ?

<Ç) ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºEÚò±É EòÒ ¨ÉÉÊºÉEò/ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ/´ÉÉÌ¹ÉEò ¡òÒºÉ CªÉÉ ½èþ?

B¡ò) =x½åþ +{ÉxÉä PÉ®úÉå ¨Éå {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ EèòºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´Éä =ºÉä EèòºÉä ¶ÉÖrù Eò®úiÉä ½éþ?

VÉÒ) =xÉEäò PÉ®úÉå ºÉä nèùÊxÉEò EòSÉ®úÉ EèòºÉä BEòjÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ =ºÉEòÉ ÊxÉ{É]õÉxÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

BSÉ) CªÉÉ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉªÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉä =x½åþ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?

+É<Ç) nèùÊxÉEò ®úÉ¶ÉxÉ VÉèºÉä JÉÉtÉzÉ, JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ +ÉÊnù {É®ú =xÉEòÉ ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò ¨ÉÉÊºÉEò JÉSÉÇ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ?

VÉä) ´Éä ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòºÉÒ ®äúºiÉ®úÉÆ ¨Éå JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ PÉ®ú {É®ú JÉÉxÉÉ +ÉìbÇ÷®ú Eò®úiÉä ½éþ?

Eäò) =x½åþ ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ?

B±É) BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ¤ÉSSÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä <xÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò |É¶xÉÉå {É®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =xÉºÉä +{ÉxÉä xÉÉä]ÂõºÉ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä, +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÉä ºÉ¨ÉäÊEòiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú EòIÉÉ ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½åþ*

l |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉnù, =xÉºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUåô +Éè®ú =xÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ {ÉÚUåô:

B) CªÉÉ ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ iÉlªÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ näùJÉiÉä ½éþ?

¤ÉÒ) CªÉÉ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ ºÉä 
¦ÉÒ =x½þÉåxÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ, =xÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¨ÉÉxÉ 
+´ÉºÉ®ú, ºÉÆºÉÉvÉxÉ, vÉxÉ +Éè®ú ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ 
={É±É¤vÉ ½éþ?

ºÉÒ) ªÉÊnù =x½þÉåxÉä EòÉä<Ç +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ näùJÉÒ 
½èþ, iÉÉä CªÉÉ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÎºlÉÊiÉ 
EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ´Éä EòÉä<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòiÉä 
½éþ?
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Eò¨ªÉÖÊxÉ]õÒ BCºÉ{±ÉÉä®ú®ú

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l EòIÉÉ EòÉä 4-5 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ ±Éå*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ EòÉªÉÇ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úEäò =xÉEäò +c÷ÉäºÉ-{Éc÷ÉäºÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉä VÉÖc÷Ò xÉªÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½èþ:

B) +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò

¤ÉÒ) =xÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò Ê¨ÉjÉ

ºÉÒ) PÉ®äú±ÉÚ ºÉ½þªÉÉäMÉ

b÷Ò) SÉÉèEòÒnùÉ®ú

<Ç) +É{ÉEäò <±ÉÉEäò Eäò ÊxÉEò]õ ´ÉÉ±Éä ºÉ¤WÉÒ Ê´ÉGäòiÉÉ +ÉÊnù*

l ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå ªÉÉ +ÆiÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB, UôÉjÉÉå EòÉä ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò |É¶xÉÉå Eäò ºÉä]õ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, ÊVÉx½åþ ´Éä 
={É®úÉäHò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä:

B) =xÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ ¤Éc÷É ½èþ?

¤ÉÒ) =xÉEäò ÊEòiÉxÉä ¤ÉSSÉä ½éþ?

ºÉÒ) {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ÊEòiÉxÉä ºÉnùºªÉ Eò¨ÉÉiÉä ½éþ?

b÷Ò) =xÉEäò ¤ÉSSÉä ÊEòºÉ ºEÚò±É ¨Éå VÉÉiÉä ½éþ?

<Ç) ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºEÚò±É EòÒ ¨ÉÉÊºÉEò/ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ/´ÉÉÌ¹ÉEò ¡òÒºÉ CªÉÉ ½èþ?

B¡ò) =x½åþ +{ÉxÉä PÉ®úÉå ¨Éå {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ EèòºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´Éä =ºÉä EèòºÉä ¶ÉÖrù Eò®úiÉä ½éþ?

VÉÒ) =xÉEäò PÉ®úÉå ºÉä nèùÊxÉEò EòSÉ®úÉ EèòºÉä BEòjÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ =ºÉEòÉ ÊxÉ{É]õÉxÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

BSÉ) CªÉÉ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉªÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉä =x½åþ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?

+É<Ç) nèùÊxÉEò ®úÉ¶ÉxÉ VÉèºÉä JÉÉtÉzÉ, JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ +ÉÊnù {É®ú =xÉEòÉ ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò ¨ÉÉÊºÉEò JÉSÉÇ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ?

VÉä) ´Éä ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòºÉÒ ®äúºiÉ®úÉÆ ¨Éå JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ PÉ®ú {É®ú JÉÉxÉÉ +ÉìbÇ÷®ú Eò®úiÉä ½éþ?

Eäò) =x½åþ ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ?

B±É) BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ¤ÉSSÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä <xÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò |É¶xÉÉå {É®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =xÉºÉä +{ÉxÉä xÉÉä]ÂõºÉ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä, +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÉä ºÉ¨ÉäÊEòiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú EòIÉÉ ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½åþ*

l |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉnù, =xÉºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUåô +Éè®ú =xÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ {ÉÚUåô:

B) CªÉÉ ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ iÉlªÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ näùJÉiÉä ½éþ?

¤ÉÒ) CªÉÉ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ ºÉä 
¦ÉÒ =x½þÉåxÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ, =xÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¨ÉÉxÉ 
+´ÉºÉ®ú, ºÉÆºÉÉvÉxÉ, vÉxÉ +Éè®ú ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ 
={É±É¤vÉ ½éþ?

ºÉÒ) ªÉÊnù =x½þÉåxÉä EòÉä<Ç +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ näùJÉÒ 
½èþ, iÉÉä CªÉÉ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÎºlÉÊiÉ 
EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ´Éä EòÉä<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòiÉä 
½éþ?
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½þ®ú BEò {ÉèºÉÉ ¨ÉÉªÉxÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ: ®úÉä±Éä-{±Éä

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l EòIÉÉ EòÉä 3 ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*
l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Ê´É´É®úhÉ ºÉÉé{Éå:
l ºÉ¨ÉÚ½þ (B, ¤ÉÒ ªÉÉ ºÉÒ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EäòºÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ; JÉ.Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉÉMÉiÉ ¶ÉÒ]õ; +Éè®ú ºÉÒ.ÊxÉnæù¶É
l |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, =x½åþ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {É®ú BEò |ÉºiÉÖÊiÉ näùxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þ |ÉºiÉÖÊiÉ =xÉEòÒ +ÉªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ 

½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB:
B) BEò ¨ÉÉÊºÉEò ´ªÉªÉ {ÉjÉEò
¤ÉÒ) EÖòUô JÉSÉæ VÉÉä jÉè¨ÉÉÊºÉEò ªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÉäiÉä ½éþ (½þ®ú ¨É½þÒxÉä xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä VÉèºÉä VÉx¨ÉÊnùxÉ, UÖô]Âõ]õÒ +ÉÊnù)
ºÉÒ) ªÉÊnù =xÉEäò {ÉÉºÉ vÉxÉ EòÒ {É½ÖÄþSÉ ½þÉä ªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä iÉÉä ´Éä <ºÉEòÉ CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþMÉä?
b÷Ò) ªÉÊnù =xÉEäò {ÉÉºÉ {ÉèºÉä EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ, iÉÉä ´Éä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÊvÉEò Eò¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉSÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?
<Ç) EòÉä<Ç +xªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú?

l iÉÒxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ Eäò ¤ÉÉnù, iÉÒxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü Eò®åú ÊEò ´Éä +ÉªÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EèòºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ 
Eò®úiÉä ½éþ? ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ UôÉjÉÉå ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ =i{ÉzÉ Eò®äúMÉÒ CªÉÉåÊEò =x½þÉåxÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉªÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ, º´ÉSUô 
{ÉÉxÉÒ, PÉ®ú, ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå iÉEò EòÒ {É½ÖÄþSÉ EòÉä EèòºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*  

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ|ÉnùÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå, =x½åþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®åú:
B) Ê´ÉÊ¦ÉzÉ näù¶ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê´É·É {ÉÊ®úoù¶ªÉ*
¤ÉÒ) ´ÉèÊ·ÉEò {ÉÊ®úoù¶ªÉ ¨Éå BºÉb÷ÒVÉÒ 10 EòÉ ºÉÆ®äúJÉhÉ +Éè®ú ´ÉèvÉiÉÉ*
ºÉÒ) +ºÉ¨ÉÉxÉ vÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ÊMÉxÉÒ <bÆ ÷äCºÉ BEò ={ÉÉªÉ ½þè* <ºÉEòÒ ºÉÒ¨ÉÉ 0 +É®è ú 100 Eòä  ¤ÉÒSÉ ½þÉiä ÉÒ ½þè 0 <ÊÆ MÉiÉ Eò®úiÉÉ ½þè ÊEò 

+ÉªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ºÉÉZÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½þè, +É®è ú 100 SÉ®ú̈ É ÎºlÉÊiÉ EòÉä <ÊÆ MÉiÉ Eò®úiÉÉ ½þè VÉ½þÉÆ BEò ´ªÉÊHò ºÉ¦ÉÒ +ÉªÉ EòÉ Ê½þºÉÉ¤É ®úJÉiÉÉ ½þè*

b÷Ò) ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ VÉÉä BºÉb÷ÒVÉÒ 10 EòÉä ºÉ®úEòÉ®ú Eäò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ*

]õÒ¨É 1 Eäò Ê±ÉB ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ

+É{É EòÉ 4 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½èþ, 2 ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú 2 ¤ÉSSÉä* +É{ÉEäò {ÉÉºÉ BEò ºÉ¨ÉÞrù {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ´ÉÉÌ¹ÉEò +ÉªÉ ¯û. 30 Eò®úÉäc÷ 
½èþ* +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú:

l ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò JÉSÉÉç Eäò Ê±ÉB +É<]õ¨É iÉªÉ Eò®åú

l ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò +É<]õ¨É/ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ (+ºlÉÉªÉÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®åú), VÉÉä ¦ÉÒ +É{É 
SÉÉ½åþ, VÉèºÉä +É{É EÖòUô ¦ÉÒ ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  

l ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ́ ÉÉÌ¹ÉEò VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉèºÉÉ ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ ¶Éä¹É +ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉÖZÉÉBÄ*    

]õÒ¨É 2 Eäò Ê±ÉB ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ

+É{É EòÉ 4 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½éþ, 2 ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú 2 ¤ÉSSÉä* +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå 2 ´ÉªÉºEò ºÉnùºªÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ* +É{ÉEòÒ ¨ÉÉÄ BEò +É<Ç]õÒ <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú 
½éþ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉ BEò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉéEò ¨Éå ¨ÉèxÉäVÉ®ú ½éþ* +É{ÉEòÒ ºÉÆSÉªÉÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ´ÉÉÌ¹ÉEò +ÉªÉ 20 ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä ½èþ* +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú:

l ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò JÉSÉÉç Eäò Ê±ÉB +É<]õ¨É iÉªÉ Eò®åú:

l ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò +É<]õ¨É/ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ (+ºlÉÉªÉÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®åú), VÉÉä ¦ÉÒ +É{É 
SÉÉ½åþ, VÉèºÉä +É{É EÖòUô ¦ÉÒ ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  

l ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉèºÉÉ ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ ¶Éä¹É +ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò 
ºÉÖZÉÉBÄ* ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä JÉSÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÖZÉÉ´É nåùMÉä?

]õÒ¨É 3 Eäò Ê±ÉB ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ

+É{É EòÉ 4 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½éþ. +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉ näù½þÉc÷Ò ¨ÉVÉnÚù®ú ½éþ* +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ´ÉÉÌ¹ÉEò +ÉªÉ ¯û. 1,80,000  ½èþ* +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò 
Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú:
l ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò JÉSÉÉç Eäò Ê±ÉB +É<]õ¨É iÉªÉ Eò®åú
l ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò +É<]õ¨É/ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ (+ºlÉÉªÉÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®åú), VÉÉä ¦ÉÒ +É{É 

SÉÉ½åþ, VÉèºÉä +É{É EÖòUô ¦ÉÒ ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  
l ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ́ ÉÉÌ¹ÉEò VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉèºÉÉ ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ ¶Éä¹É +ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉÖZÉÉBÄ*
l ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä JÉSÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä +É{É BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå CªÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É näùiÉä ½éþ?
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½þ®ú BEò {ÉèºÉÉ ¨ÉÉªÉxÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ: ®úÉä±Éä-{±Éä

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l EòIÉÉ EòÉä 3 ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*
l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Ê´É´É®úhÉ ºÉÉé{Éå:
l ºÉ¨ÉÚ½þ (B, ¤ÉÒ ªÉÉ ºÉÒ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EäòºÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ; JÉ.Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉÉMÉiÉ ¶ÉÒ]õ; +Éè®ú ºÉÒ.ÊxÉnæù¶É
l |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, =x½åþ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {É®ú BEò |ÉºiÉÖÊiÉ näùxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þ |ÉºiÉÖÊiÉ =xÉEòÒ +ÉªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ 

½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB:
B) BEò ¨ÉÉÊºÉEò ´ªÉªÉ {ÉjÉEò
¤ÉÒ) EÖòUô JÉSÉæ VÉÉä jÉè¨ÉÉÊºÉEò ªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÉäiÉä ½éþ (½þ®ú ¨É½þÒxÉä xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä VÉèºÉä VÉx¨ÉÊnùxÉ, UÖô]Âõ]õÒ +ÉÊnù)
ºÉÒ) ªÉÊnù =xÉEäò {ÉÉºÉ vÉxÉ EòÒ {É½ÖÄþSÉ ½þÉä ªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä iÉÉä ´Éä <ºÉEòÉ CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþMÉä?
b÷Ò) ªÉÊnù =xÉEäò {ÉÉºÉ {ÉèºÉä EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ, iÉÉä ´Éä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÊvÉEò Eò¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉSÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?
<Ç) EòÉä<Ç +xªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú?

l iÉÒxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ Eäò ¤ÉÉnù, iÉÒxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü Eò®åú ÊEò ´Éä +ÉªÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EèòºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ 
Eò®úiÉä ½éþ? ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ UôÉjÉÉå ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ =i{ÉzÉ Eò®äúMÉÒ CªÉÉåÊEò =x½þÉåxÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉªÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ, º´ÉSUô 
{ÉÉxÉÒ, PÉ®ú, ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå iÉEò EòÒ {É½ÖÄþSÉ EòÉä EèòºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*  

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ|ÉnùÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå, =x½åþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®åú:
B) Ê´ÉÊ¦ÉzÉ näù¶ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê´É·É {ÉÊ®úoù¶ªÉ*
¤ÉÒ) ´ÉèÊ·ÉEò {ÉÊ®úoù¶ªÉ ¨Éå BºÉb÷ÒVÉÒ 10 EòÉ ºÉÆ®äúJÉhÉ +Éè®ú ´ÉèvÉiÉÉ*
ºÉÒ) +ºÉ¨ÉÉxÉ vÉxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ÊMÉxÉÒ <bÆ ÷äCºÉ BEò ={ÉÉªÉ ½þè* <ºÉEòÒ ºÉÒ¨ÉÉ 0 +É®è ú 100 Eòä  ¤ÉÒSÉ ½þÉiä ÉÒ ½þè 0 <ÊÆ MÉiÉ Eò®úiÉÉ ½þè ÊEò 

+ÉªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ºÉÉZÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½þè, +É®è ú 100 SÉ®ú̈ É ÎºlÉÊiÉ EòÉä <ÊÆ MÉiÉ Eò®úiÉÉ ½þè VÉ½þÉÆ BEò ´ªÉÊHò ºÉ¦ÉÒ +ÉªÉ EòÉ Ê½þºÉÉ¤É ®úJÉiÉÉ ½þè*

b÷Ò) ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ VÉÉä BºÉb÷ÒVÉÒ 10 EòÉä ºÉ®úEòÉ®ú Eäò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ*

]õÒ¨É 1 Eäò Ê±ÉB ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ

+É{É EòÉ 4 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½èþ, 2 ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú 2 ¤ÉSSÉä* +É{ÉEäò {ÉÉºÉ BEò ºÉ¨ÉÞrù {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ´ÉÉÌ¹ÉEò +ÉªÉ ¯û. 30 Eò®úÉäc÷ 
½èþ* +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú:

l ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò JÉSÉÉç Eäò Ê±ÉB +É<]õ¨É iÉªÉ Eò®åú

l ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò +É<]õ¨É/ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ (+ºlÉÉªÉÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®åú), VÉÉä ¦ÉÒ +É{É 
SÉÉ½åþ, VÉèºÉä +É{É EÖòUô ¦ÉÒ ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  

l ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ́ ÉÉÌ¹ÉEò VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉèºÉÉ ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ ¶Éä¹É +ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉÖZÉÉBÄ*    

]õÒ¨É 2 Eäò Ê±ÉB ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ

+É{É EòÉ 4 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½éþ, 2 ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú 2 ¤ÉSSÉä* +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå 2 ´ÉªÉºEò ºÉnùºªÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ* +É{ÉEòÒ ¨ÉÉÄ BEò +É<Ç]õÒ <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú 
½éþ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉ BEò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉéEò ¨Éå ¨ÉèxÉäVÉ®ú ½éþ* +É{ÉEòÒ ºÉÆSÉªÉÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ´ÉÉÌ¹ÉEò +ÉªÉ 20 ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä ½èþ* +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú:

l ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò JÉSÉÉç Eäò Ê±ÉB +É<]õ¨É iÉªÉ Eò®åú:

l ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò +É<]õ¨É/ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ (+ºlÉÉªÉÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®åú), VÉÉä ¦ÉÒ +É{É 
SÉÉ½åþ, VÉèºÉä +É{É EÖòUô ¦ÉÒ ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  

l ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉèºÉÉ ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ ¶Éä¹É +ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò 
ºÉÖZÉÉBÄ* ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä JÉSÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÖZÉÉ´É nåùMÉä?

]õÒ¨É 3 Eäò Ê±ÉB ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ

+É{É EòÉ 4 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½éþ. +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉ näù½þÉc÷Ò ¨ÉVÉnÚù®ú ½éþ* +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ´ÉÉÌ¹ÉEò +ÉªÉ ¯û. 1,80,000  ½èþ* +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò 
Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú:
l ¨ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ´ÉÉÌ¹ÉEò JÉSÉÉç Eäò Ê±ÉB +É<]õ¨É iÉªÉ Eò®åú
l ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò +É<]õ¨É/ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ (+ºlÉÉªÉÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®åú), VÉÉä ¦ÉÒ +É{É 

SÉÉ½åþ, VÉèºÉä +É{É EÖòUô ¦ÉÒ ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  
l ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉÊºÉEò +Éè®ú ́ ÉÉÌ¹ÉEò VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉèºÉÉ ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉÒ ¶Éä¹É +ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉÖZÉÉBÄ*
l ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä JÉSÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä +É{É BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå CªÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É näùiÉä ½éþ?

108 109

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉÉMÉiÉ {ÉjÉEò

+É<]õ¨É

+É<]õ¨É

¨ÉÉÊºÉEò ´ªÉªÉ 

¨ÉÉÊºÉEò ´ªÉªÉ 

´ÉÉÌ¹ÉEò ´ªÉªÉ

´ÉÉÌ¹ÉEò ´ªÉªÉ

ºÉ®úEòÉ®ú ºÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úÉ¶ÉxÉ* Eäò´É±É ÊxÉ¨xÉ +ÉªÉ ´ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÆb÷É®úhÉ Eò®åú

(Eäò´É±É 5 ÊEò±ÉÉä SÉÉ´É±É, 5 ÊEò±ÉÉä MÉä½ÚÆþ, 5 ÊEò±ÉÉä nùÉ±É +Éè®ú 2 ±ÉÒ]õ®ú iÉä±É) + ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ INR 5,000.00 INR 60,000.00

4 ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB + ¡ò±É + ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ + nèùÊxÉEò bä÷ªÉ®úÒ =i{ÉÉnù INR 15,000.00 INR 1,80,000.00

¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Eò{Écä÷ +Éè®ú ®úJÉ®úJÉÉ´É (|ÉÊiÉ ºÉnùºªÉ 100 ¯û{ÉªÉä) INR 500 INR 6,000.00

VÉx¨ÉÊnùxÉ Eäò Ê±ÉB ¡èò¶ÉxÉä¤É±É {ÉÊ®úvÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉÉ (´É¹ÉÇ ¨Éå 4 ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú) Nil  INR 10,000.00

¨ÉÖ~iÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊEò®úÉªÉÉ (4 ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB 1.5 Eò¨É®úÉ)* INR 6,000.00 INR 72,000.00

ÊEò®úÉªÉÉ (3 ¤ÉÒBSÉEäò PÉ®ú) INR 20,000.00 INR 2,40,000.00

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ´ªÉªÉ (1.5 ¤ÉÒBSÉEäò: Eäò´É±É 2 {ÉÆJÉä +Éè®ú 3 ¤É±¤É Eäò Ê±ÉB) INR 600 INR 7,200.00

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ´ªÉªÉ (3 ¤ÉÒBSÉEäò: 2 BºÉÒ, ¨ÉÉ<GòÉä´Éä´É, 4 {ÉÆJÉä, 8 ¤É±¤É Eäò Ê±ÉB,

´ÉÉìË¶ÉMÉ ¨É¶ÉÒxÉ, EÆò{ªÉÚ]õ®ú, 2 MÉÒVÉ®ú +ÉÊnù) INR 5,000.00 INR 60,000.00

{ÉÊ®ú´É½þxÉ (¤ÉºÉ ªÉÉ ºÉÉZÉÉ ÊiÉ{ÉÊ½þªÉÉ ´ÉÉ½þxÉ uùÉ®úÉ) INR 1,000.00 INR 12,000.00

®úºÉÉä<Ç MÉèºÉ (|ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ Eäò´É±É 1 ÊºÉ±Éåb÷®ú) INR 700 INR 8,400.00

+ÊiÉÊ®úHò +vªÉªÉxÉ ´ªÉªÉ (ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò) INR 200 INR 2,400.00

ºEÚò±É EòÒ ¡òÒºÉ (BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ¶É½þ®úÒ ºEÚò±É ¨Éå 2 ¤ÉSSÉä) INR 20,000.00 INR 2,40,000.00

ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉnù ]õ¬Ú¶ÉxÉ/EòÉäËSÉMÉ EòIÉÉBÆ (2 ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB) INR 10,000.00 INR 1,20,000.00

ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú Ê{ÉWWÉÉ/JÉÉxÉÉ +ÉìbÇ÷®ú Eò®úxÉÉ INR 10,000.00 INR 1,20,000.00

BMVÉÒCªÉÚÊ]õ´É ±ÉÉ=ÆVÉ ¨Éå ¨ÉÚ´ÉÒ + {ÉÉì{ÉEòÉìxÉÇ + EòÉäÏ±bÅ÷CºÉ    
(|ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ 2 Ê¡ò±¨Éå / +É{É EÖòUô Ê¨ÉjÉÉå/¨Éä½þ¨ÉÉxÉÉå EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ

+Éè®ú =xÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ) INR 10,000.00 INR 20,000.00

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ 15 ÊnùxÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ 

(]ÅäõxÉ ªÉÉjÉÉ, ½þÉä]õ±É ¨Éå ¯ûEòxÉÉ, ]èõCºÉÒ, ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉÊnù) - ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú   INR 60,000.00

ªÉÚ®úÉä{É ¨Éå 1 ¨É½þÒxÉä EòÉ OÉÒ¹¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ +´ÉEòÉ¶É (|ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ EòÒ ½þ´ÉÉ<Ç ªÉÉjÉÉ, 5 ÊºÉiÉÉ®úÉ ½þÉä]õ±É

¨Éå ¯ûEòxÉÉ, ±ÉCVÉ®úÒ EòÉ®ú ÊEò®úÉB {É®ú ±ÉäxÉÉ, Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É, JÉ®úÒnùÉ®úÒ +ÉÊnù)   INR 25,00,000.00

ºÉÉäxÉä EòÉ ÊºÉCEòÉ (¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ´Éä¶É)    

bä÷¨ÉÉåb÷ V´Éä±É®úÒ   INR 50,000.00

ºÉÉ¨ÉÉxÉ   INR 15,00,000.00

Îº´ÉË¨ÉMÉ {ÉÚ±É, ¤Éc÷É ¤ÉMÉÒSÉÉ, MÉäË¨ÉMÉ °ü¨É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÆMÉ±ÉÉ JÉ®úÒnùxÉÉ   INR 5,00,00,000.00

±ÉCVÉ®úÒ BºÉªÉÚ´ÉÒ   INR 1,50,00,000.00

BEò ¤ÉäÊºÉEò 4-ºÉÒ]õ®ú EòÉ®ú   INR 7,00,000.00

¤ÉÉ<Eò ªÉÉ ¨ÉÉä]õ®úºÉÉ<ÊEò±É   INR 1,00,000.00

ºÉÉ<ÊEò±É   INR 5,000.00

¤ÉÆMÉ±Éä EòÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¤É±É INR 30,000.00 INR 3,60,000.00

¶ÉäªÉ®ú ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É INR 5,00,000.00 INR 60,00,000.00

¤ÉéEò ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É INR 20,000.00 INR 2,40,000.00

{ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò Ê´É´ÉÉ½þ Eäò Ê±ÉB Êb÷WÉÉ<xÉ®ú {ÉÉä¶ÉÉEò (|ÉÊiÉ ´ªÉÊHò ´ªÉªÉ) INR 5,00,000.00 INR 20,00,000.00

4 EòÉ®úÉå EòÉ <ÈvÉxÉ JÉSÉÇ INR 1,00,000.00 INR 12,00,000.00

1 EòÉ®ú +Éè®ú 1 ¤ÉÉ<Eò EòÉ <ÈvÉxÉ JÉSÉÇ INR 10,000.00 INR 1,20,000.00

¨É½þÒxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú 5 ÊºÉiÉÉ®úÉ ½þÉä]õ±É ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ INR 25,000.00 INR 3,00,000.00

¨É½þÒxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ®äúºiÉ®úÉÆ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ INR 3,000.00 INR 36,000.00

Ê´É·É ºiÉ®úÒªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ + ¡ò±É + ºxÉèCºÉ + bä÷ªÉ®úÒ =i{ÉÉnùÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉÊºÉEò ÊEò®úÉxÉä EòÒ JÉ®úÒnùÉ®úÒ INR 25,000.00 INR 3,00,000.00

¡òÒºÉ (Ê´Énäù¶ÉÒ ºEÚò±É/Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå 2 ¤ÉSSÉä) INR 5,00,000.00 INR 60,00,000.00

xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ (|ÉiªÉäEò 4 ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB 1) INR 1,50,000.00 INR 6,00,000.00

BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ º¨ÉÉ]Çõ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ   INR 20,000.00

MÉè®ú-º¨ÉÉ]Çõ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¢òÉäxÉ   INR 2,500.00

¨ÉÉÊºÉEò ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É Ê¤É±É (4 ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB) INR 15,000.00 INR 1,80,000.00

¨ÉÉÊºÉEò ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É Ê®úSÉÉVÉÇ INR 1,500.00 INR 18,000.00

Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊºÉ]õÒ C±É¤É ºÉnùºªÉiÉÉ INR 2,50,000.00 INR 30,00,000.00

ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ¨ÉÖpùiÉ]õÒªÉ näù¶É EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®åú   INR 20,00,000.00

1.5 ¤ÉÒ. BSÉ. Eäò. Eäò Ê±ÉB 1 PÉ®äú±ÉÚ ºÉ½þÉÊªÉEòÉ EòÉ ´ÉäiÉxÉ INR 2,000.00 INR 24,000.00      
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xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉÉMÉiÉ {ÉjÉEò

+É<]õ¨É

+É<]õ¨É

¨ÉÉÊºÉEò ´ªÉªÉ 

¨ÉÉÊºÉEò ´ªÉªÉ 

´ÉÉÌ¹ÉEò ´ªÉªÉ

´ÉÉÌ¹ÉEò ´ªÉªÉ

ºÉ®úEòÉ®ú ºÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úÉ¶ÉxÉ* Eäò´É±É ÊxÉ¨xÉ +ÉªÉ ´ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÆb÷É®úhÉ Eò®åú

(Eäò´É±É 5 ÊEò±ÉÉä SÉÉ´É±É, 5 ÊEò±ÉÉä MÉä½ÚÆþ, 5 ÊEò±ÉÉä nùÉ±É +Éè®ú 2 ±ÉÒ]õ®ú iÉä±É) + ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ INR 5,000.00 INR 60,000.00

4 ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB + ¡ò±É + ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ + nèùÊxÉEò bä÷ªÉ®úÒ =i{ÉÉnù INR 15,000.00 INR 1,80,000.00

¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ Eò{Écä÷ +Éè®ú ®úJÉ®úJÉÉ´É (|ÉÊiÉ ºÉnùºªÉ 100 ¯û{ÉªÉä) INR 500 INR 6,000.00

VÉx¨ÉÊnùxÉ Eäò Ê±ÉB ¡èò¶ÉxÉä¤É±É {ÉÊ®úvÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉÉ (´É¹ÉÇ ¨Éå 4 ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú) Nil  INR 10,000.00

¨ÉÖ~iÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊEò®úÉªÉÉ (4 ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB 1.5 Eò¨É®úÉ)* INR 6,000.00 INR 72,000.00

ÊEò®úÉªÉÉ (3 ¤ÉÒBSÉEäò PÉ®ú) INR 20,000.00 INR 2,40,000.00

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ´ªÉªÉ (1.5 ¤ÉÒBSÉEäò: Eäò´É±É 2 {ÉÆJÉä +Éè®ú 3 ¤É±¤É Eäò Ê±ÉB) INR 600 INR 7,200.00

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ´ªÉªÉ (3 ¤ÉÒBSÉEäò: 2 BºÉÒ, ¨ÉÉ<GòÉä´Éä´É, 4 {ÉÆJÉä, 8 ¤É±¤É Eäò Ê±ÉB,

´ÉÉìË¶ÉMÉ ¨É¶ÉÒxÉ, EÆò{ªÉÚ]õ®ú, 2 MÉÒVÉ®ú +ÉÊnù) INR 5,000.00 INR 60,000.00

{ÉÊ®ú´É½þxÉ (¤ÉºÉ ªÉÉ ºÉÉZÉÉ ÊiÉ{ÉÊ½þªÉÉ ´ÉÉ½þxÉ uùÉ®úÉ) INR 1,000.00 INR 12,000.00

®úºÉÉä<Ç MÉèºÉ (|ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ Eäò´É±É 1 ÊºÉ±Éåb÷®ú) INR 700 INR 8,400.00

+ÊiÉÊ®úHò +vªÉªÉxÉ ´ªÉªÉ (ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò) INR 200 INR 2,400.00

ºEÚò±É EòÒ ¡òÒºÉ (BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ¶É½þ®úÒ ºEÚò±É ¨Éå 2 ¤ÉSSÉä) INR 20,000.00 INR 2,40,000.00

ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉnù ]õ¬Ú¶ÉxÉ/EòÉäËSÉMÉ EòIÉÉBÆ (2 ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB) INR 10,000.00 INR 1,20,000.00

ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú Ê{ÉWWÉÉ/JÉÉxÉÉ +ÉìbÇ÷®ú Eò®úxÉÉ INR 10,000.00 INR 1,20,000.00

BMVÉÒCªÉÚÊ]õ´É ±ÉÉ=ÆVÉ ¨Éå ¨ÉÚ´ÉÒ + {ÉÉì{ÉEòÉìxÉÇ + EòÉäÏ±bÅ÷CºÉ    
(|ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ 2 Ê¡ò±¨Éå / +É{É EÖòUô Ê¨ÉjÉÉå/¨Éä½þ¨ÉÉxÉÉå EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ

+Éè®ú =xÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ) INR 10,000.00 INR 20,000.00

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ 15 ÊnùxÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ 

(]ÅäõxÉ ªÉÉjÉÉ, ½þÉä]õ±É ¨Éå ¯ûEòxÉÉ, ]èõCºÉÒ, ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉÊnù) - ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú   INR 60,000.00

ªÉÚ®úÉä{É ¨Éå 1 ¨É½þÒxÉä EòÉ OÉÒ¹¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ +´ÉEòÉ¶É (|ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ EòÒ ½þ´ÉÉ<Ç ªÉÉjÉÉ, 5 ÊºÉiÉÉ®úÉ ½þÉä]õ±É

¨Éå ¯ûEòxÉÉ, ±ÉCVÉ®úÒ EòÉ®ú ÊEò®úÉB {É®ú ±ÉäxÉÉ, Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É, JÉ®úÒnùÉ®úÒ +ÉÊnù)   INR 25,00,000.00

ºÉÉäxÉä EòÉ ÊºÉCEòÉ (¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ´Éä¶É)    

bä÷¨ÉÉåb÷ V´Éä±É®úÒ   INR 50,000.00

ºÉÉ¨ÉÉxÉ   INR 15,00,000.00

Îº´ÉË¨ÉMÉ {ÉÚ±É, ¤Éc÷É ¤ÉMÉÒSÉÉ, MÉäË¨ÉMÉ °ü¨É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÆMÉ±ÉÉ JÉ®úÒnùxÉÉ   INR 5,00,00,000.00

±ÉCVÉ®úÒ BºÉªÉÚ´ÉÒ   INR 1,50,00,000.00

BEò ¤ÉäÊºÉEò 4-ºÉÒ]õ®ú EòÉ®ú   INR 7,00,000.00

¤ÉÉ<Eò ªÉÉ ¨ÉÉä]õ®úºÉÉ<ÊEò±É   INR 1,00,000.00

ºÉÉ<ÊEò±É   INR 5,000.00

¤ÉÆMÉ±Éä EòÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¤É±É INR 30,000.00 INR 3,60,000.00

¶ÉäªÉ®ú ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É INR 5,00,000.00 INR 60,00,000.00

¤ÉéEò ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É INR 20,000.00 INR 2,40,000.00

{ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò Ê´É´ÉÉ½þ Eäò Ê±ÉB Êb÷WÉÉ<xÉ®ú {ÉÉä¶ÉÉEò (|ÉÊiÉ ´ªÉÊHò ´ªÉªÉ) INR 5,00,000.00 INR 20,00,000.00

4 EòÉ®úÉå EòÉ <ÈvÉxÉ JÉSÉÇ INR 1,00,000.00 INR 12,00,000.00

1 EòÉ®ú +Éè®ú 1 ¤ÉÉ<Eò EòÉ <ÈvÉxÉ JÉSÉÇ INR 10,000.00 INR 1,20,000.00

¨É½þÒxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú 5 ÊºÉiÉÉ®úÉ ½þÉä]õ±É ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ INR 25,000.00 INR 3,00,000.00

¨É½þÒxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ®äúºiÉ®úÉÆ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ INR 3,000.00 INR 36,000.00

Ê´É·É ºiÉ®úÒªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ + ¡ò±É + ºxÉèCºÉ + bä÷ªÉ®úÒ =i{ÉÉnùÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉÊºÉEò ÊEò®úÉxÉä EòÒ JÉ®úÒnùÉ®úÒ INR 25,000.00 INR 3,00,000.00

¡òÒºÉ (Ê´Énäù¶ÉÒ ºEÚò±É/Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå 2 ¤ÉSSÉä) INR 5,00,000.00 INR 60,00,000.00

xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ (|ÉiªÉäEò 4 ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB 1) INR 1,50,000.00 INR 6,00,000.00

BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ º¨ÉÉ]Çõ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ   INR 20,000.00

MÉè®ú-º¨ÉÉ]Çõ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¢òÉäxÉ   INR 2,500.00

¨ÉÉÊºÉEò ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É Ê¤É±É (4 ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉB) INR 15,000.00 INR 1,80,000.00

¨ÉÉÊºÉEò ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É Ê®úSÉÉVÉÇ INR 1,500.00 INR 18,000.00

Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊºÉ]õÒ C±É¤É ºÉnùºªÉiÉÉ INR 2,50,000.00 INR 30,00,000.00

ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ¨ÉÖpùiÉ]õÒªÉ näù¶É EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®åú   INR 20,00,000.00

1.5 ¤ÉÒ. BSÉ. Eäò. Eäò Ê±ÉB 1 PÉ®äú±ÉÚ ºÉ½þÉÊªÉEòÉ EòÉ ´ÉäiÉxÉ INR 2,000.00 INR 24,000.00      
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Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú (ºÉº]äõxÉä¤É±É ÊºÉ]õÒ)

ºÉº]äõxÉä¤É±É ÊºÉ]õÒ EòÉ ´ªÉÉ{ÉEò +lÉÇ ½èþ- BEò BäºÉÉ ¶É½þ®ú VÉÉä +{ÉxÉä ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú JÉÖ¶ÉÒ EòÉ JªÉÉ±É ®úJÉ ºÉEäò, ºÉÉlÉ ½þÒ BEò +SUôÉ 
|ÉnÚù¹ÉhÉ ¨ÉÖHò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB ®úJÉ ºÉEäò* BEò ¶É½þ®ú VÉÉä +{ÉxÉä EòSÉ®äú EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½èþ, ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò 
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ =i{ÉzÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä =xÉ MÉÉÆ´ÉÉå +Éè®ú xÉVÉnùÒEòÒ Eòº¤ÉÉå ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ ºÉä ¶É½þ®ú EòÉä Eò<Ç 
ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå (VÉèºÉä ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ, {ÉÉxÉÒ, ¨ÉVÉnÚù®ú) EòÒ +É{ÉÚÌiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ.

Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÒ
Ê´ÉEòÉºÉ

ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ
+Éè®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉ

+SUäô ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É +Éè®ú
+º{ÉiÉÉ±É- ºÉ¦ÉÒ ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå

Eäò Ê±ÉB ºÉÖ±É¦É +Éè®ú
ÊEò¡òÉªÉiÉÒ

º´ÉSUô 
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉ

+{ÉxÉä ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä {ÉÉEÇò,
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ IÉäjÉ, {Éènù±É
SÉ±ÉxÉä +Éè®ú ºÉÉ<ÊEò±É

SÉ±ÉÉxÉä Eäò ºlÉÉxÉ
|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

EòSÉ®äú EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ
+{ÉÊ¶É¹]õ ºÉÆOÉ½þhÉ B´ÉÆ

|É¤ÉÆvÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ; VÉÉMÉ°üEò
B´ÉÆ ºÉ½þªÉÉäMÉÉi¨ÉEò

xÉÉMÉÊ®úEò

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ
ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå +Éè®ú
=tÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
EÖò¶É±É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ

EÖò¶É±É ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú´É½þxÉ

|ÉhÉÉ±ÉÒ Eò¨É EòÉ¤ÉÇxÉ
=iºÉVÉÇxÉ ´ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú
ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB
ºÉÖ®úÊIÉiÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ

Eò¨É +{É®úÉvÉ nù®ú
ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò

Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ

½þÊ®úiÉ IÉäjÉ
+SUôÉ ´ÉÞIÉ +É´É®úhÉ +Éè®ú
¶É½þ®úÒ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ

¤ÉxÉÉB ®úJÉå11
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Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÒ Ê´ÉEòÉºÉ
¶É½þ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ, ±ÉSÉÒ±ÉÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉxÉÉ

¨ÉÉxÉ´É VÉxÉºÉÆJªÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ* +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, +SUôÒ 
Eò¨ÉÉ<Ç Eäò +´ÉºÉ®ú, ¤Éä½þiÉ®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò +´ÉºÉ®ú +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ EòÒ SÉÉ½þ ¨Éå, 
Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú ´ªÉÊHò OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉÉå ºÉä ¶É½þ®úÒ IÉäjÉÉå EòÒ +Éä®ú VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* 
<ºÉÊ±ÉB +ÉVÉ ¶É½þ®ú ¤É½ÖþiÉ iÉäWÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ! ºÉ¦ÉÒ Eäò +SUäô ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉB, nÖùÊxÉªÉÉ 
EòÉä ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ ¶É½þ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉä ¶É½þ®ú VÉÉä +{ÉxÉä ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå 
EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä º´ÉSUô +Éè®ú ½þÊ®úiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ 
¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½éþ, ½þÉÄ BäºÉä ½þÉäiÉä ½èþ Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú!

FINAL 27-10-2023



Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú (ºÉº]äõxÉä¤É±É ÊºÉ]õÒ)
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½þÊ®úiÉ IÉäjÉ
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¤ÉxÉÉB ®úJÉå11

112 113

Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÒ Ê´ÉEòÉºÉ
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¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½éþ, ½þÉÄ BäºÉä ½þÉäiÉä ½èþ Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú!
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|ÉÉSÉÒxÉ ¶É½þ®ú
½þc÷{{ÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉä½þxÉVÉÉä-nùÉ®úÉä Eäò ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ ¶É½þ®ú 2500 <ÇºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ={É¨É½þÉuùÒ{É IÉäjÉ ¨Éå 
¨ÉÉèVÉÚnù lÉä, ªÉÉxÉÒ 4500 ºÉÉ±É ºÉä ¦ÉÒ {É½þ±Éä! ªÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòB MÉB 
¶É½þ®ú lÉä* ªÉä {ÉÖ®úÉiÉÉÎi´ÉEò ºlÉ±É EÖò¶É±É Êb÷WÉÉ<xÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* =xÉEòÒ <¨ÉÉ®úiÉÉå ¨Éå nùÉä ªÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ 
+ÊvÉEò ¨ÉÆÊVÉ±Éå ½þÉäiÉÒ lÉÓ* ¤ÉÉlÉ°ü¨É Eò¨É®úÉå ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB lÉä* ¶É½þ®úÉå EòÒ BEò +xÉÚ`öÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ 
VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ lÉÒ* |ÉiªÉäEò ºÉc÷Eò Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <È]õÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ SÉèxÉ±É ¤É½þiÉÉ 
lÉÉ* +ÉºÉÉxÉ ºÉ¡òÉ<Ç +Éè®ú ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ½þ]õÉxÉä ªÉÉäMªÉ <È]õÉå EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÆiÉ®úÉ±É {É®ú ®úJÉÉ MÉªÉÉ 
lÉÉ* CªÉÉ +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä |ÉÉSÉÒxÉ ¶É½þ®ú +ÉvÉÖÊxÉEò ¶É½þ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð lÉä?

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l +ÊvÉEòÉÆ¶É ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ VÉ½þÉÄ ºÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ¶É½þ®úÉå ¨Éå ÎºlÉiÉ ½éþ*

l ¶É½þ®ú nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ Eäò´É±É 2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú Eò¤VÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ {ÉÞl´ÉÒ Eäò 75 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä 
+ÊvÉEò ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

l ½þ¨ÉÉ®äú ¶É½þ®úÉå ¨Éå +xÉäEò Ê´É®úÉºÉiÉÒ <¨ÉÉ®úiÉå ½éþ* <xÉºÉä ½þ¨Éå =ºÉ ¶É½þ®ú Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

l BÊ¶ÉªÉÉ |É¶ÉÉÆiÉ ÎºlÉ®úiÉÉ ºÉÚSÉEòÉÆEò 2021 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, SÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶É½þ®úÉå- ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û, Ênù±±ÉÒ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù +Éè®ú ¨ÉÖÆ¤É<Ç xÉä ¶ÉÒ¹ÉÇ 20 Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÉå 
EòÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉ<Ç*

»ÉÉäiÉ: https://www.weforum.org/agenda/2022/04/global-urbanization-material-consumption/ 

±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ¶É½þ®úÉå ¨Éå BäºÉä IÉäjÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ½þÉÄ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒc÷¦ÉÉc÷ ´ÉÉ±Éä iÉ®úÒEäò 
ºÉä ®ú½þiÉä ½éþ, +Éè®ú VÉ½þÉÄ {ÉÉxÉÒ, º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú +{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÒ 
½éþ, BäºÉä IÉäjÉÉå ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <x½åþ '¨ÉÊ±ÉxÉ 
¤ÉÎºiÉªÉÉÄ' (º±É¨ºÉ) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶É½þ®úÉå Eäò Ê±ÉB BäºÉä IÉäjÉ ½þÉäxÉÉ ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
+ÉVÉ Ê´É·É Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¶É½þ®ú <xÉ IÉäjÉÉå EòÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú ºlÉÉxÉÉå ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä EòÒ 
Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

2030 iÉEò

10 ¨Éå ºÉä

6 ±ÉÉäMÉ
¶É½þ®úÉå ¨Éå ®ú½þiÉä ½þÉåMÉä 

114 115

ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ÊEò¢òÉªÉiÉÒ +É´ÉÉºÉ ÊEò¢òÉªÉiÉÒ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð {ÉÊ®ú´É½þxÉ ÊºÉº]õ¨É ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÒEò®úhÉ

Ê´É·É EòÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò vÉ®úÉä½þ®úÉå EòÉ ¤ÉSÉÉ´É |ÉÉEÞòÊiÉEò +É{ÉnùÉ+Éå ºÉä {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É{É®úÒiÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ¶É½þ®úÉå {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ nÖù¹|É¦ÉÉ´ÉÉå ¨Éå Eò¨ÉÒ

ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ½þÊ®úiÉ ºlÉÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ

SDG 11 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ



|ÉÉSÉÒxÉ ¶É½þ®ú
½þc÷{{ÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉä½þxÉVÉÉä-nùÉ®úÉä Eäò ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ ¶É½þ®ú 2500 <ÇºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ={É¨É½þÉuùÒ{É IÉäjÉ ¨Éå 
¨ÉÉèVÉÚnù lÉä, ªÉÉxÉÒ 4500 ºÉÉ±É ºÉä ¦ÉÒ {É½þ±Éä! ªÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòB MÉB 
¶É½þ®ú lÉä* ªÉä {ÉÖ®úÉiÉÉÎi´ÉEò ºlÉ±É EÖò¶É±É Êb÷WÉÉ<xÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* =xÉEòÒ <¨ÉÉ®úiÉÉå ¨Éå nùÉä ªÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ 
+ÊvÉEò ¨ÉÆÊVÉ±Éå ½þÉäiÉÒ lÉÓ* ¤ÉÉlÉ°ü¨É Eò¨É®úÉå ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB lÉä* ¶É½þ®úÉå EòÒ BEò +xÉÚ`öÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ 
VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ lÉÒ* |ÉiªÉäEò ºÉc÷Eò Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <È]õÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ SÉèxÉ±É ¤É½þiÉÉ 
lÉÉ* +ÉºÉÉxÉ ºÉ¡òÉ<Ç +Éè®ú ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ½þ]õÉxÉä ªÉÉäMªÉ <È]õÉå EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÆiÉ®úÉ±É {É®ú ®úJÉÉ MÉªÉÉ 
lÉÉ* CªÉÉ +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä |ÉÉSÉÒxÉ ¶É½þ®ú +ÉvÉÖÊxÉEò ¶É½þ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð lÉä?

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l +ÊvÉEòÉÆ¶É ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ VÉ½þÉÄ ºÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ¶É½þ®úÉå ¨Éå ÎºlÉiÉ ½éþ*

l ¶É½þ®ú nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ Eäò´É±É 2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú Eò¤VÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ {ÉÞl´ÉÒ Eäò 75 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä 
+ÊvÉEò ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

l ½þ¨ÉÉ®äú ¶É½þ®úÉå ¨Éå +xÉäEò Ê´É®úÉºÉiÉÒ <¨ÉÉ®úiÉå ½éþ* <xÉºÉä ½þ¨Éå =ºÉ ¶É½þ®ú Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

l BÊ¶ÉªÉÉ |É¶ÉÉÆiÉ ÎºlÉ®úiÉÉ ºÉÚSÉEòÉÆEò 2021 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, SÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶É½þ®úÉå- ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û, Ênù±±ÉÒ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù +Éè®ú ¨ÉÖÆ¤É<Ç xÉä ¶ÉÒ¹ÉÇ 20 Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÉå 
EòÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉ<Ç*

»ÉÉäiÉ: https://www.weforum.org/agenda/2022/04/global-urbanization-material-consumption/ 

±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ¶É½þ®úÉå ¨Éå BäºÉä IÉäjÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ½þÉÄ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒc÷¦ÉÉc÷ ´ÉÉ±Éä iÉ®úÒEäò 
ºÉä ®ú½þiÉä ½éþ, +Éè®ú VÉ½þÉÄ {ÉÉxÉÒ, º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú +{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÒ 
½éþ, BäºÉä IÉäjÉÉå ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <x½åþ '¨ÉÊ±ÉxÉ 
¤ÉÎºiÉªÉÉÄ' (º±É¨ºÉ) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶É½þ®úÉå Eäò Ê±ÉB BäºÉä IÉäjÉ ½þÉäxÉÉ ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
+ÉVÉ Ê´É·É Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¶É½þ®ú <xÉ IÉäjÉÉå EòÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú ºlÉÉxÉÉå ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä EòÒ 
Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

2030 iÉEò

10 ¨Éå ºÉä

6 ±ÉÉäMÉ
¶É½þ®úÉå ¨Éå ®ú½þiÉä ½þÉåMÉä 

114 115

ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ÊEò¢òÉªÉiÉÒ +É´ÉÉºÉ ÊEò¢òÉªÉiÉÒ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð {ÉÊ®ú´É½þxÉ ÊºÉº]õ¨É ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÒEò®úhÉ

Ê´É·É EòÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò vÉ®úÉä½þ®úÉå EòÉ ¤ÉSÉÉ´É |ÉÉEÞòÊiÉEò +É{ÉnùÉ+Éå ºÉä {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É{É®úÒiÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ¶É½þ®úÉå {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ nÖù¹|É¦ÉÉ´ÉÉå ¨Éå Eò¨ÉÒ

ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ½þÊ®úiÉ ºlÉÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ

SDG 11 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ



nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ OÉÒxÉ ¨Éä]ÅõÉä

Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä ®äú±É EòÉì{ÉÉæ®äú¶ÉxÉ xÉä BEò +¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ ={É±ÉÎ¤vÉ ½þÉÊºÉ±É EòÒ! 
VÉÖ±ÉÉ<Ç 2017 ¨Éå, Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä xÉä +{ÉxÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É {É½þ±É Eäò 
Ê±ÉB 'Ê´É·É EòÒ {É½þ±ÉÒ OÉÒxÉ ¨Éä]ÅõÉä' EòÉ ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉÉ! =xÉEòÒ EÖòUô 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É {É½þ±ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:

1. Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä +{ÉxÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50% +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ÉìxÉ-
ºÉÉ<]õ ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ ºÉÆªÉÆjÉ ºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®úiÉÒ ½èþ;

2. Ênù±±ÉÒ ¨É]ä õÅÉä ®úä±É EòÉ{ì ÉÉ®æ úä¶ÉxÉ ¨É]ä õÅÉä º]õä¶ÉxÉÉå +É®è ú ¨ÉÉMÉÉç Eòä  ÊxÉ¨ÉÉhÇ É Eòä  
nùÉ®è úÉxÉ EòÉ]õä MÉB |ÉiªÉEä ò {Écä ÷ Eòä  Ê±ÉB 10 xÉB {Écä ÷ ±ÉMÉÉ ®ú½þÉ ½þè*

3. 2021 ¨Éå, ¨Éä]ÅõÉä xÉä Ênù±±ÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå ªÉÉÊjÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB 269 
Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ PÉÆ]äõ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉªÉÉ*

4. Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä EòÉ BEò +xÉÚ`öÉ ¨ÉÉìb÷±É ½èþ, VÉ½þÉÆ ]ÅäõxÉå +{ÉÊ¶É¹]õ 
|É¤ÉÆvÉxÉ uùÉ®úÉ =i{ÉÉÊnùiÉ >ðVÉÉÇ ºÉä SÉ±ÉiÉÒ ½éþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.thebetterindia.com/295345/delhi-metro-helps-citizens-water-and-waste-management-pollution/

+¤ÉÇxÉ 95: ¤ÉSSÉÉå Eäò +xÉÖEÚò±É ¶É½þ®ú

¶É½þ®úÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò +É´ÉÉºÉ +Éè®ú ¶É½þ®úÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ (MoHUA) xÉä +¤ÉÇxÉ95 SÉÖxÉÉèiÉÒ ¶ÉÖ°ü 
EòÒ* '95' iÉÒxÉ ºÉÉ±É Eäò º´ÉºlÉ ¤ÉSSÉä EòÒ ¨ÉÉxÉEò >ÆðSÉÉ<Ç (95 ºÉå]õÒ¨ÉÒ]õ®ú) EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ +Éè®ú +¤ÉÇxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ ¶É½þ®úÒ* +¤ÉÇxÉ95 BEò ¤ÉSSÉä 
EòÒ xÉVÉ®ú ºÉä näùJÉä MÉB ¶É½þ®ú +Éè®ú =ºÉEäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ*''

¦ÉÉ®úiÉ Eäò Eò<Ç ¶É½þ®ú, VÉèºÉä ¦ÉÖ´ÉxÉä·É®ú, {ÉÖhÉä, =nùªÉ{ÉÖ®ú, +¤ÉÇxÉ95 SÉè±ÉåVÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
»ÉÉäiÉ: https://www.pmc.gov.in/en/urban95_Pune  

+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ

ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ, iÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
|ÉªÉÉºÉ Eò®åú:

1. BäÊiÉ½þÉÊºÉEò ¨É½þi´É Eäò ºlÉÉxÉÉå {É®ú VÉÉBÄ +Éè®ú +{ÉxÉä 
¶É½þ®ú Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉå, <ºÉºÉä +É{ÉEòÉä 
¶É½þ®ú Eäò +iÉÒiÉ +Éè®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå 
¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

2. <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú VÉÉxÉå ÊEò +É{ÉEòÉ ¶É½þ®ú +{ÉxÉä 
ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ EèòºÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú 
+{ÉxÉä +{ÉÊ¶É¹]õ EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EèòºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ;

3. {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÄ ÊEò CªÉÉ +É{ÉEäò ¶É½þ®ú ¨Éå EòÉä<Ç 'º±É¨É 
IÉäjÉ' ½éþ* +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò/ºEÚò±É EòÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú 
SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä EòÉ |ÉºiÉÉ´É nåù ÊEò ºEÚò±É <xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå 
®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

4. +{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eäò BEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ÊxÉ´ÉÉºÉÒ 
¤ÉxÉå- MÉÆnùMÉÒ xÉ ¡èò±ÉÉBÆ, ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú, +{ÉxÉä PÉ®ú +Éè®ú +ÉºÉ{ÉÉºÉ 
EòÉä ºÉÉ¡ò ®úJÉå, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå +Éè®ú 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, 
±ÉäÊEòxÉ =x½åþ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ {É½ÖÄþSÉÉBÄ*

5. VÉ¤É ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É ½þÉä >ðVÉÉÇ, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ 
¤ÉSÉÉB* {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò +xÉÖ°ü{É VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ EòÉä 
+{ÉxÉÉBÄ*  

116 117

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ OÉÒxÉ ¨Éä]ÅõÉä

Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä ®äú±É EòÉì{ÉÉæ®äú¶ÉxÉ xÉä BEò +¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ ={É±ÉÎ¤vÉ ½þÉÊºÉ±É EòÒ! 
VÉÖ±ÉÉ<Ç 2017 ¨Éå, Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä xÉä +{ÉxÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É {É½þ±É Eäò 
Ê±ÉB 'Ê´É·É EòÒ {É½þ±ÉÒ OÉÒxÉ ¨Éä]ÅõÉä' EòÉ ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉÉ! =xÉEòÒ EÖòUô 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É {É½þ±ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:

1. Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä +{ÉxÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50% +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ÉìxÉ-
ºÉÉ<]õ ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ ºÉÆªÉÆjÉ ºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®úiÉÒ ½èþ;

2. Ênù±±ÉÒ ¨É]ä õÅÉä ®úä±É EòÉ{ì ÉÉ®æ úä¶ÉxÉ ¨É]ä õÅÉä º]õä¶ÉxÉÉå +É®è ú ¨ÉÉMÉÉç Eòä  ÊxÉ¨ÉÉhÇ É Eòä  
nùÉ®è úÉxÉ EòÉ]õä MÉB |ÉiªÉEä ò {Écä ÷ Eòä  Ê±ÉB 10 xÉB {Écä ÷ ±ÉMÉÉ ®ú½þÉ ½þè*

3. 2021 ¨Éå, ¨Éä]ÅõÉä xÉä Ênù±±ÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå ªÉÉÊjÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB 269 
Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ PÉÆ]äõ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉªÉÉ*

4. Ênù±±ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä EòÉ BEò +xÉÚ`öÉ ¨ÉÉìb÷±É ½èþ, VÉ½þÉÆ ]ÅäõxÉå +{ÉÊ¶É¹]õ 
|É¤ÉÆvÉxÉ uùÉ®úÉ =i{ÉÉÊnùiÉ >ðVÉÉÇ ºÉä SÉ±ÉiÉÒ ½éþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.thebetterindia.com/295345/delhi-metro-helps-citizens-water-and-waste-management-pollution/

+¤ÉÇxÉ 95: ¤ÉSSÉÉå Eäò +xÉÖEÚò±É ¶É½þ®ú

¶É½þ®úÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò +É´ÉÉºÉ +Éè®ú ¶É½þ®úÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ (MoHUA) xÉä +¤ÉÇxÉ95 SÉÖxÉÉèiÉÒ ¶ÉÖ°ü 
EòÒ* '95' iÉÒxÉ ºÉÉ±É Eäò º´ÉºlÉ ¤ÉSSÉä EòÒ ¨ÉÉxÉEò >ÆðSÉÉ<Ç (95 ºÉå]õÒ¨ÉÒ]õ®ú) EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ +Éè®ú +¤ÉÇxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ ¶É½þ®úÒ* +¤ÉÇxÉ95 BEò ¤ÉSSÉä 
EòÒ xÉVÉ®ú ºÉä näùJÉä MÉB ¶É½þ®ú +Éè®ú =ºÉEäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ*''

¦ÉÉ®úiÉ Eäò Eò<Ç ¶É½þ®ú, VÉèºÉä ¦ÉÖ´ÉxÉä·É®ú, {ÉÖhÉä, =nùªÉ{ÉÖ®ú, +¤ÉÇxÉ95 SÉè±ÉåVÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
»ÉÉäiÉ: https://www.pmc.gov.in/en/urban95_Pune  

+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ

ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ, iÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
|ÉªÉÉºÉ Eò®åú:

1. BäÊiÉ½þÉÊºÉEò ¨É½þi´É Eäò ºlÉÉxÉÉå {É®ú VÉÉBÄ +Éè®ú +{ÉxÉä 
¶É½þ®ú Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉå, <ºÉºÉä +É{ÉEòÉä 
¶É½þ®ú Eäò +iÉÒiÉ +Éè®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå 
¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

2. <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú VÉÉxÉå ÊEò +É{ÉEòÉ ¶É½þ®ú +{ÉxÉä 
ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ EèòºÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú 
+{ÉxÉä +{ÉÊ¶É¹]õ EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EèòºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ;

3. {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÄ ÊEò CªÉÉ +É{ÉEäò ¶É½þ®ú ¨Éå EòÉä<Ç 'º±É¨É 
IÉäjÉ' ½éþ* +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò/ºEÚò±É EòÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú 
SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä EòÉ |ÉºiÉÉ´É nåù ÊEò ºEÚò±É <xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå 
®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

4. +{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eäò BEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ÊxÉ´ÉÉºÉÒ 
¤ÉxÉå- MÉÆnùMÉÒ xÉ ¡èò±ÉÉBÆ, ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú, +{ÉxÉä PÉ®ú +Éè®ú +ÉºÉ{ÉÉºÉ 
EòÉä ºÉÉ¡ò ®úJÉå, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå +Éè®ú 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, 
±ÉäÊEòxÉ =x½åþ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ {É½ÖÄþSÉÉBÄ*

5. VÉ¤É ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É ½þÉä >ðVÉÉÇ, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ 
¤ÉSÉÉB* {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò +xÉÖ°ü{É VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ EòÉä 
+{ÉxÉÉBÄ*  
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



¶É½þ®úÒ ¶É¤nù!

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶É¤nùÉå Eäò +lÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l EòIÉÉ EòÉä 8-10 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*

l ']õ¨ÉÇ EòÉbÇ÷' EòÒ |ÉÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉBÄ* xÉ¨ÉÚxÉÉ ]õ¨ÉÇ EòÉbÇ÷ ªÉ½þÉÄ ={É±É¤vÉ Eò®úÉB MÉB ½éþ* 

l UôÉjÉÉå EòÉä BEò ¶É¤nùEòÉä¶É +Éè®ú ºEÚò±É EòÒ ±ÉÉ<¥Éä®úÒ ªÉÉ <Æ]õ®úxÉä]õ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ nåù

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ EòÉªÉÇ ½èþ:

B) =xÉºÉä |ÉÉ{iÉ |ÉiªÉäEò '¶É¤nù' EòÉ +lÉÇ Ê±ÉÊJÉB*

¤ÉÒ) ªÉä ¶É¤nù 'ÎºlÉ®úiÉÉ' Eäò Ê±ÉB CªÉÉå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ?

ºÉÒ) <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ (¶É¤nù) {É®ú ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú EòÉä Eò½þÉÆ ®éúEò näùiÉÉ ½èþ (1 ºÉä 5-1 JÉ®úÉ¤É +Éè®ú 5 ¤É½ÖþiÉ +SUäô Eäò ºÉÉlÉ)*

SÉSÉÉÇ 
VÉ¤É ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä +É{É =x½åþ ªÉ½þ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +MÉ±Éä 15 ´É¹ÉÉç ¨Éå 
=xÉEòÉ ¶É½þ®ú +Éè®ú/ªÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶É½þ®ú ÊEòiÉxÉä Ê]õEòÉ>ð ½þÉåMÉä*

Ê]õEòÉ>ð ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +{É®úÉvÉ EòÉ¤ÉÇxÉ {ÉnùÊSÉ¼xÉ

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´É½þxÉ

º´ÉSUô iÉÉFòiÉ

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉ±É ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò ºlÉÉxÉ VÉ±ÉÊxÉEòÉºÉ ½þ®úÉ +É´É®úhÉ

{Éènù±É ªÉÉjÉÒ IÉäjÉ ºÉÉ<ÊEòË±ÉMÉ ]ÅèõEò VÉ±É ºÉÊ¨ÉÊiÉ ¨ÉÊ±ÉxÉ ¤ÉÎºiÉªÉÉÄ ¨Éä]ÅõÉä ®äú±É
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



¶É½þ®úÒ ¶É¤nù!

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶É¤nùÉå Eäò +lÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l EòIÉÉ EòÉä 8-10 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú*

l ']õ¨ÉÇ EòÉbÇ÷' EòÒ |ÉÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉBÄ* xÉ¨ÉÚxÉÉ ]õ¨ÉÇ EòÉbÇ÷ ªÉ½þÉÄ ={É±É¤vÉ Eò®úÉB MÉB ½éþ* 

l UôÉjÉÉå EòÉä BEò ¶É¤nùEòÉä¶É +Éè®ú ºEÚò±É EòÒ ±ÉÉ<¥Éä®úÒ ªÉÉ <Æ]õ®úxÉä]õ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ nåù

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ EòÉªÉÇ ½èþ:

B) =xÉºÉä |ÉÉ{iÉ |ÉiªÉäEò '¶É¤nù' EòÉ +lÉÇ Ê±ÉÊJÉB*

¤ÉÒ) ªÉä ¶É¤nù 'ÎºlÉ®úiÉÉ' Eäò Ê±ÉB CªÉÉå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ?

ºÉÒ) <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ (¶É¤nù) {É®ú ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú EòÉä Eò½þÉÆ ®éúEò näùiÉÉ ½èþ (1 ºÉä 5-1 JÉ®úÉ¤É +Éè®ú 5 ¤É½ÖþiÉ +SUäô Eäò ºÉÉlÉ)*

SÉSÉÉÇ 
VÉ¤É ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä +É{É =x½åþ ªÉ½þ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +MÉ±Éä 15 ´É¹ÉÉç ¨Éå 
=xÉEòÉ ¶É½þ®ú +Éè®ú/ªÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶É½þ®ú ÊEòiÉxÉä Ê]õEòÉ>ð ½þÉåMÉä*

Ê]õEòÉ>ð ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +{É®úÉvÉ EòÉ¤ÉÇxÉ {ÉnùÊSÉ¼xÉ

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´É½þxÉ

º´ÉSUô iÉÉFòiÉ

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉ±É ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò ºlÉÉxÉ VÉ±ÉÊxÉEòÉºÉ ½þ®úÉ +É´É®úhÉ

{Éènù±É ªÉÉjÉÒ IÉäjÉ ºÉÉ<ÊEòË±ÉMÉ ]ÅèõEò VÉ±É ºÉÊ¨ÉÊiÉ ¨ÉÊ±ÉxÉ ¤ÉÎºiÉªÉÉÄ ¨Éä]ÅõÉä ®äú±É
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



xÉMÉ®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä =xÉ EòÉ®úEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú VÉÉä ¶É½þ®úÉå EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä 5-6 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ; 

=x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò =x½åþ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ OÉÖ{É EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ:
l <ºÉ SÉSÉÉÇ ºÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®åú ÊEò ÊVÉºÉ ¶É½þ®ú ¨Éå ´Éä ®ú½þ ®ú½äþ ½éþ, CªÉÉ ´É½þÉÄ =x½åþ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò 

Ê±ÉB, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ Eò]õÉèiÉÒ, ]ÅèõÊ¡òEò VÉÉ¨É, ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB +ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¨ÉÉ½þÉè±É, +{É®úÉvÉ, ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ ¨Éå ºÉc÷EòÉä {Éä {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉÉ, JÉ®úÉ¤É ºÉc÷Eåò, 
JÉ®úÉ¤É ´ÉÉªÉÖ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +ÉÊnù*

l <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +É®è ú ºÉ¦Æ ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉ®úhÉÉå +É®è ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB =xÉEòä  ¶É½þ®ú Eòä  ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ (<]Æ õ®úxÉ]ä õ ºÉ)ä  EòÉ 
={ÉªÉÉMä É Eò®úå* +¤É =x½þå ¶É½þ®ú Eòä  ªÉÉVä ÉxÉÉEòÉ®ú +É®è ú ÊxÉ¨ÉÉiÇ ÉÉ EòÉ ®úÉ±ä É +nùÉ Eò®úxÉÉ ½þè* =x½þå +{ÉxÉä OÉ{Ö É ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ ½þè ÊEò ªÉÊnù ´É½þ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú 
Eòä  EòÊ¨É¶xÉ®ú ½þÉiä Éä iÉÉä ¶É½þ®ú ÊEò ºÉÊÖ ´ÉvÉÉ+Éå EòÉä Eòè ºÉä +ÉªÉÉÊä VÉiÉ Eò®úiÉ,ä  VÉºè Éä ÊEò =tÉMä ÉÉ,å  ºÉc÷EòÉ,å  ºEòÚ ±ÉÉ,å  ®úä±É´É,ä  +º{ÉiÉÉ±ÉÉ,å  ¤ÉÉVÉÉ®úÉ,å  Ê¡ò±¨É-
ÊlÉªÉ]ä õ®úÉ,å  {Énè ù±É SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eòä  Ê±ÉB VÉMÉ½þ, ºÉÉ<ÊEò±É ]õèÅEò, ´ÉIÞ É +É´É®úhÉ, VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ +ÉÊnù Eòä  ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¶É½þ®ú EòÉ ÊxÉ¨ÉÉhÇ É Eòè ºÉä Eò®úiÉ?ä

l +MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÉäº]õ®ú UôÉjÉÉå EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ*

l +{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ CªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉBÄ ½þÉåMÉÒ - {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É, =SSÉ +ÉªÉ, ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ, +ÉÊnù?

l ´Éä xÉMÉ®ú |É¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ EòÉèxÉ ºÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú CªÉÉå?

l +¤É |ÉiªÉäEò OÉÖ{É EòÉä WÉ°ü®úÒ º]äõ¶ÉxÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®åú (ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò {ÉèEò ¨Éå EòÉbÇ÷¤ÉÉäbÇ÷ Eäò ]ÖõEòcä÷, SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú, ®ÆúMÉ, ¨ÉÉEÇò®ú, MÉÉånù EòÒ Uôc÷Ò, EéòSÉÒ, iÉÉ®ú, 
±ÉäMÉÉä, SÉÉEò +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ) +Éè®ú =x½åþ BEò Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú EòÉ ¨ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l +É{É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä 17 BºÉb÷ÒVÉÒ ¨Éå ºÉä BEò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ 'Ê´É¹ÉªÉMÉiÉ ¶É½þ®ú' Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä ÊEò OÉÒxÉ ÊºÉ]õÒ 
ªÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ-xªÉÚ]Åõ±É ¶É½þ®ú, ªÉÉ ¦ÉÖJ¨É®úÒ-¨ÉÖHò ¶É½þ®ú, ºÉ¦ÉÒ +ÉÊnù +Éè®ú <ºÉä iÉnùxÉÖºÉÉ®ú Êb÷VÉÉ<xÉ Eò®åú*

l VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉä ¶É½þ®úÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ªÉÉ ®äúJÉÉÆEòxÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú ÊEò Êb÷WÉÉ<xÉ +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò {ÉÒUäô Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä |ÉºiÉÖiÉ 
Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú nåù * ¤ÉÉnù ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¶É½þ®ú Eäò +É¨É ÊxÉ´ÉÉºÉÒ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð EèòºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ¶É½þ®ú
+Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ, ±ÉSÉÒ±Éä
+Éè®ú ½þÉå!Ê]õEòÉ>ð 

½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ
+É´ÉÉºÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉä´ÉÉBÆ +Éè®ú ={É±É¤vÉ
½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB

+{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú
´ÉÉªÉÖ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ
Eäò ºÉÉlÉ

½þ¨Éå  +{ÉxÉä½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä
¶É½þ®úÉå Eäò ºÉÖvÉÉ®ú EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB

½þ¨É {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ
EòÒ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉäºÉ®úÉ½þxÉÉ 
¤ÉgøÉ´ÉÉ nåùMÉä

½þ¨Éå ¶É½þ®úÉå EòÉä +É{ÉnùÉ Eäò |ÉÊiÉ
±ÉSÉÒ±ÉÉ +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò +xÉÖEÚò±É
¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ
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½þ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ, ºÉÆMÉÊ`öiÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ
|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò
xÉ ½þÉä

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



xÉMÉ®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä =xÉ EòÉ®úEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú VÉÉä ¶É½þ®úÉå EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä 5-6 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ; 

=x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò =x½åþ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ OÉÖ{É EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ:
l <ºÉ SÉSÉÉÇ ºÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®åú ÊEò ÊVÉºÉ ¶É½þ®ú ¨Éå ´Éä ®ú½þ ®ú½äþ ½éþ, CªÉÉ ´É½þÉÄ =x½åþ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò 

Ê±ÉB, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ Eò]õÉèiÉÒ, ]ÅèõÊ¡òEò VÉÉ¨É, ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB +ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¨ÉÉ½þÉè±É, +{É®úÉvÉ, ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ ¨Éå ºÉc÷EòÉä {Éä {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉÉ, JÉ®úÉ¤É ºÉc÷Eåò, 
JÉ®úÉ¤É ´ÉÉªÉÖ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +ÉÊnù*

l <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +É®è ú ºÉ¦Æ ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉ®úhÉÉå +É®è ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB =xÉEòä  ¶É½þ®ú Eòä  ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ (<]Æ õ®úxÉ]ä õ ºÉ)ä  EòÉ 
={ÉªÉÉMä É Eò®úå* +¤É =x½þå ¶É½þ®ú Eòä  ªÉÉVä ÉxÉÉEòÉ®ú +É®è ú ÊxÉ¨ÉÉiÇ ÉÉ EòÉ ®úÉ±ä É +nùÉ Eò®úxÉÉ ½þè* =x½þå +{ÉxÉä OÉ{Ö É ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ ½þè ÊEò ªÉÊnù ´É½þ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú 
Eòä  EòÊ¨É¶xÉ®ú ½þÉiä Éä iÉÉä ¶É½þ®ú ÊEò ºÉÊÖ ´ÉvÉÉ+Éå EòÉä Eòè ºÉä +ÉªÉÉÊä VÉiÉ Eò®úiÉ,ä  VÉºè Éä ÊEò =tÉMä ÉÉ,å  ºÉc÷EòÉ,å  ºEòÚ ±ÉÉ,å  ®úä±É´É,ä  +º{ÉiÉÉ±ÉÉ,å  ¤ÉÉVÉÉ®úÉ,å  Ê¡ò±¨É-
ÊlÉªÉ]ä õ®úÉ,å  {Énè ù±É SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eòä  Ê±ÉB VÉMÉ½þ, ºÉÉ<ÊEò±É ]õèÅEò, ´ÉIÞ É +É´É®úhÉ, VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ +ÉÊnù Eòä  ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¶É½þ®ú EòÉ ÊxÉ¨ÉÉhÇ É Eòè ºÉä Eò®úiÉ?ä

l +MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÉäº]õ®ú UôÉjÉÉå EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ*

l +{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ CªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉBÄ ½þÉåMÉÒ - {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É, =SSÉ +ÉªÉ, ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ, +ÉÊnù?

l ´Éä xÉMÉ®ú |É¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ EòÉèxÉ ºÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú CªÉÉå?

l +¤É |ÉiªÉäEò OÉÖ{É EòÉä WÉ°ü®úÒ º]äõ¶ÉxÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®åú (ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò {ÉèEò ¨Éå EòÉbÇ÷¤ÉÉäbÇ÷ Eäò ]ÖõEòcä÷, SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú, ®ÆúMÉ, ¨ÉÉEÇò®ú, MÉÉånù EòÒ Uôc÷Ò, EéòSÉÒ, iÉÉ®ú, 
±ÉäMÉÉä, SÉÉEò +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ) +Éè®ú =x½åþ BEò Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®ú EòÉ ¨ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l +É{É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä 17 BºÉb÷ÒVÉÒ ¨Éå ºÉä BEò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ 'Ê´É¹ÉªÉMÉiÉ ¶É½þ®ú' Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä ÊEò OÉÒxÉ ÊºÉ]õÒ 
ªÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ-xªÉÚ]Åõ±É ¶É½þ®ú, ªÉÉ ¦ÉÖJ¨É®úÒ-¨ÉÖHò ¶É½þ®ú, ºÉ¦ÉÒ +ÉÊnù +Éè®ú <ºÉä iÉnùxÉÖºÉÉ®ú Êb÷VÉÉ<xÉ Eò®åú*

l VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉä ¶É½þ®úÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ªÉÉ ®äúJÉÉÆEòxÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú ÊEò Êb÷WÉÉ<xÉ +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò {ÉÒUäô Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä |ÉºiÉÖiÉ 
Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú nåù * ¤ÉÉnù ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¶É½þ®ú Eäò +É¨É ÊxÉ´ÉÉºÉÒ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð EèòºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ¶É½þ®ú
+Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ, ±ÉSÉÒ±Éä
+Éè®ú ½þÉå!Ê]õEòÉ>ð 

½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ, ºÉÖ®úÊIÉiÉ
+É´ÉÉºÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉä´ÉÉBÆ +Éè®ú ={É±É¤vÉ
½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB

+{ÉÊ¶É¹]õ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú
´ÉÉªÉÖ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ
Eäò ºÉÉlÉ

½þ¨Éå  +{ÉxÉä½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä
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{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò +xÉÖEÚò±É
¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ
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½þ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ, ºÉÆMÉÊ`öiÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ
|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò
xÉ ½þÉä

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 
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ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú =i{ÉÉnùxÉ EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ÊEò BEò-Eäò-¤ÉÉnù-BEò º]äõ{É (®äúJÉÉ VÉèºÉä ºÉÒvÉÉ) |ÉÉäb÷C¶ÉxÉ ¨ÉÉìb÷±É Eäò ¤ÉVÉÉªÉ MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú |ÉÉäb÷C¶ÉxÉ ¨ÉÉìb÷±É 
=i{ÉÉnùxÉ ÊEò |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ* <ºÉºÉä nùIÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä +Éè®ú +{ÉÊ¶É¹]õ =i{ÉÉnùxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú 
ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ={É¦ÉÉäMÉ EòÉ +lÉÇ ºÉ¦ÉÒ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ={É¦ÉÉäHòÉ+Éå Eäò +ÊvÉEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ 
Eäò Ê±ÉB ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ fÚÆøføxÉÉ ½èþ* ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÚ®äú ´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ 
WÉ°ü®úiÉå {ÉÚ®úÒ ½þÉå, +ÊvÉEòiÉÉ Eò¨É ½þÉä +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ IÉÊiÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É ½þÉä*

ºÉ®úEòÉ®ú, ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå, +ÆiÉ®ú-ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ, ¶ÉèIÉÊhÉEò +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÒ BVÉåÊºÉªÉÉå Eäò Eò<Ç |ÉªÉÉºÉ =i{ÉÉnùxÉ <EòÉ<ªÉÉå, 
EòÉ®úJÉÉxÉÉå +Éè®ú =tÉäMÉÉå EòÉä =xÉEòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå +ÊvÉEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ®ú½äþ ½éþ; ½þ¨É ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ ¤ÉxÉEò®ú 
<xÉ |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* BºÉb÷ÒVÉÒ 12 ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú JÉ{ÉiÉ +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉ {Éè]õxÉÇ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ ½èþ*
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+ÉVÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä SÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB =i{ÉÉnùÉå EòÒ Ê´É¶ÉÉ±É 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* BEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ {É½þ±Éä ªÉ½þ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå =i{ÉÉnù JÉ®úÒnùxÉä EòÒ 
'+É´É¶ªÉEòiÉÉ' ½èþ* VÉ¤É ´É½þ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +É·ÉºiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ 
½èþ, iÉÉä ´É½þ ÊEòºÉÒ =i{ÉÉnù/¥ÉÉÆb÷ EòÉ SÉÖxÉÉ´É ¤É½ÖþiÉ ºÉÉäSÉ-ºÉ¨ÉZÉEò®ú, 
VÉÉMÉ°üEò iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ ºÉSÉäiÉ ½þÉäEò®ú 
=xÉ =i{ÉÉnùÉå EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä =xÉEòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉä 
½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä Eò¨É ½þÉÊxÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉä ½éþ*

BEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ BäºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôiÉÉ / {ÉÚUôiÉÒ ½èþ, "CªÉÉ 
¨ÉÖZÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ?", "¨Éé <ºÉä Eò¤É iÉEò ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò°ÆüMÉÉ / Eò¯ÄûMÉÒ?", "CªÉÉ ¨Éé <ºÉä ÊEòºÉÒ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ºÉä =vÉÉ®ú ±Éä 
ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ?", "CªÉÉ ªÉ½þ =i{ÉÉnù ®úÒºÉÉ<Eò±b÷ EòSSÉä ¨ÉÉ±É ºÉä ¤ÉxÉÉ 
½èþ?", " =i{ÉÉnù ÊEòºÉxÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú =x½þÉåxÉä <ºÉä EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ?", 
"CªÉÉ ªÉ½þ ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ =i{ÉÉnù ½èþ?"* <iªÉÉÊnù*
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½èþ?", " =i{ÉÉnù ÊEòºÉxÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú =x½þÉåxÉä <ºÉä EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ?", 
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l Ê´É·É ¨Éå =i{ÉÉÊnùiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 17 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¤É¤ÉÉÇnùÒ PÉ®ú {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÉèºÉiÉxÉ ½þ®ú ºÉÉ±É |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 74 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É JÉÉxÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEò ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

l ªÉÊnù +iªÉÊvÉEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ nù®ú VÉÉ®úÒ ®ú½þÒ, iÉÉä 2048 (+¤É ºÉä ÊºÉ¡Çò 25 ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå) iÉEò nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ¨ÉUô±ÉÒ ºÉä JÉÉ±ÉÒ 
½þÉä VÉÉBÄMÉä*

l Eò{Éc÷É ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòSÉ®úÉ ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EòSÉ®äú ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

l ½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò {ÉÉxÉÒ{ÉiÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1,44,000 ]õxÉ ºÉäEåòb÷-½éþb÷ Eò{Éc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ¤ÉÉnù ¨Éå EÆò¤É±É, ¶ÉÉì±É, EòÉ±ÉÒxÉ +ÉÊnù 
VÉèºÉä Eò¨É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±Éä =i{ÉÉnù ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòSSÉä ¨ÉÉ±É Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä =x½åþ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò½þÉ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ JÉÖnù ºÉä {ÉÚUôÉ ½èþ ÊEò VÉÉä Eò{Écä÷ +É{É {É½þxÉiÉä ½éþ =xÉEäò {ÉÒUäô EòÉèxÉ ½éþ? ÊVÉxÉ Eò{Éc÷Éå EòÉä +É{É JÉ®úÒnùxÉÉ SÉÖxÉiÉä ½éþ =xÉEòÒ Eò<Ç 
ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç ±ÉÉMÉiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò{Éc÷É ¸ÉÊ¨ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ½éþ, VÉÉä EòÉ®úJÉÉxÉÉå, º´Éä]õ¶ÉÉì{É ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú Eäò 
°ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ Eò<Ç ÊEò¶ÉÉä®ú ½éþ, EÖòUô iÉÉä <ºÉºÉä ¦ÉÒ UôÉä]äõ ½éþ; =xÉEòÒ ¨ÉWÉnÚù®úÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ - +CºÉ®ú xªÉÚxÉiÉ¨É näù½þÉc÷Ò ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É* =xÉEäò 
EòÉ¨É Eäò PÉÆ]äõ +CºÉ®ú ±ÉÆ¤Éä ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ +Éä´É®ú]õÉ<¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; ¢èòC]õ®úÒ ¨Éå +CºÉ®ú {ÉÒxÉÒ Eäò {ÉÉxÉÒ, º´ÉSUôiÉÉ 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ KÉ®úÉ¤É ºiÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ* º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ VÉèºÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¶ÉÚxªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BäºÉä ¸ÉÊ¨ÉEòÉå 
EòÉä +CºÉ®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ ½þÉäxÉä ªÉÉ ªÉÚÊxÉªÉxÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò +ÊvÉEòÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´Éä '+ºÉÆMÉÊ`öiÉ IÉäjÉ' Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®úxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ! 

»ÉÉäiÉ:

1  UNEP's Food waste Index Report 2021

2  https://www.theworldcounts.com/challenges/state-of-the-planet/no-more-fish-in-the-sea

3  fibre2fashion.com
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l Ê´É·É ¨Éå =i{ÉÉÊnùiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 17 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

l ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¤É¤ÉÉÇnùÒ PÉ®ú {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÉèºÉiÉxÉ ½þ®ú ºÉÉ±É |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 74 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É JÉÉxÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEò ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

l ªÉÊnù +iªÉÊvÉEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ nù®ú VÉÉ®úÒ ®ú½þÒ, iÉÉä 2048 (+¤É ºÉä ÊºÉ¡Çò 25 ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå) iÉEò nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ¨ÉUô±ÉÒ ºÉä JÉÉ±ÉÒ 
½þÉä VÉÉBÄMÉä*

l Eò{Éc÷É ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòSÉ®úÉ ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EòSÉ®äú ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

l ½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò {ÉÉxÉÒ{ÉiÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1,44,000 ]õxÉ ºÉäEåòb÷-½éþb÷ Eò{Éc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ¤ÉÉnù ¨Éå EÆò¤É±É, ¶ÉÉì±É, EòÉ±ÉÒxÉ +ÉÊnù 
VÉèºÉä Eò¨É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±Éä =i{ÉÉnù ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòSSÉä ¨ÉÉ±É Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä =x½åþ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò½þÉ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ JÉÖnù ºÉä {ÉÚUôÉ ½èþ ÊEò VÉÉä Eò{Écä÷ +É{É {É½þxÉiÉä ½éþ =xÉEäò {ÉÒUäô EòÉèxÉ ½éþ? ÊVÉxÉ Eò{Éc÷Éå EòÉä +É{É JÉ®úÒnùxÉÉ SÉÖxÉiÉä ½éþ =xÉEòÒ Eò<Ç 
ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç ±ÉÉMÉiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò{Éc÷É ¸ÉÊ¨ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ½éþ, VÉÉä EòÉ®úJÉÉxÉÉå, º´Éä]õ¶ÉÉì{É ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú Eäò 
°ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ Eò<Ç ÊEò¶ÉÉä®ú ½éþ, EÖòUô iÉÉä <ºÉºÉä ¦ÉÒ UôÉä]äõ ½éþ; =xÉEòÒ ¨ÉWÉnÚù®úÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ - +CºÉ®ú xªÉÚxÉiÉ¨É näù½þÉc÷Ò ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É* =xÉEäò 
EòÉ¨É Eäò PÉÆ]äõ +CºÉ®ú ±ÉÆ¤Éä ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ +Éä´É®ú]õÉ<¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; ¢èòC]õ®úÒ ¨Éå +CºÉ®ú {ÉÒxÉÒ Eäò {ÉÉxÉÒ, º´ÉSUôiÉÉ 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ KÉ®úÉ¤É ºiÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ* º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ VÉèºÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¶ÉÚxªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BäºÉä ¸ÉÊ¨ÉEòÉå 
EòÉä +CºÉ®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ ½þÉäxÉä ªÉÉ ªÉÚÊxÉªÉxÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò +ÊvÉEòÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´Éä '+ºÉÆMÉÊ`öiÉ IÉäjÉ' Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®úxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ! 

»ÉÉäiÉ:

1  UNEP's Food waste Index Report 2021

2  https://www.theworldcounts.com/challenges/state-of-the-planet/no-more-fish-in-the-sea

3  fibre2fashion.com
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´Éäº]õ EòÉ {ÉÖxÉ& ={ÉªÉÉäMÉ !

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò<Ç ºÉÆºlÉÉBÄ BEò +Ê¦ÉxÉ´É, ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä Eò{Éc÷É ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ- '{ÉèSÉ +Éä´É®ú {ÉèSÉ' 
ºÉÚ®úiÉ, MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ BEò Ê]õEòÉ>ð ¡èò¶ÉxÉ ¥ÉÉÆb÷ ½èþ VÉÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB +{É-ºÉÉ<ÊEò±É Eò{Écä÷ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉäº]õ-|ÉÉäb÷C¶ÉxÉ ¨Éå ÊxÉ¹EòÉÊºÉiÉ 
Eò{Écä÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉèSÉ´ÉEÇò iÉEòxÉÒEòÉå ºÉä* '®úÉºÉ-±ÉÒ±ÉÉ' BEò MÉÖVÉ®úÉiÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ±Éä¤É±É ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉ®úÒMÉ®úÉå EòÒ ]õÒ¨É Eäò 
ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ªÉÉäMªÉ, +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò +Éè®ú EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ Eò{Écä÷ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä®úÉ Eò{ÉÉºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉä º]õÉä®ú +Éè®ú 
Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ <EòÉ<ªÉÉÆ EòÉä<Ç +{ÉÊ¶É¹]õ, ªÉÉÊxÉ ÊEò ´Éäº]õ xÉ½þÓ UôÉäc÷iÉÓ*

{ÉÖxÉSÉÇÊGòiÉ vÉÉiÉÖ ºÉä ¤ÉxÉä +Éä±ÉÆÊ{ÉEò {ÉnùEò

]õÉäCªÉÉä (2020) +Éä±ÉÆÊ{ÉEò ¨Éå ÊnùB MÉB {ÉnùEò ¤Éä½þnù JÉÉºÉ 
½éþ +Éè®ú =x½þÉåxÉä Ê´É·É <ÊiÉ½þÉºÉ ®úSÉ ÊnùªÉÉ* 2017 ¨Éå, JÉä±ÉÉå 
ºÉä 3 ºÉÉ±É {É½þ±Éä, VÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ +Éä±ÉÆÊ{ÉEò +ÉªÉÉäVÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ 
xÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ ÊEò ´É½þ {ÉÖ®úÉxÉä <±ÉäC]ÅõÉìÊxÉCºÉ EòÉä <Eò]Âõ`öÉ 
Eò®äúMÉÒ +Éè®ú =x½åþ {ÉnùEòÉå ¨Éå ¤Énù±É näùMÉÒ, +Éè®ú =x½þÉåxÉä BäºÉÉ 
ÊEòªÉÉ!

ºÉÊ¨ÉÊiÉ xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5,000 +Éä±ÉÆÊ{ÉEò {ÉnùEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 70 {ÉÉ=Æb÷ ºÉÉäxÉÉ, 7,700 {ÉÉ=Æb÷ SÉÉÆnùÒ +Éè®ú 
4,850 {ÉÉ=Æb÷ EòÉÆºªÉ - ºÉ¦ÉÒ nùÉxÉ ÊEòB MÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
<±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò ={ÉEò®úhÉÉå ºÉä BEòjÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ {É½þ±É xÉä 
´ÉèÊ·ÉEò JÉä±ÉÉå EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ*

1. JÉ®úÒnùxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉäSÉå, "CªÉÉ ̈ ÉÖZÉä ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå <ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ?"

2. =xÉ SÉÒVÉÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉxÉEòÒ +É{ÉEòÉä VÉ°ü®úiÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ 
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå WÉ°ü®úiÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÚSÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®åú*

3. ºlÉÉxÉÒªÉ ´ÉºiÉÖBÄ JÉ®úÒnåù, ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå =i{ÉÉnù ½þÉäiÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ =ºÉÒ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå 
JÉ®úÒnåù*

4. {±ÉÉÎº]õEò JÉ®úÒnùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*  

5. ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ PÉ®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ±ÉäEò®ú VÉÉBÄ, {ÉèEäòVb÷ ËbÅ÷ËEòMÉ 
´ÉÉ]õ®ú EòÒ xÉªÉÒ {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉÉäiÉ±É JÉ®úÒnùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*

6. PÉ®ú ºÉä ¶ÉÉìË{ÉMÉ ¤ÉèMÉ ±Éä Eò®ú VÉÉBÄ, {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉèMºÉ ªÉÉ xÉB ¤ÉèMºÉ 
JÉ®úÒnùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*

7. +É{ÉEäò uùÉ®úÉ JÉ®úÒnäù MÉB =i{ÉÉnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ 
Eò®åúªÉ½þ Eò½þÉÄ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ªÉ½þ ÊEòxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, 
CªÉÉ <ºÉEäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç =i{ÉÉnù ¨ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉEòÉ ½èþ? CªÉÉ <ºÉEòÉ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ¤ÉäSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? CªÉÉ ªÉ½þ BEò 
'Ê]õEòÉ>ð' =i{ÉÉnù ½èþ?

8. ºlÉÉxÉÒªÉ, UôÉä]äõ Ê´ÉGäòiÉÉ+Éå +Éè®ú nÖùEòÉxÉÉå ºÉä JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®úEäò =xÉEäò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú 
EòÉä ºÉ¨ÉlÉÇxÉ nåù*

9. xÉVÉnùÒEòÒ ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉä +{ÉxÉÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ JÉ®úÒnùÉ®úÒ ÊEò VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉBÄ*

10. 5-+É®ú EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú: ®úÒËlÉEò, ®äú}ªÉÚºÉ, Ê®úb÷¬ÚºÉ, ®úÒªÉÚºÉ, ®úÒºÉÉªÉEò±É-- 
+Éè®ú ªÉä +É{ÉEòÉä 'ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ' ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ!
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´Éäº]õ EòÉ {ÉÖxÉ& ={ÉªÉÉäMÉ !

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò<Ç ºÉÆºlÉÉBÄ BEò +Ê¦ÉxÉ´É, ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä Eò{Éc÷É ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ- '{ÉèSÉ +Éä´É®ú {ÉèSÉ' 
ºÉÚ®úiÉ, MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ BEò Ê]õEòÉ>ð ¡èò¶ÉxÉ ¥ÉÉÆb÷ ½èþ VÉÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB +{É-ºÉÉ<ÊEò±É Eò{Écä÷ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉäº]õ-|ÉÉäb÷C¶ÉxÉ ¨Éå ÊxÉ¹EòÉÊºÉiÉ 
Eò{Écä÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉèSÉ´ÉEÇò iÉEòxÉÒEòÉå ºÉä* '®úÉºÉ-±ÉÒ±ÉÉ' BEò MÉÖVÉ®úÉiÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ±Éä¤É±É ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉ®úÒMÉ®úÉå EòÒ ]õÒ¨É Eäò 
ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ªÉÉäMªÉ, +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò +Éè®ú EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ Eò{Écä÷ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä®úÉ Eò{ÉÉºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉä º]õÉä®ú +Éè®ú 
Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ <EòÉ<ªÉÉÆ EòÉä<Ç +{ÉÊ¶É¹]õ, ªÉÉÊxÉ ÊEò ´Éäº]õ xÉ½þÓ UôÉäc÷iÉÓ*

{ÉÖxÉSÉÇÊGòiÉ vÉÉiÉÖ ºÉä ¤ÉxÉä +Éä±ÉÆÊ{ÉEò {ÉnùEò

]õÉäCªÉÉä (2020) +Éä±ÉÆÊ{ÉEò ¨Éå ÊnùB MÉB {ÉnùEò ¤Éä½þnù JÉÉºÉ 
½éþ +Éè®ú =x½þÉåxÉä Ê´É·É <ÊiÉ½þÉºÉ ®úSÉ ÊnùªÉÉ* 2017 ¨Éå, JÉä±ÉÉå 
ºÉä 3 ºÉÉ±É {É½þ±Éä, VÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ +Éä±ÉÆÊ{ÉEò +ÉªÉÉäVÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ 
xÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ ÊEò ´É½þ {ÉÖ®úÉxÉä <±ÉäC]ÅõÉìÊxÉCºÉ EòÉä <Eò]Âõ`öÉ 
Eò®äúMÉÒ +Éè®ú =x½åþ {ÉnùEòÉå ¨Éå ¤Énù±É näùMÉÒ, +Éè®ú =x½þÉåxÉä BäºÉÉ 
ÊEòªÉÉ!

ºÉÊ¨ÉÊiÉ xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5,000 +Éä±ÉÆÊ{ÉEò {ÉnùEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 70 {ÉÉ=Æb÷ ºÉÉäxÉÉ, 7,700 {ÉÉ=Æb÷ SÉÉÆnùÒ +Éè®ú 
4,850 {ÉÉ=Æb÷ EòÉÆºªÉ - ºÉ¦ÉÒ nùÉxÉ ÊEòB MÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
<±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò ={ÉEò®úhÉÉå ºÉä BEòjÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ {É½þ±É xÉä 
´ÉèÊ·ÉEò JÉä±ÉÉå EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ*

1. JÉ®úÒnùxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉäSÉå, "CªÉÉ ̈ ÉÖZÉä ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå <ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ?"

2. =xÉ SÉÒVÉÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉxÉEòÒ +É{ÉEòÉä VÉ°ü®úiÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ 
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå WÉ°ü®úiÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÚSÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®åú*

3. ºlÉÉxÉÒªÉ ´ÉºiÉÖBÄ JÉ®úÒnåù, ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå =i{ÉÉnù ½þÉäiÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ =ºÉÒ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå 
JÉ®úÒnåù*

4. {±ÉÉÎº]õEò JÉ®úÒnùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*  

5. ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ PÉ®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ±ÉäEò®ú VÉÉBÄ, {ÉèEäòVb÷ ËbÅ÷ËEòMÉ 
´ÉÉ]õ®ú EòÒ xÉªÉÒ {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉÉäiÉ±É JÉ®úÒnùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*

6. PÉ®ú ºÉä ¶ÉÉìË{ÉMÉ ¤ÉèMÉ ±Éä Eò®ú VÉÉBÄ, {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉèMºÉ ªÉÉ xÉB ¤ÉèMºÉ 
JÉ®úÒnùxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*

7. +É{ÉEäò uùÉ®úÉ JÉ®úÒnäù MÉB =i{ÉÉnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ 
Eò®åúªÉ½þ Eò½þÉÄ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ªÉ½þ ÊEòxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, 
CªÉÉ <ºÉEäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç =i{ÉÉnù ¨ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉEòÉ ½èþ? CªÉÉ <ºÉEòÉ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ¤ÉäSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? CªÉÉ ªÉ½þ BEò 
'Ê]õEòÉ>ð' =i{ÉÉnù ½èþ?

8. ºlÉÉxÉÒªÉ, UôÉä]äõ Ê´ÉGäòiÉÉ+Éå +Éè®ú nÖùEòÉxÉÉå ºÉä JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®úEäò =xÉEäò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú 
EòÉä ºÉ¨ÉlÉÇxÉ nåù*

9. xÉVÉnùÒEòÒ ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉä +{ÉxÉÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ JÉ®úÒnùÉ®úÒ ÊEò VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉBÄ*

10. 5-+É®ú EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú: ®úÒËlÉEò, ®äú}ªÉÚºÉ, Ê®úb÷¬ÚºÉ, ®úÒªÉÚºÉ, ®úÒºÉÉªÉEò±É-- 
+Éè®ú ªÉä +É{ÉEòÉä 'ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ' ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ!
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



+É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ, <SUôÉBÄ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉBÄ

=qäù¶ªÉ

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ, <SUôÉ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä 6-8 EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú* |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä EòÉMÉVÉ +Éè®ú {ÉåÊºÉ±É Eäò ºÉÉlÉ iÉèªÉÉ®ú ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä 
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÎºiÉÊlÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉBÄ:

l ¶É½þ®ú ¨Éå +SÉÉxÉEò +É<Ç ¤ÉÉgø Eäò EòÉ®úhÉ =x½åþ =xÉEäò ¶É½þ®ú ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉMÉ½þ {Éä ±Éä VÉÉxÉä EòÉ <ÆiÉWÉÉ¨É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

l |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

l |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÉ ¶É½þ®ú UôÉäc÷xÉä ºÉä {É½þ±Éä (+Éè®ú ¤ÉÉgø ºÉä =xÉEäò PÉ®ú xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä) +{ÉxÉä PÉ®úÉå ºÉä ¨ÉÉjÉ 20 SÉÒVÉå ±ÉäxÉä EòÉ ½þÒ 
ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú <VÉÉWÉiÉ ½èþ*

=x½åþ {ÉèºÉä ±ÉäxÉä EòÒ <VÉÉWÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ.

l ´Éä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò =x½åþ Eò½þÉÄ ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, ´Éä Eò¤É iÉEò nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ {É½ÖÄþSÉåMÉä, ´É½þÉÄ =x½åþ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ, +Éè®ú 
xÉ<Ç VÉMÉ½þ {É®ú =x½åþ CªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½éþ*

l ´Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eò¤É ±ÉÉè]åõMÉä +Éè®ú =xÉEäò PÉ®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ 

l ¤ÉxÉä ®ú½åþMÉä ªÉÉ xÉ½þÓ* ]õÒ¨ÉÉå EòÉä SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +Éè®ú SÉÒVÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉÆSÉ Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù* 

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉ +MÉ±ÉÉ ºÉä]õ <ºÉ |ÉEòÉ®ú nåù:

l VÉÉä ]ÅõEò =x½åþ ¶É½þ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ ´É½þ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ +Éä´É®ú±ÉÉäb÷ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB =x½åþ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù 20 SÉÒVÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç 

nùºÉ UôÉäc÷xÉÒ ½þÉäMÉÒ* ´Éä EòÉèxÉ ºÉÒ nùºÉ SÉÒWÉå ®úJÉxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®åúMÉä +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒWÉå UôÉäc÷xÉÉ SÉÉ½åþMÉä? |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ ºÉä nùºÉ SÉÒWÉå ½þ]õÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l ¶É½þ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ, ]ÅõEò ¨Éå JÉ®úÉ¤ÉÒ +É MÉ<Ç +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉä +¤É {Éènù±É ½þÒ VÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ* ®úÉºiÉä ¨Éå, =x½åþ b÷EèòiÉÉå Eäò BEò ÊMÉ®úÉä½þ xÉä 
®úÉäEòÉ VÉÉä ¨ÉÉÄMÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉ ®ú½äþ nùºÉ ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç {ÉÉÆSÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ UôÉäc÷ nåù* ´Éä EòÉèxÉ ºÉÒ {ÉÉÆSÉ ´ÉºiÉÖBÄ UôÉäcå÷MÉä? ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä 
ºÉÚSÉÒ ºÉä {ÉÉÄSÉ +É<]õ¨É ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l +ÆiÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É Eäò {ÉÉºÉ {ÉÉÆSÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þÉäMÉÒ* =xÉºÉä 20 ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ =xÉEòÒ ¨ÉÚ±É ºÉÚSÉÒ +Éè®ú 5 EòÒ =xÉEòÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉÚSÉÒ {ÉgøxÉä Eäò 
Ê±ÉB Eò½åþ* 

SÉSÉÉÇ 

l CªÉÉ ]õÒ¨É ÊVÉxÉ {ÉÉÄSÉ SÉÒWÉÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ, CªÉÉ ´Éä ´É½þÒ SÉÒWÉå ½éþ ÊVÉxÉEòÒ =x½åþ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ WÉ°ü®úiÉ ½èþ?

l ]õÒ¨ÉÉå xÉä +ÆiÉiÉ& ÊVÉxÉ {ÉÉÄSÉ SÉÒWÉÉå EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉÉ, ´Éä ´Éä SÉÒWÉå ½þÉåMÉÒ ÊVÉxÉEòÒ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ, nù´ÉÉ, EÆò¤É±É, EòÉxÉÚxÉÒ nùºiÉÉ´ÉäWÉ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* {ÉÉÄSÉ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå ºÉä EÖòUô +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ]õÒ¨ÉÉå 
¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

l ¤ÉÒºÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒWÉå ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÓ? ¤ÉÒºÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå Eò<Ç SÉÒVÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå 
'VÉ°ü®úiÉ' xÉ½þÓ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ]õÒ¨ÉÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä 'SÉÉ½þiÉÒ' ½éþ*

l +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå, <SUôÉ+Éå +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ?

l +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ {É®ú¨É ½éþ ÊVÉxÉEäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ WÉ°ü®úiÉå +É¨É ½éþ* <xÉ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ, 
{ÉÉxÉÒ, +É¸ÉªÉ, Eò{Écä÷, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆ{ÉEÇò +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

l +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ <SUôÉBÄ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ, ´ªÉÊHò EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Êb÷OÉÒ ½éþ* 
¶É½þ®ú Eäò BEò EòÉªÉÇEòÉ®úÒ EòÒ <SUôÉ ¨Éå BEò ±Éè{É]õÉì{É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò Ê±ÉB BEò Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ÊEòºÉÉxÉ 
EòÒ SÉÉ½þiÉÉå ¨Éå +SUäô ¤ÉÒVÉ, ½þ±É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå, SÉÉ½þiÉÉå ªÉÉ Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* +xÉÉVÉ, nùÉ±Éå, ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ +ÉÊnù ºÉä ªÉÖHò ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú BEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½èþ, VÉ¤ÉÊEò {ÉÖ±ÉÉ´É, Ê¨É`öÉ<ªÉÉÄ +ÉÊnù ºÉä ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ BEò SÉÉ½þiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê{ÉWWÉÉ, ¶ÉÒiÉ±É {ÉäªÉ +ÉÊnù EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



+É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ, <SUôÉBÄ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉBÄ

=qäù¶ªÉ

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ, <SUôÉ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä 6-8 EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú* |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä EòÉMÉVÉ +Éè®ú {ÉåÊºÉ±É Eäò ºÉÉlÉ iÉèªÉÉ®ú ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä 
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÎºiÉÊlÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉBÄ:

l ¶É½þ®ú ¨Éå +SÉÉxÉEò +É<Ç ¤ÉÉgø Eäò EòÉ®úhÉ =x½åþ =xÉEäò ¶É½þ®ú ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉMÉ½þ {Éä ±Éä VÉÉxÉä EòÉ <ÆiÉWÉÉ¨É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

l |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

l |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÉ ¶É½þ®ú UôÉäc÷xÉä ºÉä {É½þ±Éä (+Éè®ú ¤ÉÉgø ºÉä =xÉEäò PÉ®ú xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä) +{ÉxÉä PÉ®úÉå ºÉä ¨ÉÉjÉ 20 SÉÒVÉå ±ÉäxÉä EòÉ ½þÒ 
ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú <VÉÉWÉiÉ ½èþ*

=x½åþ {ÉèºÉä ±ÉäxÉä EòÒ <VÉÉWÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ.

l ´Éä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò =x½åþ Eò½þÉÄ ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, ´Éä Eò¤É iÉEò nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ {É½ÖÄþSÉåMÉä, ´É½þÉÄ =x½åþ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ, +Éè®ú 
xÉ<Ç VÉMÉ½þ {É®ú =x½åþ CªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½éþ*

l ´Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eò¤É ±ÉÉè]åõMÉä +Éè®ú =xÉEäò PÉ®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ 

l ¤ÉxÉä ®ú½åþMÉä ªÉÉ xÉ½þÓ* ]õÒ¨ÉÉå EòÉä SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +Éè®ú SÉÒVÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉÆSÉ Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù* 

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉ +MÉ±ÉÉ ºÉä]õ <ºÉ |ÉEòÉ®ú nåù:

l VÉÉä ]ÅõEò =x½åþ ¶É½þ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ ´É½þ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ +Éä´É®ú±ÉÉäb÷ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB =x½åþ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù 20 SÉÒVÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç 

nùºÉ UôÉäc÷xÉÒ ½þÉäMÉÒ* ´Éä EòÉèxÉ ºÉÒ nùºÉ SÉÒWÉå ®úJÉxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®åúMÉä +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒWÉå UôÉäc÷xÉÉ SÉÉ½åþMÉä? |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ ºÉä nùºÉ SÉÒWÉå ½þ]õÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l ¶É½þ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ, ]ÅõEò ¨Éå JÉ®úÉ¤ÉÒ +É MÉ<Ç +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉä +¤É {Éènù±É ½þÒ VÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ* ®úÉºiÉä ¨Éå, =x½åþ b÷EèòiÉÉå Eäò BEò ÊMÉ®úÉä½þ xÉä 
®úÉäEòÉ VÉÉä ¨ÉÉÄMÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉ ®ú½äþ nùºÉ ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç {ÉÉÆSÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ UôÉäc÷ nåù* ´Éä EòÉèxÉ ºÉÒ {ÉÉÆSÉ ´ÉºiÉÖBÄ UôÉäcå÷MÉä? ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä 
ºÉÚSÉÒ ºÉä {ÉÉÄSÉ +É<]õ¨É ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l +ÆiÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É Eäò {ÉÉºÉ {ÉÉÆSÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þÉäMÉÒ* =xÉºÉä 20 ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ =xÉEòÒ ¨ÉÚ±É ºÉÚSÉÒ +Éè®ú 5 EòÒ =xÉEòÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉÚSÉÒ {ÉgøxÉä Eäò 
Ê±ÉB Eò½åþ* 

SÉSÉÉÇ 

l CªÉÉ ]õÒ¨É ÊVÉxÉ {ÉÉÄSÉ SÉÒWÉÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ, CªÉÉ ´Éä ´É½þÒ SÉÒWÉå ½éþ ÊVÉxÉEòÒ =x½åþ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ WÉ°ü®úiÉ ½èþ?

l ]õÒ¨ÉÉå xÉä +ÆiÉiÉ& ÊVÉxÉ {ÉÉÄSÉ SÉÒWÉÉå EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉÉ, ´Éä ´Éä SÉÒWÉå ½þÉåMÉÒ ÊVÉxÉEòÒ =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ, nù´ÉÉ, EÆò¤É±É, EòÉxÉÚxÉÒ nùºiÉÉ´ÉäWÉ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* {ÉÉÄSÉ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå ºÉä EÖòUô +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ]õÒ¨ÉÉå 
¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

l ¤ÉÒºÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒWÉå ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÓ? ¤ÉÒºÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå Eò<Ç SÉÒVÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå 
'VÉ°ü®úiÉ' xÉ½þÓ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ]õÒ¨ÉÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä 'SÉÉ½þiÉÒ' ½éþ*

l +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå, <SUôÉ+Éå +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ?

l +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ {É®ú¨É ½éþ ÊVÉxÉEäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ WÉ°ü®úiÉå +É¨É ½éþ* <xÉ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ, 
{ÉÉxÉÒ, +É¸ÉªÉ, Eò{Écä÷, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆ{ÉEÇò +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

l +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ <SUôÉBÄ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ, ´ªÉÊHò EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Êb÷OÉÒ ½éþ* 
¶É½þ®ú Eäò BEò EòÉªÉÇEòÉ®úÒ EòÒ <SUôÉ ¨Éå BEò ±Éè{É]õÉì{É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò Ê±ÉB BEò Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ÊEòºÉÉxÉ 
EòÒ SÉÉ½þiÉÉå ¨Éå +SUäô ¤ÉÒVÉ, ½þ±É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå, SÉÉ½þiÉÉå ªÉÉ Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* +xÉÉVÉ, nùÉ±Éå, ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ +ÉÊnù ºÉä ªÉÖHò ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú BEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½èþ, VÉ¤ÉÊEò {ÉÖ±ÉÉ´É, Ê¨É`öÉ<ªÉÉÄ +ÉÊnù ºÉä ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ BEò SÉÉ½þiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê{ÉWWÉÉ, ¶ÉÒiÉ±É {ÉäªÉ +ÉÊnù EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

JÉ®úÒnùxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉäSÉå

=qäù¶ªÉ

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ VÉÉMÉ°üEò Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åú ÊEò |ÉºÉÆºEÞòiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ, +Éè®ú Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ +{ÉÊ¶É¹]õ ¦ÉÒ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä 5-7 ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ BEò VÉÉäc÷É nåù* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä 
±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú EòÉ BEò {ÉèEäò]õ +Éè®ú EÖòUô Ê¨ÉSÉç nùÒ VÉÉBÆMÉÒ* nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä {±ÉÉÎº]õEò EÆò]äõxÉ®ú +Éè®ú BEò Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ EÆò]äõxÉ®ú, iÉÒºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ 
EòÉä EÖòUô ]õ¨ÉÉ]õ®ú +Éè®ú ]õ¨ÉÉ]õ®ú ºÉÉìºÉ EòÒ lÉè±ÉÒ/¤ÉÉäiÉ±É +ÉÊnù ÊnùB VÉÉBÆMÉä*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä Eò¨É®äú ¨Éå BEò ¤Éc÷É IÉäjÉ +É´ÉÆÊ]õiÉ Eò®åú* ªÉÊnù +É{É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¡ò¶ÉÇ EòÉä ±ÉäJÉxÉ ºÉiÉ½þ Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, iÉÉä 
=xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉÉå Eäò SÉÉEò nåù* ªÉÊnù Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¡ò¶ÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä 
Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50 EòÉbÇ÷/EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòcä÷ +Éè®ú {ÉäxÉ/{ÉåÊºÉ±É nåù*

l ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä nùÉäxÉÉå ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ¡ò¶ÉÇ {É®ú ®úJÉå*

l =xÉEòÉ EòÉªÉÇ EòÉb÷Éç/EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòc÷Éå ºÉä ªÉÉ ¡ò¶ÉÇ {É®ú SÉÉEò ºÉä nùÉä ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ '{ÉÚÆUåô' ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ* ]äõ±ºÉ EòÉä ´Éä ºÉ¦ÉÒ 
ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÊnùJÉÉxÉä ½þÉåMÉä ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =xÉ iÉEò =i{ÉÉnù {É½ÖÆþSÉÉxÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* |ÉiªÉäEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉä BEò +±ÉMÉ EòÉbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* 
EòÉb÷Éç EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +Éè®ú +É<]õ¨É ºÉä Ë±ÉEò Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <x½åþ Ê{ÉxÉ ªÉÉ vÉÉMÉä ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +¦ªÉÉºÉ ¡ò¶ÉÇ {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É ¡ò¶ÉÇ {É®ú SÉÉEò ºÉä Ê±ÉJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ Eäò SÉÉEò ºÉä JÉÓSÉÒ MÉ<Ç ®äúJÉÉ+Éå ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* (+ÆiÉ ¨Éå BEò xÉ¨ÉÚxÉÉ {ÉÚÆUô |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*)

l ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÆnù¦ÉÇ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB <Æ]õ®úxÉä]õ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

nùÉÄiÉ ¥É¶É

EòSSÉä ¨ÉÉ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ

{±ÉÉÎº]õEò

®ÆúMÉ

®úºÉÉªÉxÉ

EòÉMÉWÉ

±ÉEòc÷Ò EòÉ MÉÚnùÉ (®úºÉÉªÉxÉ) {ÉÉxÉÒ, >ðVÉÉÇ

>ðVÉÉÇ |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇhÉ
|ÉºÉÆºEò®úhÉ

{Éäc÷ EòÉ]õxÉÉ

{Éäc÷

|ÉºÉÆºEò®úhÉ
(EòÉMÉVÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ)

xÉÒ¨É EòÒ ]õ½þxÉÒ

¦ÉÚÊ¨É

{ÉÉxÉÒ

Ê¨É]Âõ]õÒ

>ðVÉÉÇ
(¨ÉÉxÉ´É +Éè®ú {ÉÊ®ú´É½þxÉ)
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 

JÉ®úÒnùxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉäSÉå

=qäù¶ªÉ

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ VÉÉMÉ°üEò Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åú ÊEò |ÉºÉÆºEÞòiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ, +Éè®ú Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ +{ÉÊ¶É¹]õ ¦ÉÒ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä 5-7 ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ BEò VÉÉäc÷É nåù* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä 
±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú EòÉ BEò {ÉèEäò]õ +Éè®ú EÖòUô Ê¨ÉSÉç nùÒ VÉÉBÆMÉÒ* nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä {±ÉÉÎº]õEò EÆò]äõxÉ®ú +Éè®ú BEò Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ EÆò]äõxÉ®ú, iÉÒºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ 
EòÉä EÖòUô ]õ¨ÉÉ]õ®ú +Éè®ú ]õ¨ÉÉ]õ®ú ºÉÉìºÉ EòÒ lÉè±ÉÒ/¤ÉÉäiÉ±É +ÉÊnù ÊnùB VÉÉBÆMÉä*

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä Eò¨É®äú ¨Éå BEò ¤Éc÷É IÉäjÉ +É´ÉÆÊ]õiÉ Eò®åú* ªÉÊnù +É{É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¡ò¶ÉÇ EòÉä ±ÉäJÉxÉ ºÉiÉ½þ Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, iÉÉä 
=xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉÉå Eäò SÉÉEò nåù* ªÉÊnù Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¡ò¶ÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä 
Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50 EòÉbÇ÷/EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòcä÷ +Éè®ú {ÉäxÉ/{ÉåÊºÉ±É nåù*

l ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä nùÉäxÉÉå ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ¡ò¶ÉÇ {É®ú ®úJÉå*

l =xÉEòÉ EòÉªÉÇ EòÉb÷Éç/EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòc÷Éå ºÉä ªÉÉ ¡ò¶ÉÇ {É®ú SÉÉEò ºÉä nùÉä ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ '{ÉÚÆUåô' ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ* ]äõ±ºÉ EòÉä ´Éä ºÉ¦ÉÒ 
ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÊnùJÉÉxÉä ½þÉåMÉä ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =xÉ iÉEò =i{ÉÉnù {É½ÖÆþSÉÉxÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* |ÉiªÉäEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉä BEò +±ÉMÉ EòÉbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* 
EòÉb÷Éç EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +Éè®ú +É<]õ¨É ºÉä Ë±ÉEò Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <x½åþ Ê{ÉxÉ ªÉÉ vÉÉMÉä ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +¦ªÉÉºÉ ¡ò¶ÉÇ {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É ¡ò¶ÉÇ {É®ú SÉÉEò ºÉä Ê±ÉJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ Eäò SÉÉEò ºÉä JÉÓSÉÒ MÉ<Ç ®äúJÉÉ+Éå ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* (+ÆiÉ ¨Éå BEò xÉ¨ÉÚxÉÉ {ÉÚÆUô |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*)

l ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÆnù¦ÉÇ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB <Æ]õ®úxÉä]õ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

nùÉÄiÉ ¥É¶É

EòSSÉä ¨ÉÉ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ

{±ÉÉÎº]õEò

®ÆúMÉ

®úºÉÉªÉxÉ

EòÉMÉWÉ

±ÉEòc÷Ò EòÉ MÉÚnùÉ (®úºÉÉªÉxÉ) {ÉÉxÉÒ, >ðVÉÉÇ

>ðVÉÉÇ |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇhÉ
|ÉºÉÆºEò®úhÉ

{Éäc÷ EòÉ]õxÉÉ

{Éäc÷

|ÉºÉÆºEò®úhÉ
(EòÉMÉVÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ)

xÉÒ¨É EòÒ ]õ½þxÉÒ

¦ÉÚÊ¨É

{ÉÉxÉÒ

Ê¨É]Âõ]õÒ

>ðVÉÉÇ
(¨ÉÉxÉ´É +Éè®ú {ÉÊ®ú´É½þxÉ)
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½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ ½èþ—4 +®ú¤É 
´É¹ÉÇ—4,000,000,000!* VÉ¤É <ºÉEòÉ 
VÉx¨É ½Öþ+É iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ +ÉMÉ Eäò MÉÉä±Éä EòÒ iÉ®ú½þ 
¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÇ lÉÒ* {ÉÞl´ÉÒ EòÉä `Æöb÷É ½þÉäxÉä ¨Éå 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 +®ú¤É ´É¹ÉÇ ±ÉMÉä; {ÉÞl´ÉÒ ½þVÉÉ®úÉå ´É¹ÉÉç 
iÉEò ¨ÉÚºÉ±ÉÉvÉÉ®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò nùÉè®ú ºÉä MÉÖWÉ®úÒ* 
ªÉ½þÒ ´É½þ ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ VÉ¤É ºÉ¨ÉÖpùÉå +Éè®ú 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Öþ+É*

<ºÉºÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¡ò±ÉxÉä-¡Úò±ÉxÉä EòÒ 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½Öþ<È! BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ º´É°ü{É 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 3 +®ú¤É ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä |ÉEò]õ ½Öþ+É lÉÉ* 
iÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉx¨É xÉ½þÓ ½Öþ+É lÉÉ! ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨É 
<xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 'VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå' EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä VÉÉxÉ 
{ÉÉiÉä ½éþ! VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò 
VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É +{ÉxÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉEò 
EòÒ ¨Énùnù ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* iÉ¤É ºÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÉ 
´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ¤Énù±É MÉªÉÉ ½èþ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ +ÎºiÉi´É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 200,000 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ½Öþ+É* iÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ Eò`öÉä®ú lÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú, {ÉÞl´ÉÒ {É®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÊvÉEò 
+xÉÖEÚò±É ½þÉä MÉ<È* BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 12000 ºÉÉ±É {É½þ±Éä, {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤Énù±É MÉ<È +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò {ÉxÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú 
+ÊvÉEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½þÉä MÉ<È* ¨ÉÉxÉ´É VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøÒ, ½þ¨É ¤Écä÷ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ±ÉMÉä-ÊVÉx½åþ ºÉ¦ªÉiÉÉBÄ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå xÉä 
¤É½ÖþiÉ |ÉMÉÊiÉ EòÒ, ¶É½þ®úÉå, <¨ÉÉ®úiÉÉå, ¤ÉÉÆvÉÉå, EÆòGòÒ]õ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå, ½þÊlÉªÉÉ®úÉå +ÉÊnù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ º´ÉªÉÆ =MÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü 
Eò®ú ÊnùªÉÉ - EÞòÊ¹É EòÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú ½Öþ+É!

8000 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä EÞòÊ¹É xÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ* ½þ¨ÉxÉä BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ +ÊvÉEò +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉÇVÉ +Éè®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEò 
¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ¡òºÉ±Éå =MÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä, <ºÉÊ±ÉB =x½þÉåxÉä VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÉ¢ò Eò®ú ÊnùªÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉÇVÉÉå xÉä {ÉÞl´ÉÒ ¨Éå +xÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
ÊEòªÉä* xÉ Eäò´É±É {ÉÉèvÉä =MÉÉB ¤ÉÎ±Eò +¤É ½þ¨ÉxÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÉä JÉÉänùxÉÉ +Éè®ú ´É½þÉÄ {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉÊxÉVÉÉå VÉèºÉä iÉÉÆ¤ÉÉ, ±ÉÉä½þÉ, ºÉÉäxÉÉ +ÉÊnù EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉÇVÉÉå EòÉä 'EòÉ±ÉÉ ºÉÉäxÉÉ', ªÉÉÊxÉ EòÒ EòÉäªÉ±ÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ! =x½þÉåxÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò EòÉäªÉ±ÉÉ 
VÉ±ÉÉEò®ú ½þ¨É >ð¹¨ÉÉ +Éè®ú >ðVÉÉÇ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ½þ¨ÉxÉä vÉ®úiÉÒ Eäò +Ænù®ú ºÉä EòÉäªÉ±ÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*
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VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú =ºÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉiEòÉ±É EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ



½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ ½èþ—4 +®ú¤É 
´É¹ÉÇ—4,000,000,000!* VÉ¤É <ºÉEòÉ 
VÉx¨É ½Öþ+É iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ +ÉMÉ Eäò MÉÉä±Éä EòÒ iÉ®ú½þ 
¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÇ lÉÒ* {ÉÞl´ÉÒ EòÉä `Æöb÷É ½þÉäxÉä ¨Éå 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 +®ú¤É ´É¹ÉÇ ±ÉMÉä; {ÉÞl´ÉÒ ½þVÉÉ®úÉå ´É¹ÉÉç 
iÉEò ¨ÉÚºÉ±ÉÉvÉÉ®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò nùÉè®ú ºÉä MÉÖWÉ®úÒ* 
ªÉ½þÒ ´É½þ ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ VÉ¤É ºÉ¨ÉÖpùÉå +Éè®ú 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Öþ+É*

<ºÉºÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¡ò±ÉxÉä-¡Úò±ÉxÉä EòÒ 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½Öþ<È! BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ º´É°ü{É 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 3 +®ú¤É ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä |ÉEò]õ ½Öþ+É lÉÉ* 
iÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉx¨É xÉ½þÓ ½Öþ+É lÉÉ! ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨É 
<xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 'VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå' EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä VÉÉxÉ 
{ÉÉiÉä ½éþ! VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò 
VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É +{ÉxÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉEò 
EòÒ ¨Énùnù ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* iÉ¤É ºÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÉ 
´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ¤Énù±É MÉªÉÉ ½èþ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ +ÎºiÉi´É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 200,000 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ½Öþ+É* iÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ Eò`öÉä®ú lÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú, {ÉÞl´ÉÒ {É®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÊvÉEò 
+xÉÖEÚò±É ½þÉä MÉ<È* BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 12000 ºÉÉ±É {É½þ±Éä, {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤Énù±É MÉ<È +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò {ÉxÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú 
+ÊvÉEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½þÉä MÉ<È* ¨ÉÉxÉ´É VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøÒ, ½þ¨É ¤Écä÷ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ±ÉMÉä-ÊVÉx½åþ ºÉ¦ªÉiÉÉBÄ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå xÉä 
¤É½ÖþiÉ |ÉMÉÊiÉ EòÒ, ¶É½þ®úÉå, <¨ÉÉ®úiÉÉå, ¤ÉÉÆvÉÉå, EÆòGòÒ]õ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå, ½þÊlÉªÉÉ®úÉå +ÉÊnù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ º´ÉªÉÆ =MÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü 
Eò®ú ÊnùªÉÉ - EÞòÊ¹É EòÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú ½Öþ+É!

8000 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä EÞòÊ¹É xÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ* ½þ¨ÉxÉä BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ +ÊvÉEò +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉÇVÉ +Éè®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEò 
¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ¡òºÉ±Éå =MÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä, <ºÉÊ±ÉB =x½þÉåxÉä VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÉ¢ò Eò®ú ÊnùªÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉÇVÉÉå xÉä {ÉÞl´ÉÒ ¨Éå +xÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
ÊEòªÉä* xÉ Eäò´É±É {ÉÉèvÉä =MÉÉB ¤ÉÎ±Eò +¤É ½þ¨ÉxÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÉä JÉÉänùxÉÉ +Éè®ú ´É½þÉÄ {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉÊxÉVÉÉå VÉèºÉä iÉÉÆ¤ÉÉ, ±ÉÉä½þÉ, ºÉÉäxÉÉ +ÉÊnù EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉÇVÉÉå EòÉä 'EòÉ±ÉÉ ºÉÉäxÉÉ', ªÉÉÊxÉ EòÒ EòÉäªÉ±ÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ! =x½þÉåxÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò EòÉäªÉ±ÉÉ 
VÉ±ÉÉEò®ú ½þ¨É >ð¹¨ÉÉ +Éè®ú >ðVÉÉÇ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ½þ¨ÉxÉä vÉ®úiÉÒ Eäò +Ænù®ú ºÉä EòÉäªÉ±ÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*
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VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú =ºÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉiEòÉ±É EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ



±ÉMÉ¦ÉMÉ 230 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä, ½þ¨ÉxÉä =tÉäMÉ +Éè®ú ¡èòC]ÅõÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¨É¶ÉÒxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* <xÉ 
¨É¶ÉÒxÉÉå EòÉä SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉäªÉ±ÉÉ +Éè®ú iÉä±É VÉèºÉä 'VÉÒ´ÉÉ¶¨É-<ÈvÉxÉ' EòÉä VÉ±ÉÉªÉÉ* +º{ÉiÉÉ±É, EòÉ®åú, EÆò{ªÉÚ]õ®ú, ½þ´ÉÉ<Ç VÉ½þÉVÉ, <xÉ ºÉ¦ÉÒ 
EòÉ VÉx¨É 1800 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ* ªÉ½þ EòÉ±É ¨ÉÉxÉ´É <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå '+ÉètÉäÊMÉEò GòÉÎxiÉ' EòÉ EòÉ±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

<iÉxÉä nù¶ÉEòÉå ¨Éå, +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ½þ¨ÉxÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¤Énù±É ÊnùªÉÉ ½èþ - VÉÆMÉ±ÉÉå 
EòÉä EòÉ]õ ÊnùªÉÉ, VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ¨ÉÉ®ú b÷É±ÉÉ, xÉÊnùªÉÉå EòÉä ¤ÉÉÆvÉ ÊnùªÉÉ, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú ªÉä ºÉ¤É ºÉÆ¦É´É ½Öþ+É CªÉÚÆÊEò 
½þ¨ÉxÉä +iªÉÆiÉ iÉÒµÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉÉ¶¨É <ÈvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ! {ÉÞl´ÉÒ Eäò +Ænù®ú ºÉä VÉÒ´ÉÉ¶¨É-<ÈvÉxÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò JÉÉänùÉ +Éè®ú VÉ±ÉÉ 
ÊnùªÉÉ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ-b÷É<Ç-+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉÖpù EòÉ ºiÉ®ú ¤Égø ®ú½þÉ ½èþ, 
M±ÉäÊ¶ÉªÉ®ú Ê{ÉPÉ±É ®ú½äþ ½éþ, ¡òºÉ±Éå ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÚºÉ±ÉÉvÉÉ®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É, SÉGò´ÉÉiÉ, ¤ÉÉgø +Éè®ú ºÉÚJÉä EòÒ PÉ]õxÉÉBÄ ¤Égø ®ú½þÒ ½éþ* nÖùÊxÉªÉÉ 
EòÉä {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ªÉä ¦ÉªÉÉxÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¤Énù±ÉiÉÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ* VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ °ü{ÉÉå 
Eäò Ê±ÉB Eò<Ç JÉiÉ®äú {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

SDG 13 VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú <ºÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB iÉiEòÉ±É EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ ½èþ* BºÉb÷ÒVÉÒ 13 EòÉ¨É Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB 5 ±ÉIªÉ näùiÉÉ ½èþ**

¶É¨ÉxÉ
OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉ =iºÉVÉÇxÉ EòÉä

Eò¨É Eò®úxÉä Eäò ={ÉÉªÉ

+xÉÖEÚò±ÉxÉ
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò +ÉMÉÉ¨ÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò
VÉÉäÊJÉ¨ÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç

+É{ÉnùÉ |É¤ÉÆvÉxÉ
B´ÉÆ

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®úiÉÉ¤ÉÉgø +Éè®ú ºÉÚJÉä ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ

¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä
EòÉ =zÉªÉxÉ

VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ

xÉ<Ç >ðVÉÉÇ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ

Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú
º´É-ÊxÉ¦ÉÇ®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ

¶É½þ®úÒ-
VÉÆMÉ±É 

±ÉÉäEò±É JÉÉt =i{ÉÉnùxÉ
+Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ 

Ê]õEòÉ>ð
{ÉÊ®ú´É½þxÉ

º´ÉSUô
>ðVÉÉÇ

>ðVÉÉÇ
nùIÉiÉÉ

134 135

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò nùÉä +½þ¨ÉÂ |ÉÉEÞòÊiÉEò ¦ÉÉMÉ ½éþ, VÉ±É +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ! ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ºÉ¦ÉÒ VÉ±É-|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ-|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ Gò¨É¶É& 
VÉ±É¨ÉÆb÷±É +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É BEò ºÉÉiÉiªÉ Eäò °ü{É ¨Éå VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ* <ºÉºÉä VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ BEò ´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ, VÉÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ; +Éè®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äúMÉÒ*  

ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ näù¶ÉÉå +Éè®ú xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* 
<xÉ |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä nùÉä ºiÉ®úÉå {É®ú Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ:

(a)  ¶É¨ÉxÉ: BäºÉä |ÉªÉÉºÉ VÉÉä EòÉ¤ÉÇxÉ =iºÉVÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉä; +Éè®ú

(b) +xÉÖEÚò±ÉxÉ: BäºÉä |ÉªÉÉºÉ VÉÉä ½þ¨Éå VÉ±É´ÉÉªÉÖ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +É{ÉnùÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú iÉèªÉÉ®úÒ ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉä*



±ÉMÉ¦ÉMÉ 230 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä, ½þ¨ÉxÉä =tÉäMÉ +Éè®ú ¡èòC]ÅõÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¨É¶ÉÒxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* <xÉ 
¨É¶ÉÒxÉÉå EòÉä SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉäªÉ±ÉÉ +Éè®ú iÉä±É VÉèºÉä 'VÉÒ´ÉÉ¶¨É-<ÈvÉxÉ' EòÉä VÉ±ÉÉªÉÉ* +º{ÉiÉÉ±É, EòÉ®åú, EÆò{ªÉÚ]õ®ú, ½þ´ÉÉ<Ç VÉ½þÉVÉ, <xÉ ºÉ¦ÉÒ 
EòÉ VÉx¨É 1800 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ* ªÉ½þ EòÉ±É ¨ÉÉxÉ´É <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå '+ÉètÉäÊMÉEò GòÉÎxiÉ' EòÉ EòÉ±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

<iÉxÉä nù¶ÉEòÉå ¨Éå, +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉ +Éè®ú Ê´É±ÉÉÊºÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ½þ¨ÉxÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¤Énù±É ÊnùªÉÉ ½èþ - VÉÆMÉ±ÉÉå 
EòÉä EòÉ]õ ÊnùªÉÉ, VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ¨ÉÉ®ú b÷É±ÉÉ, xÉÊnùªÉÉå EòÉä ¤ÉÉÆvÉ ÊnùªÉÉ, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú ªÉä ºÉ¤É ºÉÆ¦É´É ½Öþ+É CªÉÚÆÊEò 
½þ¨ÉxÉä +iªÉÆiÉ iÉÒµÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉÉ¶¨É <ÈvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ! {ÉÞl´ÉÒ Eäò +Ænù®ú ºÉä VÉÒ´ÉÉ¶¨É-<ÈvÉxÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò JÉÉänùÉ +Éè®ú VÉ±ÉÉ 
ÊnùªÉÉ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ-b÷É<Ç-+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉÖpù EòÉ ºiÉ®ú ¤Égø ®ú½þÉ ½èþ, 
M±ÉäÊ¶ÉªÉ®ú Ê{ÉPÉ±É ®ú½äþ ½éþ, ¡òºÉ±Éå ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÚºÉ±ÉÉvÉÉ®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É, SÉGò´ÉÉiÉ, ¤ÉÉgø +Éè®ú ºÉÚJÉä EòÒ PÉ]õxÉÉBÄ ¤Égø ®ú½þÒ ½éþ* nÖùÊxÉªÉÉ 
EòÉä {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ªÉä ¦ÉªÉÉxÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¤Énù±ÉiÉÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ* VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ °ü{ÉÉå 
Eäò Ê±ÉB Eò<Ç JÉiÉ®äú {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

SDG 13 VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú <ºÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB iÉiEòÉ±É EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ ½èþ* BºÉb÷ÒVÉÒ 13 EòÉ¨É Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB 5 ±ÉIªÉ näùiÉÉ ½èþ**

¶É¨ÉxÉ
OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉ =iºÉVÉÇxÉ EòÉä

Eò¨É Eò®úxÉä Eäò ={ÉÉªÉ

+xÉÖEÚò±ÉxÉ
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò +ÉMÉÉ¨ÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò
VÉÉäÊJÉ¨ÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç

+É{ÉnùÉ |É¤ÉÆvÉxÉ
B´ÉÆ

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®úiÉÉ¤ÉÉgø +Éè®ú ºÉÚJÉä ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ

¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉä
EòÉ =zÉªÉxÉ

VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ

xÉ<Ç >ðVÉÉÇ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ

Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú
º´É-ÊxÉ¦ÉÇ®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ

¶É½þ®úÒ-
VÉÆMÉ±É 

±ÉÉäEò±É JÉÉt =i{ÉÉnùxÉ
+Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ 

Ê]õEòÉ>ð
{ÉÊ®ú´É½þxÉ

º´ÉSUô
>ðVÉÉÇ

>ðVÉÉÇ
nùIÉiÉÉ

134 135

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò nùÉä +½þ¨ÉÂ |ÉÉEÞòÊiÉEò ¦ÉÉMÉ ½éþ, VÉ±É +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ! ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ºÉ¦ÉÒ VÉ±É-|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ-|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ Gò¨É¶É& 
VÉ±É¨ÉÆb÷±É +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É BEò ºÉÉiÉiªÉ Eäò °ü{É ¨Éå VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ* <ºÉºÉä VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ BEò ´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ, VÉÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ; +Éè®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äúMÉÒ*  

ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ näù¶ÉÉå +Éè®ú xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* 
<xÉ |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä nùÉä ºiÉ®úÉå {É®ú Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ:

(a)  ¶É¨ÉxÉ: BäºÉä |ÉªÉÉºÉ VÉÉä EòÉ¤ÉÇxÉ =iºÉVÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉä; +Éè®ú

(b) +xÉÖEÚò±ÉxÉ: BäºÉä |ÉªÉÉºÉ VÉÉä ½þ¨Éå VÉ±É´ÉÉªÉÖ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +É{ÉnùÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú iÉèªÉÉ®úÒ ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉä*



'BEò ºÉEÖÇò±É®ú Ê®ú´ÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ': ½þ¨ÉÉ®äú =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ Eäò iÉ®úÒEäò ¨Éå GòÉÆÊiÉ

<ÆÊb÷ªÉxÉ ªÉÚlÉ C±ÉÉ<¨Éä]õ xÉä]õ´ÉEÇò (+É<Ç´ÉÉ<ÇºÉÒBxÉ) xÉä 'B ºÉEÖÇò±É®ú Ê®ú´ÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ' (BSÉ]õÒ º¨ÉÉ]Çõ EòÉº]õ uùÉ®úÉ 
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ) EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ EòÒ ½èþ - {ÉÉìb÷EòÉº]õ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ VÉÉä ºÉEÖÇò±É®ú <EòÉäxÉÉì¨ÉÒ ¨Éå ÎºlÉ®úiÉÉ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®ú EòÉä 
SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ ¶ÉÊHò EòÉ VÉ¶xÉ ¨ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* |ÉiªÉäEò BÊ{ÉºÉÉäb÷ ¨Éå, IYCN uùÉ®úÉ 
EòiÉÇ´ªÉÊxÉ¹`öÉ ºÉä {É½þSÉÉxÉÉ MÉªÉÉ BEò '{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ BVÉå]õ' +{ÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÉZÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* IYCN EòÉ 
Eò½þxÉÉ ½èþ, “SÉÉ½äþ +É{É BEò ªÉÖ´ÉÉ ´ªÉÊHò ½þÉå VÉÉä ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þ ®ú½äþ ½þÉå, ªÉÉ EòÉä<Ç BäºÉÉ ´ªÉÊHò VÉÉä 
ºÉEÖÇò±É®ú <EòÉäxÉÉì¨ÉÒ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ {ÉÉìb÷EòÉº]õ +É{ÉEäò Ê±ÉB 
½èþ* {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ <ºÉ ªÉÉjÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ¶ÉÊHò 
EòÒ JÉÉäVÉ Eò®åú*”

|ÉÉVÉHòÉ EòÉä±ÉÒ: ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ 'ªÉÚlÉ C±ÉÉ<¨Éä]õ SÉéÊ{ÉªÉxÉ*'

VÉxÉ´É®úÒ 2022 ¨Éå |ÉÉVÉHòÉ EòÉä±ÉÒ ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ <ÆÊb÷ªÉÉ EòÒ ªÉÚlÉ C±ÉÉ<¨Éä]õ SÉéÊ{ÉªÉxÉ ¤ÉxÉÓ* <ºÉ ÊKÉiÉÉ¤É ºÉä 
ºÉÖºÉÎVVÉiÉ |ÉÉVÉHòÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÍ¨ÉMÉ +Éè®ú <xÉEäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä VÉè´É 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* ´É½þ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç 
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ |ÉSÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ +Éè®ú |Éä®úEò Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÉZÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ ÊEò EèòºÉä 
ºÉ®úEòÉ®åú, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú ´ªÉÊHò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eònù¨É =`öÉ ®ú½äþ ½éþ* |ÉÉVÉHòÉ 
Eò½þiÉÒ ½éþ, “ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä <ºÉ GòÉÆÊiÉ +Éè®ú ºÉäxÉÉxÉÒ EòÉ ¨É¶ÉÉ±É ´ÉÉ½þEò ¤ÉxÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ, VÉÉä BEò ºÉ¨ÉÞrù 
+Éè®ú ºÉ¶ÉHò ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIªÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®åúMÉä VÉ½þÉÄ ¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ JÉiÉ®äú ¨Éå xÉ {Écä÷*

»ÉÉäiÉ: https://iycn.in 

»ÉÉäiÉ: https://www.undp.org/india/press-releases/prajakta-koli-becomes-undp-indias-first-youth-climate-champion 
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VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
ªÉÉäVÉxÉÉ B´ÉÆ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò
Ê±ÉB IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ½äþiÉÖ
iÉÆjÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

VÉ±É´ÉÉªÉÖ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ
+É{ÉnùÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ
±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú

+xÉÖEÚò±ÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ

A

B

1

2

3

VÉ±É´ÉÉªÉÖ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
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SDG 13 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ
CªÉÉ +É{ÉxÉä =x½åþ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò½þÉ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ JÉÖnù ºÉä {ÉÚUôÉ ½èþ ÊEò VÉÉä Eò{Écä÷ +É{É {É½þxÉiÉä ½éþ 
=xÉEäò {ÉÒUäô EòÉèxÉ ½éþ? ÊVÉxÉ Eò{Éc÷Éå EòÉä +É{É JÉ®úÒnùxÉÉ SÉÖxÉiÉä ½éþ 
=xÉEòÒ Eò<Ç ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç ±ÉÉMÉiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 
90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò{Éc÷É ¸ÉÊ¨ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ½éþ, VÉÉä EòÉ®úJÉÉxÉÉå, º´Éä]õ¶ÉÉì{É 
ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* Eò<Ç ÊEò¶ÉÉä®ú ½éþ, 
EÖòUô iÉÉä <ºÉºÉä ¦ÉÒ UôÉä]äõ ½éþ; =xÉEòÒ ¨ÉWÉnÚù®úÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ - +CºÉ®ú 
xªÉÚxÉiÉ¨É näù½þÉc÷Ò ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É* =xÉEäò EòÉ¨É Eäò PÉÆ]äõ +CºÉ®ú ±ÉÆ¤Éä ½þÉäiÉä 
½éþ +Éè®ú =x½åþ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; ¢èòC]õ®úÒ ¨Éå 
+CºÉ®ú {ÉÒxÉÒ Eäò {ÉÉxÉÒ, º´ÉSUôiÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ KÉ®úÉ¤É 
ºiÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ* º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ VÉèºÉÒ 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¶ÉÚxªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BäºÉä ¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä +CºÉ®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ 
½þÉäxÉä ªÉÉ ªÉÚÊxÉªÉxÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò +ÊvÉEòÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú 
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´Éä '+ºÉÆMÉÊ`öiÉ IÉäjÉ' Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉÉ VÉÉ®úÒ 
®úJÉiÉä ½éþ! 

+{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä, +É{É BäºÉä ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú 
+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!



'BEò ºÉEÖÇò±É®ú Ê®ú´ÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ': ½þ¨ÉÉ®äú =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ Eäò iÉ®úÒEäò ¨Éå GòÉÆÊiÉ

<ÆÊb÷ªÉxÉ ªÉÚlÉ C±ÉÉ<¨Éä]õ xÉä]õ´ÉEÇò (+É<Ç´ÉÉ<ÇºÉÒBxÉ) xÉä 'B ºÉEÖÇò±É®ú Ê®ú´ÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ' (BSÉ]õÒ º¨ÉÉ]Çõ EòÉº]õ uùÉ®úÉ 
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ) EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ EòÒ ½èþ - {ÉÉìb÷EòÉº]õ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ VÉÉä ºÉEÖÇò±É®ú <EòÉäxÉÉì¨ÉÒ ¨Éå ÎºlÉ®úiÉÉ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®ú EòÉä 
SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ ¶ÉÊHò EòÉ VÉ¶xÉ ¨ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* |ÉiªÉäEò BÊ{ÉºÉÉäb÷ ¨Éå, IYCN uùÉ®úÉ 
EòiÉÇ´ªÉÊxÉ¹`öÉ ºÉä {É½þSÉÉxÉÉ MÉªÉÉ BEò '{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ BVÉå]õ' +{ÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÉZÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* IYCN EòÉ 
Eò½þxÉÉ ½èþ, “SÉÉ½äþ +É{É BEò ªÉÖ´ÉÉ ´ªÉÊHò ½þÉå VÉÉä ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þ ®ú½äþ ½þÉå, ªÉÉ EòÉä<Ç BäºÉÉ ´ªÉÊHò VÉÉä 
ºÉEÖÇò±É®ú <EòÉäxÉÉì¨ÉÒ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ {ÉÉìb÷EòÉº]õ +É{ÉEäò Ê±ÉB 
½èþ* {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ <ºÉ ªÉÉjÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ¶ÉÊHò 
EòÒ JÉÉäVÉ Eò®åú*”

|ÉÉVÉHòÉ EòÉä±ÉÒ: ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ 'ªÉÚlÉ C±ÉÉ<¨Éä]õ SÉéÊ{ÉªÉxÉ*'

VÉxÉ´É®úÒ 2022 ¨Éå |ÉÉVÉHòÉ EòÉä±ÉÒ ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ <ÆÊb÷ªÉÉ EòÒ ªÉÚlÉ C±ÉÉ<¨Éä]õ SÉéÊ{ÉªÉxÉ ¤ÉxÉÓ* <ºÉ ÊKÉiÉÉ¤É ºÉä 
ºÉÖºÉÎVVÉiÉ |ÉÉVÉHòÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÍ¨ÉMÉ +Éè®ú <xÉEäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä VÉè´É 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* ´É½þ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç 
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ |ÉSÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ +Éè®ú |Éä®úEò Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÉZÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ ÊEò EèòºÉä 
ºÉ®úEòÉ®åú, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú ´ªÉÊHò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eònù¨É =`öÉ ®ú½äþ ½éþ* |ÉÉVÉHòÉ 
Eò½þiÉÒ ½éþ, “ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä <ºÉ GòÉÆÊiÉ +Éè®ú ºÉäxÉÉxÉÒ EòÉ ¨É¶ÉÉ±É ´ÉÉ½þEò ¤ÉxÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ, VÉÉä BEò ºÉ¨ÉÞrù 
+Éè®ú ºÉ¶ÉHò ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIªÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®åúMÉä VÉ½þÉÄ ¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ JÉiÉ®äú ¨Éå xÉ {Écä÷*

»ÉÉäiÉ: https://iycn.in 

»ÉÉäiÉ: https://www.undp.org/india/press-releases/prajakta-koli-becomes-undp-indias-first-youth-climate-champion 
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ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ £äò¨É´ÉEÇò

Eòx´Éå¶ÉxÉ 
(ªÉÚBxÉB¡òºÉÒºÉÒ) EòÉä

±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
ªÉÉäVÉxÉÉ B´ÉÆ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò
Ê±ÉB IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ½äþiÉÖ
iÉÆjÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

VÉ±É´ÉÉªÉÖ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ
+É{ÉnùÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ
±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú

+xÉÖEÚò±ÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ

A

B

1

2

3

VÉ±É´ÉÉªÉÖ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
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SDG 13 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ
CªÉÉ +É{ÉxÉä =x½åþ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò½þÉ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ JÉÖnù ºÉä {ÉÚUôÉ ½èþ ÊEò VÉÉä Eò{Écä÷ +É{É {É½þxÉiÉä ½éþ 
=xÉEäò {ÉÒUäô EòÉèxÉ ½éþ? ÊVÉxÉ Eò{Éc÷Éå EòÉä +É{É JÉ®úÒnùxÉÉ SÉÖxÉiÉä ½éþ 
=xÉEòÒ Eò<Ç ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç ±ÉÉMÉiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 
90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò{Éc÷É ¸ÉÊ¨ÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ½éþ, VÉÉä EòÉ®úJÉÉxÉÉå, º´Éä]õ¶ÉÉì{É 
ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* Eò<Ç ÊEò¶ÉÉä®ú ½éþ, 
EÖòUô iÉÉä <ºÉºÉä ¦ÉÒ UôÉä]äõ ½éþ; =xÉEòÒ ¨ÉWÉnÚù®úÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ - +CºÉ®ú 
xªÉÚxÉiÉ¨É näù½þÉc÷Ò ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É* =xÉEäò EòÉ¨É Eäò PÉÆ]äõ +CºÉ®ú ±ÉÆ¤Éä ½þÉäiÉä 
½éþ +Éè®ú =x½åþ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; ¢èòC]õ®úÒ ¨Éå 
+CºÉ®ú {ÉÒxÉÒ Eäò {ÉÉxÉÒ, º´ÉSUôiÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ, ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ KÉ®úÉ¤É 
ºiÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ* º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ VÉèºÉÒ 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¶ÉÚxªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BäºÉä ¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä +CºÉ®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ 
½þÉäxÉä ªÉÉ ªÉÚÊxÉªÉxÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò +ÊvÉEòÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú 
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´Éä '+ºÉÆMÉÊ`öiÉ IÉäjÉ' Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉÉ VÉÉ®úÒ 
®úJÉiÉä ½éþ! 

+{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä, +É{É BäºÉä ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú 
+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!



¨Éä®úÉ EòÉ¤ÉÇxÉ-¡Öò]õË|É]õ

CO₂

- ¨Éä®äú ºxÉÉxÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ?
- {ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ /
  Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

- VÉ±É UôÉVÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

- ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ VÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ /
  Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
- ±ÉÉ<]õ {ÉÆJÉä, BºÉÒ EòÉ
  |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ?

CªÉÉ ¨Éé
- JÉÉxÉÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- ºlÉÉxÉÒªÉ JÉÉxÉÉ JÉÉiÉÒ / JÉÉiÉÉ ½ÚÄþ?
- ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ JÉÉxÉÉ JÉÉiÉÒ / JÉÉiÉÉ ½ÚÄþ?
- CªÉÉ ¨Éé +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úiÉÒ
   / Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ?
- CªÉÉ ¨Éé ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú JÉÉiÉÉ
  / JÉÉiÉÒ ½ÚÄþ?

     CªÉÉ ¨Éé
     - ¨Éä®úÒ VÉ°ü®úiÉÉå ªÉÉ SÉÉ½þiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä
       Eäò Ê±ÉB JÉ®úÒnùiÉÒ / JÉ®úÒnùiÉÉ ½ÚÄþ?
     - ºlÉÉxÉÒªÉ ¥ÉÉÆb÷ JÉ®úÒnùiÉÒ / JÉ®úÒnùiÉÉ ½ÚÄþ?
- ¨Éä®äú Eò{Éc÷Éå Eäò ]èõMÉ {É®ú ÊnùB MÉB "näùJÉ¦ÉÉ±É
Eäò Ê±ÉB ÊxÉnæù¶ÉÉå" EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- {±ÉÉÎº]õEò EòÉä 'xÉ½þÓ' Eò½þiÉÉ / Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ?
- {ÉÖ®úÉxÉä Eò{Éc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉ& ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ /
  Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- ºlÉÉxÉÒªÉ Ê´ÉGäòiÉÉ+Éå ºÉä JÉ®úÒnùiÉÒ /
  JÉ®úÒnùiÉÉ ½ÚÄþ?

CªÉÉ ¨Éé
- <Ç-EòSÉ®äú EòÉ +SUôäô ºÉä |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- PÉ®ú {É®ú JÉÉnù ¤ÉxÉÉBÆ - CªÉÉ ¨Éé PÉ®ú {É®ú ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉ
  {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ?
- ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉ {ÉÖxÉ& ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

CªÉÉ ¨Éé {ÉÉèvÉÉå ÊEò {É®ú´ÉÉ½þ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ 

- CªÉÉ ¨Éé
VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ 

ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉB
º´ÉäSUôÉ ºÉä

EòÉ¨É Eò®úiÉÉ /
Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

¨Éé EèòºÉä +É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ?
- ®äú±É, ºÉc÷Eò B´ÉÆ ´ÉÉªÉÖ¨ÉÉMÉÇ
- Eò¨É nÚù®úÒ iÉEò ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉxÉÉ
- ÊxÉEò]õ´ÉiÉÔ ºlÉÉxÉÉå {É®ú PÉÚ¨ÉxÉÉ

{ÉÉxÉÒ

JÉÉxÉÉ 
ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ 

+É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ 

Eò{Éc÷å 

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ 

{ÉÉèvÉÉå 

EòSÉ®äú

ªÉ½þÉÄ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ {ÉnùÊSÉ¼xÉ 
+É{ÉEäò ºÉÉlÉ EÖòUô Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉZÉÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò +É{É {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ 
Eäò +xÉÖEÚò±É fÆøMÉ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉBÄ-
-Eò¨É ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®åú; ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ <¹]õiÉ¨É 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú; Eò¨É +{ÉÊ¶É¹]õ 
=i{ÉzÉ Eò®åú; +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå 
ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉäMÉnùÉxÉ nåù*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l +ÉVÉ, {ÉÞl´ÉÒ 200 ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ-+ÉètÉäÊMÉEò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 1.5 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ +ÊvÉEò MÉ¨ÉÇ ½èþ* +Éè®ú VÉ±nù ½þÒ ªÉÊnù ½þ¨É +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
=MÉÉxÉä, ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ xÉ½þÓ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ, iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉÒ ®ú½äþMÉÒ* 2025 iÉEò {ÉÞl´ÉÒ 2.4 
Êb÷OÉÒ +ÊvÉEò MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EÖòUô ´É¹ÉÉç ¨Éå nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ xÉC¶ÉÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½èþ; CªÉÉåÊEò ºÉ¨ÉÖpù Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ´ÉÞÊrù Eäò EòÉ®úhÉ Eò<Ç ÊxÉSÉ±Éä näù¶ÉÉå +Éè®ú ¶É½þ®úÉå 
EòÉ +ÎºiÉi´É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l EòÉ¤ÉÇxÉ ¢Öò]õË|É]õ BEò BäºÉÒ iÉEòxÉÒEò ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ, {Éä]ÅõÉä±É, MÉèºÉ, EòÉäªÉ±ÉÉ +ÉÊnù EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ JÉ{ÉiÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù 
Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ¨Éå VÉÉäcä÷ MÉB EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*

l EòÉ¤ÉÇxÉ ¡Öò]õË|É]õ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½þ¨Éå ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ½þ±Eäò fÆøMÉ ºÉä ®ú½þxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://kids.britannica.com/kids/article/fossil/353144

1. EòÉ¤ÉÇxÉ =iºÉVÉÇxÉ Eò¨É Eò®åú (ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉxÉÉ/SÉ±ÉxÉÉ)*

2. +{ÉxÉÒ SÉÒVÉÉå +É®è ú ºÉºÆ ÉÉvÉxÉÉå EòÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ={ÉªÉÉMä É Eò®Eúå ò¨É ¤ÉÉ®ú JÉ®Òú nù,å  Eò¨É JÉ®Òú nù*å

3. ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ JÉÉxÉÉ JÉÉBÄ*

4. Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉä-ºÉ¨ÉZÉä ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ MÉ<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä iªÉÉMÉå ªÉÉ ¡åòEåò xÉ½þÓ - ºÉÉäSÉå, CªÉÉ 
<ºÉEòÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?

5. +ÊvÉEò {ÉÉèvÉä =MÉÉBÄ; {Éäc÷ ±ÉMÉÉBÄ +Éè®ú =xÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úÉä*

6. ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä =iÉxÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú - ºÉÚ®úVÉ EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ, 
ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ +Éè®ú ½þ´ÉÉ*

7. VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉSÉÉ®ú Eò®åú +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò 
Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®åú*½éþ!
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+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



¨Éä®úÉ EòÉ¤ÉÇxÉ-¡Öò]õË|É]õ

CO₂

- ¨Éä®äú ºxÉÉxÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ?
- {ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ /
  Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

- VÉ±É UôÉVÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

- ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ VÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ /
  Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
- ±ÉÉ<]õ {ÉÆJÉä, BºÉÒ EòÉ
  |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ?

CªÉÉ ¨Éé
- JÉÉxÉÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- ºlÉÉxÉÒªÉ JÉÉxÉÉ JÉÉiÉÒ / JÉÉiÉÉ ½ÚÄþ?
- ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ JÉÉxÉÉ JÉÉiÉÒ / JÉÉiÉÉ ½ÚÄþ?
- CªÉÉ ¨Éé +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úiÉÒ
   / Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ?
- CªÉÉ ¨Éé ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú JÉÉiÉÉ
  / JÉÉiÉÒ ½ÚÄþ?

     CªÉÉ ¨Éé
     - ¨Éä®úÒ VÉ°ü®úiÉÉå ªÉÉ SÉÉ½þiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä
       Eäò Ê±ÉB JÉ®úÒnùiÉÒ / JÉ®úÒnùiÉÉ ½ÚÄþ?
     - ºlÉÉxÉÒªÉ ¥ÉÉÆb÷ JÉ®úÒnùiÉÒ / JÉ®úÒnùiÉÉ ½ÚÄþ?
- ¨Éä®äú Eò{Éc÷Éå Eäò ]èõMÉ {É®ú ÊnùB MÉB "näùJÉ¦ÉÉ±É
Eäò Ê±ÉB ÊxÉnæù¶ÉÉå" EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- {±ÉÉÎº]õEò EòÉä 'xÉ½þÓ' Eò½þiÉÉ / Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ?
- {ÉÖ®úÉxÉä Eò{Éc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉ& ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ /
  Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- ºlÉÉxÉÒªÉ Ê´ÉGäòiÉÉ+Éå ºÉä JÉ®úÒnùiÉÒ /
  JÉ®úÒnùiÉÉ ½ÚÄþ?

CªÉÉ ¨Éé
- <Ç-EòSÉ®äú EòÉ +SUôäô ºÉä |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?
- PÉ®ú {É®ú JÉÉnù ¤ÉxÉÉBÆ - CªÉÉ ¨Éé PÉ®ú {É®ú ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉ
  {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ?
- ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉ {ÉÖxÉ& ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

CªÉÉ ¨Éé {ÉÉèvÉÉå ÊEò {É®ú´ÉÉ½þ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ 

- CªÉÉ ¨Éé
VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ 

ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉB
º´ÉäSUôÉ ºÉä

EòÉ¨É Eò®úiÉÉ /
Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ?

¨Éé EèòºÉä +É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ?
- ®äú±É, ºÉc÷Eò B´ÉÆ ´ÉÉªÉÖ¨ÉÉMÉÇ
- Eò¨É nÚù®úÒ iÉEò ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉxÉÉ
- ÊxÉEò]õ´ÉiÉÔ ºlÉÉxÉÉå {É®ú PÉÚ¨ÉxÉÉ

{ÉÉxÉÒ

JÉÉxÉÉ 
ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ 

+É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ 

Eò{Éc÷å 

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ 

{ÉÉèvÉÉå 

EòSÉ®äú

ªÉ½þÉÄ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ {ÉnùÊSÉ¼xÉ 
+É{ÉEäò ºÉÉlÉ EÖòUô Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉZÉÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò +É{É {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ 
Eäò +xÉÖEÚò±É fÆøMÉ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉBÄ-
-Eò¨É ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®åú; ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ <¹]õiÉ¨É 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú; Eò¨É +{ÉÊ¶É¹]õ 
=i{ÉzÉ Eò®åú; +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå 
ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉäMÉnùÉxÉ nåù*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l +ÉVÉ, {ÉÞl´ÉÒ 200 ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ-+ÉètÉäÊMÉEò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 1.5 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ +ÊvÉEò MÉ¨ÉÇ ½èþ* +Éè®ú VÉ±nù ½þÒ ªÉÊnù ½þ¨É +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
=MÉÉxÉä, ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ xÉ½þÓ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ, iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉÒ ®ú½äþMÉÒ* 2025 iÉEò {ÉÞl´ÉÒ 2.4 
Êb÷OÉÒ +ÊvÉEò MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EÖòUô ´É¹ÉÉç ¨Éå nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ xÉC¶ÉÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½èþ; CªÉÉåÊEò ºÉ¨ÉÖpù Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ´ÉÞÊrù Eäò EòÉ®úhÉ Eò<Ç ÊxÉSÉ±Éä näù¶ÉÉå +Éè®ú ¶É½þ®úÉå 
EòÉ +ÎºiÉi´É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l EòÉ¤ÉÇxÉ ¢Öò]õË|É]õ BEò BäºÉÒ iÉEòxÉÒEò ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ, {Éä]ÅõÉä±É, MÉèºÉ, EòÉäªÉ±ÉÉ +ÉÊnù EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ JÉ{ÉiÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù 
Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ¨Éå VÉÉäcä÷ MÉB EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*

l EòÉ¤ÉÇxÉ ¡Öò]õË|É]õ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½þ¨Éå ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ½þ±Eäò fÆøMÉ ºÉä ®ú½þxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://kids.britannica.com/kids/article/fossil/353144

1. EòÉ¤ÉÇxÉ =iºÉVÉÇxÉ Eò¨É Eò®åú (ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉxÉÉ/SÉ±ÉxÉÉ)*

2. +{ÉxÉÒ SÉÒVÉÉå +É®è ú ºÉºÆ ÉÉvÉxÉÉå EòÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ={ÉªÉÉMä É Eò®Eúå ò¨É ¤ÉÉ®ú JÉ®Òú nù,å  Eò¨É JÉ®Òú nù*å

3. ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ JÉÉxÉÉ JÉÉBÄ*

4. Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉä-ºÉ¨ÉZÉä ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ MÉ<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä iªÉÉMÉå ªÉÉ ¡åòEåò xÉ½þÓ - ºÉÉäSÉå, CªÉÉ 
<ºÉEòÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?

5. +ÊvÉEò {ÉÉèvÉä =MÉÉBÄ; {Éäc÷ ±ÉMÉÉBÄ +Éè®ú =xÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úÉä*

6. ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä =iÉxÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú - ºÉÚ®úVÉ EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ, 
ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ +Éè®ú ½þ´ÉÉ*

7. VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉSÉÉ®ú Eò®åú +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò 
Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®åú*½éþ!
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+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



Eò±É, +ÉVÉ +Éè®ú Eò±É

=qäù¶ªÉ

UôÉjÉÉå EòÉä VÉ±É´ÉÉªÉÖ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {É®ú =xÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ Eäò 
|É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ nåù* ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ EòÉ 
=qäù¶ªÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉÉå ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ 
nùIÉiÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

l UôÉjÉÉå EòÉä ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ Eäò 'MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ' EòÉì±É¨É Eäò iÉ½þiÉ 
=Î±±ÉÊJÉiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉ 
{É®ú <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ - 
=xÉEäò uùÉ®úÉ, =xÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ +Éè®ú =xÉEäò nùÉnùÉ-nùÉnùÒ 
uùÉ®úÉ*

l =x½åþ nùÉä-nùÉä EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä ¤ÉMÉ±É ¨Éå ¤Éè`äö UôÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ 
+{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä SÉSÉÉÇ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ SÉSÉÉÇ {É®ú 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú +ÆiÉ ¨Éå ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB 5-10 

Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l =x½åþ ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉÆSÉ Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*

SÉSÉÉÇ 

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l =xÉºÉä SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò ÊEòºÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð ½èþ/lÉÒ?

l CªÉÉ BäºÉÒ |ÉlÉÉBÄ lÉÓ VÉÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ lÉÓ ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò Ê±ÉB +SUôÒ xÉ½þÓ lÉÓ +Éè®ú <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ? ½þ¨É +{ÉxÉÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ 
VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EÖò¶É±É EèòºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?
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Sr.
No.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ

JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

ºÉ¤VÉÒ JÉ®úÒnùxÉÉ

{ÉÊ®ú´É½þxÉ (BEò ¶É½þ®ú/Eòº¤Éä Eäò ¦ÉÒiÉ®ú)

±ÉÆ¤ÉÒ nÚù®úÒ EòÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ

®úºÉÉä<Ç Eäò EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ¨ÉºÉÉ±Éä +ÉÊnù {ÉÒºÉxÉÉ

|ÉEòÉ¶É B´ÉÆ ¶ÉÒiÉ±ÉiÉÉ

MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ EòÉ ºxÉÉxÉ

Ê´É´ÉÉ½þ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ

nùÉÄiÉ ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ, ¶ÉäË´ÉMÉ Eò®úxÉÉ +ÉÊnù

´ÉMÉè®ú½þ*

nùÉnùÉ nùÉnùÒ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò +¤É CªÉÉ ªÉ½þ +SUôÉ lÉÉ - 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB +Éè®ú
<ÆºÉÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB, nùÉäxÉÉå Eäò Ê±ÉB

FINAL 22-7-23

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



Eò±É, +ÉVÉ +Éè®ú Eò±É

=qäù¶ªÉ

UôÉjÉÉå EòÉä VÉ±É´ÉÉªÉÖ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {É®ú =xÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ Eäò 
|É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ nåù* ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ EòÉ 
=qäù¶ªÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉÉå ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ 
nùIÉiÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

l UôÉjÉÉå EòÉä ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ Eäò 'MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ' EòÉì±É¨É Eäò iÉ½þiÉ 
=Î±±ÉÊJÉiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉ 
{É®ú <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ - 
=xÉEäò uùÉ®úÉ, =xÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ +Éè®ú =xÉEäò nùÉnùÉ-nùÉnùÒ 
uùÉ®úÉ*

l =x½åþ nùÉä-nùÉä EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä ¤ÉMÉ±É ¨Éå ¤Éè`äö UôÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ 
+{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

l BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä SÉSÉÉÇ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éå, iÉÉä =x½åþ SÉSÉÉÇ {É®ú 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú +ÆiÉ ¨Éå ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB 5-10 

Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l =x½åþ ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉÆSÉ Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*

SÉSÉÉÇ 

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l =xÉºÉä SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò ÊEòºÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð ½èþ/lÉÒ?
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VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EÖò¶É±É EèòºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?
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FINAL 22-7-23

BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



5 EòÉäxÉä

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä 'ºÉÚÊSÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä' EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò JÉÖ±Éä IÉäjÉ (BEò BäºÉÉ IÉäjÉ VÉ½þÉÆ ´Éä º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä PÉÚ¨É ºÉEòiÉä ½éþ, VÉ½þÉÆ ¡òxÉÔSÉ®ú {É®ú +ÊvÉEò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ½éþ) ¨Éå +ÉxÉä 

EòÉä Eò½åþ*

l +¤É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ 'EòÉä<Ç +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú EòÉä<Ç NÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ'; +Éè®ú ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ 
¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ: (B) ËSÉiÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ®úÉªÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ; (¤ÉÒ) BEò ½þÒ ¨ÉÉ¨É±Éä {É®ú nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉÖxÉå 
+Éè®ú ºÉ¨ÉZÉå; +Éè®ú (ºÉÒ) <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¨ÉÉ¨É±Éä 'ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ' `ö½þ®úÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
¨ÉÉ¨É±Éä xÉ½þÓ ½éþ, ¤ÉÎ±Eò ´Éä |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½éþ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú BEò ´ªÉÊHò ºÉä nÚùºÉ®äú ´ªÉÊHò ¨Éå ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

l UôÉjÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò +É{É SÉÉìEò ºÉä 1, 2, 3, 4, 5 Ê±ÉJÉ ®ú½äþ ½éþ (¡ò¶ÉÇ {É®ú, ªÉÊnù EòÉ±ÉÒxÉ ½èþ, iÉÉä +É{É <xÉ xÉÆ¤É®úÉå EòÉä ¤Écä÷ ¢òÉìx]õ +ÉEòÉ®ú ¨Éå A4 
¶ÉÒ]õ {É®ú Ë|É]õ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ ¡ò¶ÉÇ {É®ú ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ)*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò |ÉiªÉäEò ºÉÆJªÉÉ BEò 'ÎºlÉÊiÉ/oùÎ¹]õEòÉähÉ/ÎºlÉÊiÉ' EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ´Éä VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòºÉÒ ¨ÉÖqäù Eäò 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú +É{É <xÉ ¨ÉÖqùÉå EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ ¤ÉªÉÉxÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åúMÉä*

l +¤É =xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòlÉxÉ EòÉä |ÉÉVä ÉCä ]õ Eò®ú/å ÊnùJÉÉBÄ +É®è ú =x½þå {ÉgøxÉ,ä  ºÉÉSä ÉxÉ,ä  EòÖ Uô ºÉ¨ÉªÉ ±Éxä Éä Eòä  Ê±ÉB Eò½þå +É®è ú Ê¡ò®ú +{ÉxÉÒ ÎºlÉÊiÉ/oùÎ¹]õEòÉhä É 
{É®ú ÊxÉhÉªÇ É ±Éå - 1, 2, 3, 4 ªÉÉ 5* BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É Ê¶ÉIÉÉlÉÔ +{ÉxÉÉ +ÊÆ iÉ¨É ºlÉÉxÉ ±Éä ±Éiä Éä ½þé, iÉÉä ´É,ä  ¦ÉÒiÉ®ú =xÉEòä  ºÉ¨É½Ú þ EòÉä =ºÉ 
ÎºlÉÊiÉ/ºlÉÉxÉ/oùÎ¹]õEòÉhä É {É®ú ½þÉxä Éä Eòä  EòÉ®úhÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* 2 Ê¨ÉxÉ]õ Eòä  ¤ÉÉnù, ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨É½Ú þÉå EòÉ vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úå +É®è ú =xÉºÉä ´É½þÓ 
®ú½þxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ {ÉUÚ ôå VÉ½þÉÆ ´Éä ½þé* ºÉ¨É½Ú þÉå (1, 2, 3, 4, 5 ªÉÉ EòÉ<ä Ç +xªÉ Gò¨É VÉÉä +É{ÉEòÉä =ÊSÉiÉ ±ÉMÉ)ä  ºÉä MÉVÖ É®úå +É®è ú +¤É |ÉiªÉEä ò ºÉ¨É½Ú þ ºÉä BEò 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ±Éxä Éä Eòä  Ê±ÉB +{ÉxÉä EòÉ®úhÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þå* ºÉ¦ÉÒ EòÉä BEò-BEò Eò®úEòä  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨É½Ú þÉå EòÉä ºÉxÖ ÉxÉä nùå; +É®è ú <ºÉ {É®Ú úÒ |ÉÊGòªÉÉ 
Eòä  nùÉ®è úÉxÉ ªÉÊnù EòÉ<ä Ç ´ªÉÊHò ÊEòºÉÒ +xªÉ ºÉ¨É½Ú þ Eòä  iÉEòÇ  ºÉä +É·ÉºiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè +É®è ú +{ÉxÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þè, iÉÉä ´É½þ ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½þè*

+É{ÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ +É{ÉEòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ/º]éõb÷

1. EòlÉxÉ ºÉä {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ 

2. EòlÉxÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ

3. ¨Éé +{ÉxÉä oùÎ¹]õEòÉähÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ½ÚÄþ

4. EòlÉxÉ ºÉä +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ

5. EòlÉxÉ ºÉä {ÉÚhÉÇiÉ& +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ

Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä =iºÉÖEòiÉÉ ºÉä ºÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú, +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú vªÉÉxÉ nåù*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EÖòUô EòlÉxÉ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É{É <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ´Éä ½éþ: 

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ´ªÉÊHò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ*

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ +ºÉ®ú ºÉ¦ÉÒ {É®ú {Écä÷MÉÉ.

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÉå EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ*

l |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ =kÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉÒ; ´ÉMÉè®ú½þ*

BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå, +É{É ={É®úÉäHò VÉèºÉä Eò<Ç +Éè®ú EòlÉxÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ

BäºÉä EòlÉxÉ xÉ SÉÖxÉå ÊVÉxÉEòÉ Eäò´É±É BEò ½þÒ ºÉ½þÒ =kÉ®ú ½þÉä* VÉèºÉä "VÉ±É´ÉÉªÉÖ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ½éþ*" <ºÉEäò ¤ÉVÉÉªÉ Eäò´É±É BäºÉä 
Ê´ÉvÉÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú VÉ½þÉÄ BEòÉÊvÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú BEòÉÊvÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ (+Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxªÉ) ºÉÆ¦É´É ½éþ*
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5 EòÉäxÉä

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä 'ºÉÚÊSÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä' EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò JÉÖ±Éä IÉäjÉ (BEò BäºÉÉ IÉäjÉ VÉ½þÉÆ ´Éä º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä PÉÚ¨É ºÉEòiÉä ½éþ, VÉ½þÉÆ ¡òxÉÔSÉ®ú {É®ú +ÊvÉEò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ½éþ) ¨Éå +ÉxÉä 

EòÉä Eò½åþ*

l +¤É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ 'EòÉä<Ç +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú EòÉä<Ç NÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ'; +Éè®ú ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ 
¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ: (B) ËSÉiÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ®úÉªÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ; (¤ÉÒ) BEò ½þÒ ¨ÉÉ¨É±Éä {É®ú nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉÖxÉå 
+Éè®ú ºÉ¨ÉZÉå; +Éè®ú (ºÉÒ) <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¨ÉÉ¨É±Éä 'ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ' `ö½þ®úÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
¨ÉÉ¨É±Éä xÉ½þÓ ½éþ, ¤ÉÎ±Eò ´Éä |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½éþ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú BEò ´ªÉÊHò ºÉä nÚùºÉ®äú ´ªÉÊHò ¨Éå ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

l UôÉjÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò +É{É SÉÉìEò ºÉä 1, 2, 3, 4, 5 Ê±ÉJÉ ®ú½äþ ½éþ (¡ò¶ÉÇ {É®ú, ªÉÊnù EòÉ±ÉÒxÉ ½èþ, iÉÉä +É{É <xÉ xÉÆ¤É®úÉå EòÉä ¤Écä÷ ¢òÉìx]õ +ÉEòÉ®ú ¨Éå A4 
¶ÉÒ]õ {É®ú Ë|É]õ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ ¡ò¶ÉÇ {É®ú ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ)*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò |ÉiªÉäEò ºÉÆJªÉÉ BEò 'ÎºlÉÊiÉ/oùÎ¹]õEòÉähÉ/ÎºlÉÊiÉ' EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ´Éä VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòºÉÒ ¨ÉÖqäù Eäò 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú +É{É <xÉ ¨ÉÖqùÉå EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ ¤ÉªÉÉxÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®åúMÉä*

l +¤É =xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòlÉxÉ EòÉä |ÉÉVä ÉCä ]õ Eò®ú/å ÊnùJÉÉBÄ +É®è ú =x½þå {ÉgøxÉ,ä  ºÉÉSä ÉxÉ,ä  EòÖ Uô ºÉ¨ÉªÉ ±Éxä Éä Eòä  Ê±ÉB Eò½þå +É®è ú Ê¡ò®ú +{ÉxÉÒ ÎºlÉÊiÉ/oùÎ¹]õEòÉhä É 
{É®ú ÊxÉhÉªÇ É ±Éå - 1, 2, 3, 4 ªÉÉ 5* BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É Ê¶ÉIÉÉlÉÔ +{ÉxÉÉ +ÊÆ iÉ¨É ºlÉÉxÉ ±Éä ±Éiä Éä ½þé, iÉÉä ´É,ä  ¦ÉÒiÉ®ú =xÉEòä  ºÉ¨É½Ú þ EòÉä =ºÉ 
ÎºlÉÊiÉ/ºlÉÉxÉ/oùÎ¹]õEòÉhä É {É®ú ½þÉxä Éä Eòä  EòÉ®úhÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* 2 Ê¨ÉxÉ]õ Eòä  ¤ÉÉnù, ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨É½Ú þÉå EòÉ vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úå +É®è ú =xÉºÉä ´É½þÓ 
®ú½þxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ {ÉUÚ ôå VÉ½þÉÆ ´Éä ½þé* ºÉ¨É½Ú þÉå (1, 2, 3, 4, 5 ªÉÉ EòÉ<ä Ç +xªÉ Gò¨É VÉÉä +É{ÉEòÉä =ÊSÉiÉ ±ÉMÉ)ä  ºÉä MÉVÖ É®úå +É®è ú +¤É |ÉiªÉEä ò ºÉ¨É½Ú þ ºÉä BEò 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ±Éxä Éä Eòä  Ê±ÉB +{ÉxÉä EòÉ®úhÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB Eò½þå* ºÉ¦ÉÒ EòÉä BEò-BEò Eò®úEòä  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨É½Ú þÉå EòÉä ºÉxÖ ÉxÉä nùå; +É®è ú <ºÉ {É®Ú úÒ |ÉÊGòªÉÉ 
Eòä  nùÉ®è úÉxÉ ªÉÊnù EòÉ<ä Ç ´ªÉÊHò ÊEòºÉÒ +xªÉ ºÉ¨É½Ú þ Eòä  iÉEòÇ  ºÉä +É·ÉºiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè +É®è ú +{ÉxÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þè, iÉÉä ´É½þ ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½þè*

+É{ÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ +É{ÉEòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ/º]éõb÷

1. EòlÉxÉ ºÉä {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ 

2. EòlÉxÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ

3. ¨Éé +{ÉxÉä oùÎ¹]õEòÉähÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ½ÚÄþ

4. EòlÉxÉ ºÉä +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ

5. EòlÉxÉ ºÉä {ÉÚhÉÇiÉ& +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚÄþ

Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä =iºÉÖEòiÉÉ ºÉä ºÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú, +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú vªÉÉxÉ nåù*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EÖòUô EòlÉxÉ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É{É <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ´Éä ½éþ: 

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ´ªÉÊHò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ*

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ +ºÉ®ú ºÉ¦ÉÒ {É®ú {Écä÷MÉÉ.

l VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÉå EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ*

l |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ =kÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉÒ; ´ÉMÉè®ú½þ*

BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå, +É{É ={É®úÉäHò VÉèºÉä Eò<Ç +Éè®ú EòlÉxÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ

BäºÉä EòlÉxÉ xÉ SÉÖxÉå ÊVÉxÉEòÉ Eäò´É±É BEò ½þÒ ºÉ½þÒ =kÉ®ú ½þÉä* VÉèºÉä "VÉ±É´ÉÉªÉÖ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ½éþ*" <ºÉEäò ¤ÉVÉÉªÉ Eäò´É±É BäºÉä 
Ê´ÉvÉÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú VÉ½þÉÄ BEòÉÊvÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú BEòÉÊvÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ (+Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxªÉ) ºÉÆ¦É´É ½éþ*
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º´ÉºlÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpù ½þ¨ÉÉ®äú +ÎºiÉi´É Eäò 
Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ EòÉ 70% ¦ÉÉMÉ VÉ±É 
½èþ* ½þ¨É ¦ÉÉäVÉxÉ, >ðVÉÉÇ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB <ºÉ {É®ú 
ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ½þ¨ÉxÉä <xÉ ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä 
VÉ¤É®únùºiÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉgøiÉÉ +¨±ÉÒEò®úhÉ, 
ºÉÖ{ÉÉä¹ÉhÉ, ¨ÉUô±ÉÒ ¦ÉÆb÷É®ú ¨Éå ÊMÉ®úÉ´É]õ +Éè®ú ¤ÉgøiÉÉ 
{±ÉÉÎº]õEò |ÉnÚù¹ÉhÉ EÖòUô BäºÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ ½éþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò º´ÉºlÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð +ÎºiÉi´É EòÉä 
JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±É ®ú½þÒ ½éþ* ½þ¨Éå |ÉnÚù¹ÉhÉ +Éè®ú +iªÉÊvÉEò 
¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉä KÉi¨É Eò®úEäò =xÉEòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ 
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB; +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÖpùÒ 
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ iÉÖ®ÆúiÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

SDG 14 EòÉ =qäù¶ªÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉä 
EòÉ¡òÒ Eò¨É Eò®úxÉÉ +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 
EòÉ Ê]õEòÉ>ð ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú, {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ, JÉiÉ®äú ¨Éå ½èþ

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú: {ÉÞl´ÉÒ EòÒ VÉÒ´ÉxÉ ®äúJÉÉ

70% +ÉìCºÉÒVÉxÉ VÉÉä <ÆºÉÉxÉ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå
={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, ´ÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå uùÉ®úÉ =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

90% {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò +É´ÉÉºÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå ½èþ*

70%
{ÉÞl´ÉÒ ÊEò ºÉiÉ½þ, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ºÉä føEòÒ ½Öþ<Ç ½èþ*
¨É½þÉºÉÉMÉ®ú 'VÉ±É´ÉÉªÉÖ ÊxÉªÉÉ¨ÉEò' ½éþ - ¦ÉÚ¨ÉvªÉ
®äúJÉÉ ºÉä wÉÖ´ÉÉå iÉEò MÉ¨ÉÔ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ, VÉ±É´ÉÉªÉÖ
+Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É ÊEò ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½éþ*

80% VÉÒ´ÉxÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þ*  

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú {ÉÞl´ÉÒ Eäò PÉxÉÒ VÉè´É-Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä IÉäjÉ ½éþ*

80% ´ªÉÉ{ÉÉ®ú +Éè®ú ´ÉÉÊhÉVªÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
{É½ÖÄþSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ½þ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ, +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ +Éè®ú
¨É¶ÉÒxÉå SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

14
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VÉ±ÉÒªÉ VÉÒ´ÉxÉ
Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå, ºÉ¨ÉÖpùÉå +Éè®ú
ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú
=xÉEòÉ =ÊSÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ
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º´ÉºlÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpù ½þ¨ÉÉ®äú +ÎºiÉi´É Eäò 
Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ EòÉ 70% ¦ÉÉMÉ VÉ±É 
½èþ* ½þ¨É ¦ÉÉäVÉxÉ, >ðVÉÉÇ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB <ºÉ {É®ú 
ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ½þ¨ÉxÉä <xÉ ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä 
VÉ¤É®únùºiÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉgøiÉÉ +¨±ÉÒEò®úhÉ, 
ºÉÖ{ÉÉä¹ÉhÉ, ¨ÉUô±ÉÒ ¦ÉÆb÷É®ú ¨Éå ÊMÉ®úÉ´É]õ +Éè®ú ¤ÉgøiÉÉ 
{±ÉÉÎº]õEò |ÉnÚù¹ÉhÉ EÖòUô BäºÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ ½éþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò º´ÉºlÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð +ÎºiÉi´É EòÉä 
JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±É ®ú½þÒ ½éþ* ½þ¨Éå |ÉnÚù¹ÉhÉ +Éè®ú +iªÉÊvÉEò 
¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉä KÉi¨É Eò®úEäò =xÉEòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ 
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB; +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÖpùÒ 
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ iÉÖ®ÆúiÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

SDG 14 EòÉ =qäù¶ªÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉä 
EòÉ¡òÒ Eò¨É Eò®úxÉÉ +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 
EòÉ Ê]õEòÉ>ð ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú, {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ, JÉiÉ®äú ¨Éå ½èþ

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú: {ÉÞl´ÉÒ EòÒ VÉÒ´ÉxÉ ®äúJÉÉ

70% +ÉìCºÉÒVÉxÉ VÉÉä <ÆºÉÉxÉ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå
={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, ´ÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå uùÉ®úÉ =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

90% {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò +É´ÉÉºÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå ½èþ*

70%
{ÉÞl´ÉÒ ÊEò ºÉiÉ½þ, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ºÉä føEòÒ ½Öþ<Ç ½èþ*
¨É½þÉºÉÉMÉ®ú 'VÉ±É´ÉÉªÉÖ ÊxÉªÉÉ¨ÉEò' ½éþ - ¦ÉÚ¨ÉvªÉ
®äúJÉÉ ºÉä wÉÖ´ÉÉå iÉEò MÉ¨ÉÔ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ, VÉ±É´ÉÉªÉÖ
+Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É ÊEò ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½éþ*

80% VÉÒ´ÉxÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þ*  

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú {ÉÞl´ÉÒ Eäò PÉxÉÒ VÉè´É-Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä IÉäjÉ ½éþ*

80% ´ªÉÉ{ÉÉ®ú +Éè®ú ´ÉÉÊhÉVªÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
{É½ÖÄþSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ½þ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ, +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ +Éè®ú
¨É¶ÉÒxÉå SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*
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VÉ±ÉÒªÉ VÉÒ´ÉxÉ
Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå, ºÉ¨ÉÖpùÉå +Éè®ú
ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú
=xÉEòÉ =ÊSÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ
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¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB KÉiÉ®úÉ CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú Eäò MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä +Éè®ú VÉÒBSÉVÉÒ (GHGs) =iºÉVÉÇxÉ ¨Éå 
´ÉÞÊrù Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò +¨±ÉÒEò®úhÉ ¨Éå +¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ ´ÉÞÊrù ½þÉä 
®ú½þÒ ½èþ VÉÉä {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò {ÉiÉxÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉEòÉ 
¨ÉÉxÉ´É +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ {É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ*

l 2021 ¨Éå, 17 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ¨ÉÒÊ]ÅõEò ]õxÉ ºÉä +ÊvÉEò {±ÉÉÎº]õEò Ê´É·É Eäò 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå ¡åòEò ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ, VÉÉä 85% ºÉ¨ÉÖpùÒ EÚòc÷É ½èþ* 
|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {±ÉÉÎº]õEò |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÒ 
¨ÉÉjÉÉ 2040 iÉEò nùÉäMÉÖxÉÒ ªÉÉ ÊiÉMÉÖxÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ =¨¨ÉÒnù ½èþ*

l ºÉ¨ÉÖpù nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò VÉÒÊ´ÉiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ - OÉä]õ ¤ÉèÊ®úªÉ®ú 
®úÒ¡ò EòÉ PÉ®ú ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2,600 ÊEò¨ÉÒ ¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, <ºÉä 
SÉÆpù¨ÉÉ ºÉä ¦ÉÒ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! 2009 +Éè®ú 2018 Eäò ¤ÉÒSÉ, 
nÖùÊxÉªÉÉ xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 14 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉÚÆMÉÉ SÉ]Âõ]õÉxÉå JÉÉä nùÓ*

l 2019 ¨Éå ´ÉèÊ·ÉEò ¨ÉUô±ÉÒ º]õÉìEò Eäò BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ºÉä +ÊvÉEò 
¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷Ò MÉ<Ç*

l ¨ÉéOÉÉä´É ¨Éå ºlÉ±ÉÒªÉ ´ÉxÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò 
EòÉ¤ÉÇxÉ ±ÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ; ¨ÉéOÉÉä´É EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É ºlÉ±ÉÒªÉ 
´ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòcä÷ ºÉä 10 MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò EòÉ¤ÉÇxÉ 
+´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ Eò¨É Eò®åú

ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÒ
®úIÉÉ +Éè®ú {ÉÖxÉºlÉÉÇ{ÉxÉ Eò®åú

¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
+¨±ÉÒEò®úhÉ EòÉä Eò¨É Eò®åú

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB
Ê]õEòÉ>ð ®úhÉxÉÒÊiÉ

iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉÖpùÒ IÉäjÉÉå
EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®åú

+iªÉÊvÉEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ¨Éå
ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÎ¤ºÉb÷Ò
ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®åú

ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉiÉiÉ
={ÉªÉÉäMÉ ºÉä +ÉÌlÉEò ±ÉÉ¦É ¤ÉgøÉBÄ
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{Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É: ½þ¨É iÉä±É +Éè®ú MÉèºÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò JÉÖnùÉ<Ç Eò®úiÉä ½éþ; ªÉä ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå
Ê®úºÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

{±ÉÉÎº]õEò: MÉ½þ®äú ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå ±ÉÉJÉÉå ]õxÉ {±ÉÉÎº]õEò {ÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ, VÉÉä Eò<Ç JÉÉt ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú
+É´ÉÉºÉ EòÉä KÉi¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò JÉÊxÉVÉ: ¦ÉÚÊ¨É ºÉä EÞòÊ¹É +{É´ÉÉ½þ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò {ÉÉä¹ÉEò VÉÉäc÷iÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¶Éè´ÉÉ±É ÊJÉ±ÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ ¨É®úiÉÒ ½éþ*

+iªÉÊvÉEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ: ½þ¨É ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ºÉä <iÉxÉÒ +ÊvÉEò
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ {ÉEòc÷iÉä ½éþ ÊEò ¨ÉUô±ÉÒ EòÉ º]õÉìEò
{ÉÖxÉ|ÉÉÇÎ{iÉ ºÉä {É®äú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ: VÉÒ´ÉÉ¶¨É-<ÈvÉxÉ Eäò VÉ±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, ½þ¨É ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É
¨Éå ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò EòÉ¤ÉÇxÉ VÉÉäc÷ ®ú½äþ ½éþ, ÊVÉºÉEòÉ BEò Ê½þººÉÉ 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå PÉÖ±É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉä +¨±ÉÒªÉ
¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

SDG 14 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ



¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB KÉiÉ®úÉ CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú Eäò MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä +Éè®ú VÉÒBSÉVÉÒ (GHGs) =iºÉVÉÇxÉ ¨Éå 
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®ú½þÒ ½èþ VÉÉä {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò {ÉiÉxÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉEòÉ 
¨ÉÉxÉ´É +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ {É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ*

l 2021 ¨Éå, 17 Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ ¨ÉÒÊ]ÅõEò ]õxÉ ºÉä +ÊvÉEò {±ÉÉÎº]õEò Ê´É·É Eäò 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå ¡åòEò ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ, VÉÉä 85% ºÉ¨ÉÖpùÒ EÚòc÷É ½èþ* 
|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {±ÉÉÎº]õEò |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÒ 
¨ÉÉjÉÉ 2040 iÉEò nùÉäMÉÖxÉÒ ªÉÉ ÊiÉMÉÖxÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ =¨¨ÉÒnù ½èþ*

l ºÉ¨ÉÖpù nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò VÉÒÊ´ÉiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ - OÉä]õ ¤ÉèÊ®úªÉ®ú 
®úÒ¡ò EòÉ PÉ®ú ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2,600 ÊEò¨ÉÒ ¨ÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, <ºÉä 
SÉÆpù¨ÉÉ ºÉä ¦ÉÒ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! 2009 +Éè®ú 2018 Eäò ¤ÉÒSÉ, 
nÖùÊxÉªÉÉ xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 14 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉÚÆMÉÉ SÉ]Âõ]õÉxÉå JÉÉä nùÓ*

l 2019 ¨Éå ´ÉèÊ·ÉEò ¨ÉUô±ÉÒ º]õÉìEò Eäò BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ºÉä +ÊvÉEò 
¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷Ò MÉ<Ç*

l ¨ÉéOÉÉä´É ¨Éå ºlÉ±ÉÒªÉ ´ÉxÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò 
EòÉ¤ÉÇxÉ ±ÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ; ¨ÉéOÉÉä´É EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É ºlÉ±ÉÒªÉ 
´ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòcä÷ ºÉä 10 MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò EòÉ¤ÉÇxÉ 
+´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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{Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É: ½þ¨É iÉä±É +Éè®ú MÉèºÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò JÉÖnùÉ<Ç Eò®úiÉä ½éþ; ªÉä ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå
Ê®úºÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

{±ÉÉÎº]õEò: MÉ½þ®äú ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå ±ÉÉJÉÉå ]õxÉ {±ÉÉÎº]õEò {ÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ, VÉÉä Eò<Ç JÉÉt ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú
+É´ÉÉºÉ EòÉä KÉi¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò JÉÊxÉVÉ: ¦ÉÚÊ¨É ºÉä EÞòÊ¹É +{É´ÉÉ½þ ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò {ÉÉä¹ÉEò VÉÉäc÷iÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¶Éè´ÉÉ±É ÊJÉ±ÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ ¨É®úiÉÒ ½éþ*

+iªÉÊvÉEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ: ½þ¨É ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ºÉä <iÉxÉÒ +ÊvÉEò
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ {ÉEòc÷iÉä ½éþ ÊEò ¨ÉUô±ÉÒ EòÉ º]õÉìEò
{ÉÖxÉ|ÉÉÇÎ{iÉ ºÉä {É®äú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ: VÉÒ´ÉÉ¶¨É-<ÈvÉxÉ Eäò VÉ±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, ½þ¨É ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É
¨Éå ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò EòÉ¤ÉÇxÉ VÉÉäc÷ ®ú½äþ ½éþ, ÊVÉºÉEòÉ BEò Ê½þººÉÉ 
¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå PÉÖ±É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉä +¨±ÉÒªÉ
¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

SDG 14 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ



VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ xÉä +ÉWÉÉnùÒ EòÉ +¨ÉÞiÉ ¨É½þÉäiºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò {ÉÞl´ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉä 2022 ¨Éå º´ÉSUô ºÉÉMÉ®ú, ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºÉÉMÉ®ú 
+Ê¦ÉªÉÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ 75-Ênù´ÉºÉÒªÉ xÉÉMÉÊ®úEò-xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±É lÉÒ, ÊVÉºÉEòÉ =qäù¶ªÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú 
º´ÉÉºlªÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉÉ lÉÉ* +Ê¦ÉªÉÉxÉ 5 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2022 EòÉä ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É +Éè®ú 17 ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2022 EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É* +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ lÉÉ* +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò iÉÒxÉ ´ªÉÉ{ÉEò ±ÉIªÉ lÉä:

� ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉä ={É¦ÉÉäMÉ Eò®åú; PÉ®ú {É®ú EòSÉ®úÉ +±ÉMÉ Eò®åú; +Éè®ú EòSÉ®äú EòÉ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ-{ÉÚ´ÉÇEò ÊxÉ{É]õÉxÉ Eò®åú*�

<ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ xÉäiÉÞi´É {ÉÞl´ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ, ´ÉxÉ +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ iÉ]õ ®úIÉEò, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +É{ÉnùÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 
|ÉÉÊvÉEò®úhÉ, +xªÉ EåòpùÒªÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉÉå/ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå +Éè®ú ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆºlÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉänùÉ®úÒ ¨Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ*

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õ Eäò ºÉÉlÉ 75 ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õÉå {É®ú iÉ]õÒªÉ ºÉ¡òÉ<Ç +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

1. {±ÉÉÎº]õEò +É®è ú {±ÉÉÎº]õEò ºÉä ¤ÉxÉÒ ´ÉºiÉ+Ö Éå EòÉ iªÉÉMÉ Eò®,úå  CªÉÉÊå Eò {±ÉÉÎº]õEò =i{ÉÉnù +CºÉ®ú 
¨É½þÉºÉÉMÉ®Éú å ¨Éå {É½þSÄÖ É VÉÉiÉä ½þ*é  {±ÉÉÎº]õEò |Énù¹Ú ÉhÉ Eòä  EòÉ®hú É ¤Éc÷Ò ºÉJÆ ªÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉpÖ ùÒ VÉÉxÉ´É®ú ¨É®ú ®½ú þä ½þ*é

2. ¦ÉÉäVÉxÉ ¤É¤ÉÉÇnù xÉ Eò®åú, º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú, ºlÉÉxÉÒªÉ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ °ü{É ºÉä =MÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
¡òºÉ±Éå JÉÉBÄ*

3. ¨ÉÚÆMÉÉ, EòUÖôB Eäò MÉÉä±Éä ªÉÉ +xªÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ¤ÉxÉä +É¦ÉÚ¹ÉhÉ +Éè®ú +xªÉ ´ÉºiÉÖBÄ xÉ JÉ®úÒnåù*

4. ªÉÊnù +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ºÉ¨ÉpÖ ù iÉ]õ {É®ú UôÖÎ]õÂ]õªÉÉå EòÉ +ÉxÉnÆ ù ±Éä ®ú½þÉ ½þè, iÉÉä ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úå ÊEò +É{É 
ºÉ¦ÉÒ ºxÉÉEì òÇ Ë±ÉMÉ +É®è ú ºÉÍ¡òMÉ +ÉÊnù VÉºè ÉÒ ÊVÉ¨¨Énä ùÉ®ú ¨ÉxÉÉ®ä úÆVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úå*

»ÉÉäiÉ: https://moes.gov.in/about-us-0?language_content_entity=en
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ xÉä +ÉWÉÉnùÒ EòÉ +¨ÉÞiÉ ¨É½þÉäiºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò {ÉÞl´ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉä 2022 ¨Éå º´ÉSUô ºÉÉMÉ®ú, ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºÉÉMÉ®ú 
+Ê¦ÉªÉÉxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ 75-Ênù´ÉºÉÒªÉ xÉÉMÉÊ®úEò-xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±É lÉÒ, ÊVÉºÉEòÉ =qäù¶ªÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú 
º´ÉÉºlªÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉÉ lÉÉ* +Ê¦ÉªÉÉxÉ 5 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2022 EòÉä ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É +Éè®ú 17 ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2022 EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É* +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ lÉÉ* +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò iÉÒxÉ ´ªÉÉ{ÉEò ±ÉIªÉ lÉä:

� ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉä ={É¦ÉÉäMÉ Eò®åú; PÉ®ú {É®ú EòSÉ®úÉ +±ÉMÉ Eò®åú; +Éè®ú EòSÉ®äú EòÉ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ-{ÉÚ´ÉÇEò ÊxÉ{É]õÉxÉ Eò®åú*�

<ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ xÉäiÉÞi´É {ÉÞl´ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ, ´ÉxÉ +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ iÉ]õ ®úIÉEò, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +É{ÉnùÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 
|ÉÉÊvÉEò®úhÉ, +xªÉ EåòpùÒªÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉÉå/ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå +Éè®ú ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆºlÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉänùÉ®úÒ ¨Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ*

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õ Eäò ºÉÉlÉ 75 ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õÉå {É®ú iÉ]õÒªÉ ºÉ¡òÉ<Ç +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

1. {±ÉÉÎº]õEò +É®è ú {±ÉÉÎº]õEò ºÉä ¤ÉxÉÒ ´ÉºiÉ+Ö Éå EòÉ iªÉÉMÉ Eò®,úå  CªÉÉÊå Eò {±ÉÉÎº]õEò =i{ÉÉnù +CºÉ®ú 
¨É½þÉºÉÉMÉ®Éú å ¨Éå {É½þSÄÖ É VÉÉiÉä ½þ*é  {±ÉÉÎº]õEò |Énù¹Ú ÉhÉ Eòä  EòÉ®hú É ¤Éc÷Ò ºÉJÆ ªÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉpÖ ùÒ VÉÉxÉ´É®ú ¨É®ú ®½ú þä ½þ*é

2. ¦ÉÉäVÉxÉ ¤É¤ÉÉÇnù xÉ Eò®åú, º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú, ºlÉÉxÉÒªÉ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ °ü{É ºÉä =MÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
¡òºÉ±Éå JÉÉBÄ*

3. ¨ÉÚÆMÉÉ, EòUÖôB Eäò MÉÉä±Éä ªÉÉ +xªÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ¤ÉxÉä +É¦ÉÚ¹ÉhÉ +Éè®ú +xªÉ ´ÉºiÉÖBÄ xÉ JÉ®úÒnåù*

4. ªÉÊnù +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ºÉ¨ÉpÖ ù iÉ]õ {É®ú UôÖÎ]õÂ]õªÉÉå EòÉ +ÉxÉnÆ ù ±Éä ®ú½þÉ ½þè, iÉÉä ºÉÊÖ xÉÎ¶SÉiÉ Eò®úå ÊEò +É{É 
ºÉ¦ÉÒ ºxÉÉEì òÇ Ë±ÉMÉ +É®è ú ºÉÍ¡òMÉ +ÉÊnù VÉºè ÉÒ ÊVÉ¨¨Énä ùÉ®ú ¨ÉxÉÉ®ä úÆVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úå*

»ÉÉäiÉ: https://moes.gov.in/about-us-0?language_content_entity=en
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=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ! +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



ºÉ¨ÉÖpùÒ EòxÉäC¶ÉxÉ

=qäù¶ªÉ
ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉi´ÉÉå Eäò +ÆiÉºÉÈ¤ÉÆvÉ EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
EòÉb÷Éç EòÉ BEò ºÉä]õ ¤ÉxÉÉBÆ (±ÉMÉ¦ÉMÉ 5X8 ºÉä¨ÉÒ; SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ªÉÉ BEò iÉ®ú¡òÉ {ÉÖ®úÉxÉä Ê´ÉÊVÉË]õMÉ EòÉbÇ÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò), <xÉ EòÉb÷Éç 
{É®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É (xÉ¨ÉÚxÉÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ) Ê±ÉJÉå* |ÉiªÉäEò EòÉbÇ÷ Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú BEò ºÉä}]õÒ Ê{ÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÉ 'ªÉÚ' Ê{ÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ 
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ CªÉÉåÊEò UôÉjÉÉå EòÉä <xÉ EòÉb÷Éç EòÉä +{ÉxÉÒ ¶É]Çõ {É®ú Ê{ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò EòÉbÇ÷ nÚùºÉ®úÉå EòÉä 
ÊnùJÉÉ<Ç näù*

ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò EÖòUô PÉ]õEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ:

ºÉÚ®úVÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉUÖô+É ºÉ¨ÉÖpùÒ MÉ±É

b÷ÉÎ±¡òxÉ VÉäÊ±ÉÊ¢ò¶É EòÉä®ú±É {ÉÉnù{É {±É´ÉEò

bÆ÷Eò ¨ÉÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊEò®úhÉ ´ÉÉªÉÖ ¨É±É¤ÉÉ ¶Éè´ÉÉ±É

®äúiÉ WÉÉä{±ÉÉÆEò]õxÉ +ÉìC]õÉä{ÉºÉ MÉ{{ÉÒ

ZÉÓMÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÒÊ{ÉªÉÉÄ EòUÖô+É

ºÉÉÄ{É EòÒcä÷ EòSUô ´ÉxÉº{ÉÊiÉ ºÉÉÄ{É

{ÉIÉÒ {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É ®äúiÉ Ê{É{ÉºÉÇ EäòEòcä÷ Eäò MÉÉä±Éä

EÆòEòc÷ C±Éé{É ]ÚõxÉÉ ´½äþ±É ¶ÉÉEÇò

ÊEòºÉÉxÉ bÖ÷MÉÉåMÉ

l  Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò PÉä®äú ¨Éå ¤Éè`öxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä BEò-BEò EòÉbÇ÷ ¤ÉÉÆ]åõ* |ÉEÞòÊiÉ Eäò SÉÉ®ú ¨ÉÖJªÉ iÉi´ÉÉå 'ºÉÚªÉÇ', 'Ê¨É]Âõ]õÒ', '´ÉÉªÉÖ' 
+Éè®ú 'VÉ±É' EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉbÇ÷ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ +Éè®ú Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú* |ÉiªÉäEò EòÉä BEò 'ªÉÚ' Ê{ÉxÉ ¦ÉÒ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®åú*

l  ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä EòÉbÇ÷ EòÉä +{ÉxÉÒ bÅä÷ºÉ {É®ú Ê{ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ iÉÉÊEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ½þ®ú EòÉä<Ç näùJÉ ºÉEäò ÊEò ´Éä EòÉèxÉ ½éþ* ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ 
ºÉä ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ÊEòºÉEòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉä ½éþ* +¤É =x½åþ b÷Éä®úÒ EòÒ BEò MÉånù ÊnùJÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò ªÉ½þ MÉånù >ðVÉÉÇ Eäò »ÉÉäiÉ 
ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

l  +¤É ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò ªÉ½þ b÷Éä®úÒ EòÒ MÉånù ÊEòºÉEòÉä näùxÉÒ SÉÉÊ½þB? ºÉÖZÉÉ´É +xÉäEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ. ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä ªÉ½þ {ÉÚUôEò®ú =x½åþ |ÉäÊ®úiÉ Eò®åú 
ÊEò ÊEòºÉEòÒ >ðVÉÉÇ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÚªÉÇ ºÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò »ÉÉäiÉ ½èþ VÉÉä 
VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

l  b÷Éä®úÒ EòÒ MÉånù ±Éå +Éè®ú <ºÉä 'ºÉÚªÉÇ' EòÉä nåù* 'ºÉÚªÉÇ' ºÉä b÷Éä®úÒ Eäò BEò ÊºÉ®äú EòÉä =ºÉEòÒ =ÆMÉ±ÉÒ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú ±É{Éä]õxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* 'ºÉÚªÉÇ' EòÉ EòÉªÉÇ 
|ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ PÉ]õEò, ÊVÉºÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÚªÉÇ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ, EòÉä '>ðVÉÉÇ EòÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ' (Ïº]ÅõMÉ EòÒ MÉånù ¡åòEòEò®ú) ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, 
ºÉÚªÉÇ ¶Éè´ÉÉ±É EòÉä >ðVÉÉÇ näùiÉÉ ½èþ* iÉÉä 'ºÉÚªÉÇ' '¶Éè´ÉÉ±É' EòÉbÇ÷ ´ÉÉ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä MÉånù ¡åòEò ºÉEòiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ MÉånù näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä, 'ºÉÚªÉÇ' EòÉä '¶Éè´ÉÉ±É' 
Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

l  '¶Éè´ÉÉ±É' Ê¡ò®ú =ºÉEòÒ =ÆMÉ±ÉÒ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä b÷Éä®úÒ PÉÖ¨ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú <ºÉä nÚùºÉ®äú PÉ]õEò iÉEò {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä 
´É½þ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä* 'EòÒc÷É', ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½þÉ Ê®ú¶iÉÉ. <ºÉ iÉ®ú½þ, Ê®ú¶iÉÉå EòÒ ®äúJÉÉ JÉÖ±ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú BEò {Éè]õxÉÇ ¤ÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä 
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä UôÉjÉ BEò ºÉÉlÉ {ÉEòc÷ Eò®ú ®úJÉiÉä ½éþ*

l  Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Ïº]ÅõMÉ EòÉ ´Éä¤É VÉèºÉÉ |É¦ÉÉ´É näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* Ê¡ò®ú =x½åþ ´Éä¤É SÉäº]õ EòÉä >ÆðSÉÉ =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =x½åþ <ºÉä EòºÉEò®ú {ÉEòc÷xÉä 
nåù iÉÉÊEò ªÉÊnù VÉÉ±É EòÉä nù¤ÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä ªÉ½þ føÒ±ÉÉ xÉ ½þÉä ªÉÉ VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä xÉ UÖôB*

SÉSÉÉÇ 

ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò nù¤ÉÉ´ÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, VÉèºÉä 'iÉä±É Ê®úºÉÉ´É, ªÉÉ {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇhÉ ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò EòSÉ®úÉ'* 
<ºÉ nù¤ÉÉ´É EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB, ´Éä¤É EòÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB xÉÒSÉä nù¤ÉÉBÆ +Éè®ú UôÉäc÷ nåù* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò 
CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò ´Éä¤É +IÉÖhhÉ +Éè®ú oùgø ½èþ, ªÉ½þ ´ÉÉ{ÉºÉ =Uô±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò º´ÉºlÉ (+¤ÉÉÊvÉiÉ) {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* +¤É 
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò ªÉÊnù <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô iÉi´É xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBÄ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ* <xÉ iÉi´ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉjÉ EòÉä Ïº]ÅõMÉ UôÉäc÷xÉä nåù* 
où¶ªÉ |É¦ÉÉ´É {É®ú vªÉÉxÉ nåù. |É¦ÉÉ´É EòÉä xÉÉ]õEòÒªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò iÉi´ÉÉå EòÉä UôÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +¤É ´Éä¤É EòÉä xÉÒSÉä nù¤ÉÉBÆ. ªÉ½þ ºÉÆ¦É´ÉiÉ& 
WÉ¨ÉÒxÉ EòÉä UÚô ±ÉäMÉÉ +Éè®ú ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½þÓ =Uô±É ºÉEäòMÉÉ* ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå +ÆiÉºÉÈ¤ÉÆvÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {É®ú WÉÉä®ú nåù*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



ºÉ¨ÉÖpùÒ EòxÉäC¶ÉxÉ

=qäù¶ªÉ
ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉi´ÉÉå Eäò +ÆiÉºÉÈ¤ÉÆvÉ EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
EòÉb÷Éç EòÉ BEò ºÉä]õ ¤ÉxÉÉBÆ (±ÉMÉ¦ÉMÉ 5X8 ºÉä¨ÉÒ; SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ªÉÉ BEò iÉ®ú¡òÉ {ÉÖ®úÉxÉä Ê´ÉÊVÉË]õMÉ EòÉbÇ÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò), <xÉ EòÉb÷Éç 
{É®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É (xÉ¨ÉÚxÉÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ) Ê±ÉJÉå* |ÉiªÉäEò EòÉbÇ÷ Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú BEò ºÉä}]õÒ Ê{ÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÉ 'ªÉÚ' Ê{ÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ 
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ CªÉÉåÊEò UôÉjÉÉå EòÉä <xÉ EòÉb÷Éç EòÉä +{ÉxÉÒ ¶É]Çõ {É®ú Ê{ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò EòÉbÇ÷ nÚùºÉ®úÉå EòÉä 
ÊnùJÉÉ<Ç näù*

ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò EÖòUô PÉ]õEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ:

ºÉÚ®úVÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉUÖô+É ºÉ¨ÉÖpùÒ MÉ±É

b÷ÉÎ±¡òxÉ VÉäÊ±ÉÊ¢ò¶É EòÉä®ú±É {ÉÉnù{É {±É´ÉEò

bÆ÷Eò ¨ÉÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊEò®úhÉ ´ÉÉªÉÖ ¨É±É¤ÉÉ ¶Éè´ÉÉ±É

®äúiÉ WÉÉä{±ÉÉÆEò]õxÉ +ÉìC]õÉä{ÉºÉ MÉ{{ÉÒ

ZÉÓMÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÒÊ{ÉªÉÉÄ EòUÖô+É

ºÉÉÄ{É EòÒcä÷ EòSUô ´ÉxÉº{ÉÊiÉ ºÉÉÄ{É

{ÉIÉÒ {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É ®äúiÉ Ê{É{ÉºÉÇ EäòEòcä÷ Eäò MÉÉä±Éä

EÆòEòc÷ C±Éé{É ]ÚõxÉÉ ´½äþ±É ¶ÉÉEÇò

ÊEòºÉÉxÉ bÖ÷MÉÉåMÉ

l  Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò PÉä®äú ¨Éå ¤Éè`öxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä BEò-BEò EòÉbÇ÷ ¤ÉÉÆ]åõ* |ÉEÞòÊiÉ Eäò SÉÉ®ú ¨ÉÖJªÉ iÉi´ÉÉå 'ºÉÚªÉÇ', 'Ê¨É]Âõ]õÒ', '´ÉÉªÉÖ' 
+Éè®ú 'VÉ±É' EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉbÇ÷ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ +Éè®ú Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú* |ÉiªÉäEò EòÉä BEò 'ªÉÚ' Ê{ÉxÉ ¦ÉÒ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®åú*

l  ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä EòÉbÇ÷ EòÉä +{ÉxÉÒ bÅä÷ºÉ {É®ú Ê{ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ iÉÉÊEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ½þ®ú EòÉä<Ç näùJÉ ºÉEäò ÊEò ´Éä EòÉèxÉ ½éþ* ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ 
ºÉä ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ÊEòºÉEòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉä ½éþ* +¤É =x½åþ b÷Éä®úÒ EòÒ BEò MÉånù ÊnùJÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò ªÉ½þ MÉånù >ðVÉÉÇ Eäò »ÉÉäiÉ 
ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

l  +¤É ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò ªÉ½þ b÷Éä®úÒ EòÒ MÉånù ÊEòºÉEòÉä näùxÉÒ SÉÉÊ½þB? ºÉÖZÉÉ´É +xÉäEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ. ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå ºÉä ªÉ½þ {ÉÚUôEò®ú =x½åþ |ÉäÊ®úiÉ Eò®åú 
ÊEò ÊEòºÉEòÒ >ðVÉÉÇ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÚªÉÇ ºÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò »ÉÉäiÉ ½èþ VÉÉä 
VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

l  b÷Éä®úÒ EòÒ MÉånù ±Éå +Éè®ú <ºÉä 'ºÉÚªÉÇ' EòÉä nåù* 'ºÉÚªÉÇ' ºÉä b÷Éä®úÒ Eäò BEò ÊºÉ®äú EòÉä =ºÉEòÒ =ÆMÉ±ÉÒ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú ±É{Éä]õxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* 'ºÉÚªÉÇ' EòÉ EòÉªÉÇ 
|ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ PÉ]õEò, ÊVÉºÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÚªÉÇ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ, EòÉä '>ðVÉÉÇ EòÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ' (Ïº]ÅõMÉ EòÒ MÉånù ¡åòEòEò®ú) ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, 
ºÉÚªÉÇ ¶Éè´ÉÉ±É EòÉä >ðVÉÉÇ näùiÉÉ ½èþ* iÉÉä 'ºÉÚªÉÇ' '¶Éè´ÉÉ±É' EòÉbÇ÷ ´ÉÉ±Éä ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä MÉånù ¡åòEò ºÉEòiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ MÉånù näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä, 'ºÉÚªÉÇ' EòÉä '¶Éè´ÉÉ±É' 
Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

l  '¶Éè´ÉÉ±É' Ê¡ò®ú =ºÉEòÒ =ÆMÉ±ÉÒ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä b÷Éä®úÒ PÉÖ¨ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú <ºÉä nÚùºÉ®äú PÉ]õEò iÉEò {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä 
´É½þ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä* 'EòÒc÷É', ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½þÉ Ê®ú¶iÉÉ. <ºÉ iÉ®ú½þ, Ê®ú¶iÉÉå EòÒ ®äúJÉÉ JÉÖ±ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú BEò {Éè]õxÉÇ ¤ÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä 
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä UôÉjÉ BEò ºÉÉlÉ {ÉEòc÷ Eò®ú ®úJÉiÉä ½éþ*

l  Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Ïº]ÅõMÉ EòÉ ´Éä¤É VÉèºÉÉ |É¦ÉÉ´É näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* Ê¡ò®ú =x½åþ ´Éä¤É SÉäº]õ EòÉä >ÆðSÉÉ =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =x½åþ <ºÉä EòºÉEò®ú {ÉEòc÷xÉä 
nåù iÉÉÊEò ªÉÊnù VÉÉ±É EòÉä nù¤ÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä ªÉ½þ føÒ±ÉÉ xÉ ½þÉä ªÉÉ VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä xÉ UÖôB*

SÉSÉÉÇ 

ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò nù¤ÉÉ´ÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, VÉèºÉä 'iÉä±É Ê®úºÉÉ´É, ªÉÉ {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇhÉ ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò EòSÉ®úÉ'* 
<ºÉ nù¤ÉÉ´É EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB, ´Éä¤É EòÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB xÉÒSÉä nù¤ÉÉBÆ +Éè®ú UôÉäc÷ nåù* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò 
CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò ´Éä¤É +IÉÖhhÉ +Éè®ú oùgø ½èþ, ªÉ½þ ´ÉÉ{ÉºÉ =Uô±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò º´ÉºlÉ (+¤ÉÉÊvÉiÉ) {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* +¤É 
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò ªÉÊnù <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô iÉi´É xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBÄ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ* <xÉ iÉi´ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉjÉ EòÉä Ïº]ÅõMÉ UôÉäc÷xÉä nåù* 
où¶ªÉ |É¦ÉÉ´É {É®ú vªÉÉxÉ nåù. |É¦ÉÉ´É EòÉä xÉÉ]õEòÒªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +ÊvÉEò iÉi´ÉÉå EòÉä UôÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +¤É ´Éä¤É EòÉä xÉÒSÉä nù¤ÉÉBÆ. ªÉ½þ ºÉÆ¦É´ÉiÉ& 
WÉ¨ÉÒxÉ EòÉä UÚô ±ÉäMÉÉ +Éè®ú ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½þÓ =Uô±É ºÉEäòMÉÉ* ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå +ÆiÉºÉÈ¤ÉÆvÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {É®ú WÉÉä®ú nåù*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l UôÉjÉÉå EòÉä xÉÒSÉä ÊnùB MÉB {ÉÉ`ö EòÒ BEò |ÉÊiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú;

"ºÉ¨ÉÖpù |ÉnÚù¹ÉhÉ BEò |É¨ÉÖJÉ ´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÒvÉä ¨ÉÉxÉ´É º´ÉÉºlªÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ," ´ÉävÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ÊxÉnäù¶ÉEò 
+Éè®ú ¤ÉÉäº]õxÉ EòÉì±ÉäVÉ Eäò M±ÉÉä¤É±É {ÉÎ¤±ÉEò ½äþ±lÉ +Éè®ú EòÉì¨ÉxÉ MÉÖb÷ |ÉÉäOÉÉ¨É Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú Ê¡òÊ±É{É ±ÉéÊbÅ÷MÉxÉ, B¨É.b÷Ò. xÉä Eò½þÉ* � ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå 
¨Éå {±ÉÉÎº]õEò |ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ <ºÉEòÉ Eäò´É±É BEò Ê½þººÉÉ ½èþ* +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú {ÉÉ®úÉ, 
EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå, +ÉètÉäÊMÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉå, {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É +{ÉÊ¶É¹]õ, EÞòÊ¹É +{É´ÉÉ½þ +Éè®ú {±ÉÉÎº]õEò ¨Éå B¨¤Éäbä÷b÷ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå ºÉÊ½þiÉ Ê´É¹ÉÉHò {ÉnùÉlÉÉç Eäò 
BEò VÉÊ]õ±É Ê¨É¸ÉhÉ ºÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå ªÉä VÉ½þ®úÒ±Éä {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉä ºÉä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ*

±ÉÊé b÷ÅMÉxÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò, ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ JÉiÉ®úä ¨Éå ½þé, ±ÉÊä EòxÉ ºÉ¤ÉºÉä MÉ¦Æ ÉÒ®ú °ü{É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ±ÉÉMä É iÉ]õÒªÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉnÖ ùÉªÉÉå Eòä  ±ÉÉMä É, UôÉ]ä õä uùÒ{É 
nùä¶ÉÉå Eòä  ±ÉÉMä É, º´Énùä¶ÉÒ +É¤ÉÉnùÒ +É®è ú =SSÉ +ÉEòÇ Ê]õEò Eòä  ±ÉÉMä É ½þé* <xÉ Eò¨ÉWÉÉ®ä ú +É¤ÉÉnùÒ EòÉ +ÎºiÉi´É ºÉ¨ÉpÖ ù Eòä  º´ÉÉºlªÉ {É®ú ÊxÉ¦É®Ç ú Eò®úiÉÉ ½þè*

l =x½åþ +É{ÉºÉ ¨Éå 3 ªÉÉ 4 ºÉnùºªÉÉå EòÒ ]õÒ¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ={É®úÉäHò {ÉÉ`ö EòÉä {ÉgøxÉÉ, ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú 
+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ´É±bÇ÷ ´ÉÉ<b÷ ´Éä¤É EòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l SÉSÉÉÇ Eäò ¤ÉÉnù, ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú +Éè®ú ºEäòSÉ {ÉäxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB:

B) =xÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉå VÉÉä ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½éþ, VÉèºÉä EÞòÊ¹É +{É´ÉÉ½þ; VÉÒ´ÉÉ¶¨É <ÈvÉxÉ VÉ±ÉÉxÉÉ, +ÉÊnù*

¤ÉÒ) =x½åþ ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò <xÉºÉä ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ, VÉèºÉä ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ ¨É®úxÉÉ, ºÉÚ®úVÉ EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉä +´É¯ûrù 
Eò®úxÉÉ, ºÉ¨ÉÖpùÒ iÉ±É ªÉÉ ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ +ÉÊnù*

ºÉÒ) BEòò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä <xÉ ¶É¤nùÉå/¶É¤nùÉå/|ÉÊGòªÉÉ+Éå 
EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú {É®ú Ê±ÉJÉ ±Éå, iÉÉä +¤É =x½åþ 
BEò 'Ë±ÉEò +É®äúJÉ' (xÉ¨ÉÚxÉÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ) ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä <xÉ 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä Eò<Ç Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉäc÷iÉÉ ½èþ*

l Ë±ÉEò +É®äúJÉ Eäò {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä {É®ú, |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä 
+{ÉxÉÉ EòÉ¨É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Ë±ÉEò +É®äúJÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 3-5 
Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*

l ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä +Éè®ú |É¶xÉ 
{ÉÚUôxÉä nåù*

l {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú ÊEò 
¨ÉÉxÉ´É +ÎºiÉi´É ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ ºÉä EèòºÉä 
VÉÖc÷É +Éè®ú VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ, +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ CªÉÉå +É´É¶ªÉEò ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.bc.edu/bc-web/bcnews/science-tech-and-health/earth-environment-and-sustainability/landrigan-ocean-report.html
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BEò Ë±ÉEò +É®äúJÉ nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò 
PÉ]õxÉÉ+Éå/MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå/{ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå Eäò 
où¶ªÉ +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ; ÊVÉx½åþ 
'xÉÉäbÂ÷ºÉ/¤ÉÉìCºÉ' Eäò °ü{É ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <xÉ 
PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉä ®äúJÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ Ë±ÉEò Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ : l

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l UôÉjÉÉå EòÉä xÉÒSÉä ÊnùB MÉB {ÉÉ`ö EòÒ BEò |ÉÊiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú;

"ºÉ¨ÉÖpù |ÉnÚù¹ÉhÉ BEò |É¨ÉÖJÉ ´ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÒvÉä ¨ÉÉxÉ´É º´ÉÉºlªÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ," ´ÉävÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ÊxÉnäù¶ÉEò 
+Éè®ú ¤ÉÉäº]õxÉ EòÉì±ÉäVÉ Eäò M±ÉÉä¤É±É {ÉÎ¤±ÉEò ½äþ±lÉ +Éè®ú EòÉì¨ÉxÉ MÉÖb÷ |ÉÉäOÉÉ¨É Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú Ê¡òÊ±É{É ±ÉéÊbÅ÷MÉxÉ, B¨É.b÷Ò. xÉä Eò½þÉ* � ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå 
¨Éå {±ÉÉÎº]õEò |ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ <ºÉEòÉ Eäò´É±É BEò Ê½þººÉÉ ½èþ* +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú {ÉÉ®úÉ, 
EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå, +ÉètÉäÊMÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉå, {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É +{ÉÊ¶É¹]õ, EÞòÊ¹É +{É´ÉÉ½þ +Éè®ú {±ÉÉÎº]õEò ¨Éå B¨¤Éäbä÷b÷ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå ºÉÊ½þiÉ Ê´É¹ÉÉHò {ÉnùÉlÉÉç Eäò 
BEò VÉÊ]õ±É Ê¨É¸ÉhÉ ºÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå ªÉä VÉ½þ®úÒ±Éä {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉä ºÉä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ*

±ÉÊé b÷ÅMÉxÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò, ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ JÉiÉ®úä ¨Éå ½þé, ±ÉÊä EòxÉ ºÉ¤ÉºÉä MÉ¦Æ ÉÒ®ú °ü{É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ±ÉÉMä É iÉ]õÒªÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉnÖ ùÉªÉÉå Eòä  ±ÉÉMä É, UôÉ]ä õä uùÒ{É 
nùä¶ÉÉå Eòä  ±ÉÉMä É, º´Énùä¶ÉÒ +É¤ÉÉnùÒ +É®è ú =SSÉ +ÉEòÇ Ê]õEò Eòä  ±ÉÉMä É ½þé* <xÉ Eò¨ÉWÉÉ®ä ú +É¤ÉÉnùÒ EòÉ +ÎºiÉi´É ºÉ¨ÉpÖ ù Eòä  º´ÉÉºlªÉ {É®ú ÊxÉ¦É®Ç ú Eò®úiÉÉ ½þè*

l =x½åþ +É{ÉºÉ ¨Éå 3 ªÉÉ 4 ºÉnùºªÉÉå EòÒ ]õÒ¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ={É®úÉäHò {ÉÉ`ö EòÉä {ÉgøxÉÉ, ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú 
+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ´É±bÇ÷ ´ÉÉ<b÷ ´Éä¤É EòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l SÉSÉÉÇ Eäò ¤ÉÉnù, ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú +Éè®ú ºEäòSÉ {ÉäxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB:

B) =xÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉå VÉÉä ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½éþ, VÉèºÉä EÞòÊ¹É +{É´ÉÉ½þ; VÉÒ´ÉÉ¶¨É <ÈvÉxÉ VÉ±ÉÉxÉÉ, +ÉÊnù*

¤ÉÒ) =x½åþ ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò <xÉºÉä ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ, VÉèºÉä ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ ¨É®úxÉÉ, ºÉÚ®úVÉ EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉä +´É¯ûrù 
Eò®úxÉÉ, ºÉ¨ÉÖpùÒ iÉ±É ªÉÉ ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ +ÉÊnù*

ºÉÒ) BEòò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´Éä <xÉ ¶É¤nùÉå/¶É¤nùÉå/|ÉÊGòªÉÉ+Éå 
EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú {É®ú Ê±ÉJÉ ±Éå, iÉÉä +¤É =x½åþ 
BEò 'Ë±ÉEò +É®äúJÉ' (xÉ¨ÉÚxÉÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ) ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä <xÉ 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä Eò<Ç Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉäc÷iÉÉ ½èþ*
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+{ÉxÉÉ EòÉ¨É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Ë±ÉEò +É®äúJÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 3-5 
Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*
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Eäò Ê±ÉB ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå EòÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ CªÉÉå +É´É¶ªÉEò ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.bc.edu/bc-web/bcnews/science-tech-and-health/earth-environment-and-sustainability/landrigan-ocean-report.html

Child Labour
Responsible
behaviour Resource

exploitation
ENVIRONMENT

Human
rights

Health
&

Hygiene

WASTE

Scarce resources
Vs Regneratrion

Caste &
Class system

Consumption

Carrying
capacity

Ecosystem
health Pollution

Lifestyle

SOCIAL

Values &
attitudes

Laws and
policiesUnorganized

employment

Trans-boundary
movement of waste

City Infrastructure
& Services

Trans-boundary
movement of waste

Livelihood

ECONOMIC

Waste recovery

Eco-friendly
products and

related policies

Packaging

Production cycle

BEò Ë±ÉEò +É®äúJÉ nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò 
PÉ]õxÉÉ+Éå/MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå/{ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå Eäò 
où¶ªÉ +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ; ÊVÉx½åþ 
'xÉÉäbÂ÷ºÉ/¤ÉÉìCºÉ' Eäò °ü{É ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <xÉ 
PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉä ®äúJÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ Ë±ÉEò Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

152 153

ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ : l

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



I wonder where the green grass went
All buried under the new cement.
I wonder where the birds have flown,
They have gone to find another home.
I wonder where the footpath's gone,
Right underneath your car, my son.
I wonder where the old folks go,
The nursing homes GB surely know.
What grows so fast before my eyes?
A garbage dump, a million flies.
Is this the place you celebrate?
In prose you made it sound so great!
It was……..before I knew it was fate.

I Wonder

®úÎºEòxÉ ¤ÉÉìxb÷ xÉä Ê´É·É {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ênù´ÉºÉ, 2021 {É®ú ={É®úÉäHò EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÉZÉÉ EòÒ* <ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ¨Éå, =x½þÉåxÉä ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉHò EòÒ ½èþ ÊEò EèòºÉä 
½þ¨É, ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå xÉä, <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ EòÉä =ºÉEäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå +Éè®ú ºÉÖÆnù®úiÉÉ ºÉä KÉi¨É Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ! BºÉb÷ÒVÉÒ 15 ºlÉ±ÉÒªÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ 
ºÉÖ®úIÉÉ, 154 ¤É½þÉ±ÉÒ +Éè®ú ºÉiÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ*

Ruskin Bond, June 2021

ECOSYSTEM
SERVICES

Nutrient cycling

Spiritual and
religious values

Aesthetic values

Recreation  and

ecotourism

M
ental and

Physical health

Fo
od

Ra
w

 m
at

er
ia

ls

Medical r
esourc

es

Fresh water

Air quality

regulation

Climate regulation
Water regulation

Erosion regulation

W
ater purifi

cation

and w
aste treatm

ent

Disease and
pest regulation

Photosynthesis

Soil f
ormatio

n

M
odera

tio
n o

f

ext
re

m
e e

ve
nts

Po
lli

na
ti

on

1. CªÉÉ +É{ÉxÉä ºÉ®ú ®úÎºEòxÉ ¤ÉÉìxb÷ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ? CªÉÉ +É{ÉxÉä =xÉEòÒ EòÉä<Ç Eò½þÉxÉÒ ªÉÉ EòÊ´ÉiÉÉ {ÉgøÒ ½èþ?

2. CªÉÉ +É{É Ê´É·É {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ênù´ÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô VÉÉxÉiÉä ½éþ - ªÉ½þ Eò¤É ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, <ºÉEòÉ ¨É½þi´É CªÉÉ ½èþ?

3. '{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ' +Éè®ú 'ºlÉ±ÉÒªÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ' ¶É¤nùÉå ºÉä +É{É CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ?

½þ¨Éå {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ËSÉiÉÉ Eò®úxÉä 
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ? BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ 
CªÉÉåÊEò VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ - nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå {ÉÉèvÉÉå, 
VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ 
- {ÉÞl´ÉÒ Eäò º´ÉÉºlªÉ EòÉ BEò ={ÉÉªÉ ½èþ* 
|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ +iªÉÊvÉEò nùÉä½þxÉ +Éè®ú 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É ½þ¨ÉÉ®äú OÉ½þ EòÒ 
VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±É ®ú½þÉ ½èþ, VÉÉä 
+ÆiÉiÉ& ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉÊ½þiÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ-°ü{ÉÉå Eäò 
+ÎºiÉi´É Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®úÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ ¨É½þi´É
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ºlÉ±ÉÒªÉ VÉÒ´ÉxÉ
ºlÉ±ÉÒªÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ;
´ÉxÉÉå EòÉ Ê]õEòÉ>ð |É¤ÉÆvÉxÉ; +Éè®ú ¨É¯ûºlÉ±ÉÒEò®úhÉ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå SÉÒiÉä EòÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É!

l ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB SÉÒiÉÉå EòÉ ¤É½ÖþiÉ |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò ¨É½þi´É ½èþ CªÉÉåÊEò ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É Eäò Eò<Ç IÉäjÉÉå EòÒ Eò<Ç ±ÉÉäEò-
EòlÉÉ+Éå EòÉ Ê½þººÉÉ ½éþ* nÖù&JÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò SÉÒiÉÉ 1947 ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉä MÉªÉÉ* Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò 
uùÉ®úÉ ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ ÊEò ¦ÉÚÊ¨É ºÉä SÉÒiÉä Eäò Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ SÉÒiÉÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú, 
ÊºÉEÖòc÷iÉä +É´ÉÉºÉ +Éè®ú =xÉEäò JÉÉxÉä EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*  

l ¦ÉÉ®úiÉ SÉÒiÉÉ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ EòÉä ¤É½þÉ±É Eò®úEäò, =ºÉEäò ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉvÉÉ®ú EòÉ 
{ÉÖxÉÌxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úEäò +Éè®ú =xÉEäò VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä, ¤ÉgøxÉä +Éè®ú {ÉxÉ{ÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉEò®ú SÉÒiÉÉ EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉxÉä EòÒ 
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ!

l ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä SÉÒiÉä Eäò Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò 70 ´É¹ÉÉç Eäò ¤ÉÉnù, ¦ÉÉ®úiÉ 
ºÉ®úEòÉ®ú xÉä näù¶É ¨Éå SÉÒiÉä EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ* EÖò±É 
Ê¨É±ÉÉEò®ú, +£òÒEòÒ näù¶ÉÉå ºÉä 20 SÉÒiÉÉå EòÉ BEò ZÉÖÆb÷ ¨ÉvªÉ 
|Énäù¶É Eäò EÖòxÉÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ =tÉxÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <xÉ SÉÒiÉÉå 
EòÉä xÉB {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆPÉ¹ÉÇ 
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ 20 

SÉÒiÉÉå ¨Éå ºÉä 3 VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ¤ÉSÉ ºÉEäò* ±ÉäÊEòxÉ 
BEò +SUôÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉÉnùÉ SÉÒiÉÉ ¨Éå 
ºÉä BEò xÉä ¨ÉÉSÉÇ, 2023 ¨Éå 4 ¶ÉÉ´ÉEòÉå EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ*

ºlÉ±ÉÒªÉ +Éè®ú ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ
+Éè®ú {ÉÖxÉºlÉÉÇ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ

´ÉxÉÉå EòÒ Eò]õÉ<Ç
ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú
xÉ¹]õ ½ÖþB ´ÉxÉÉå EòÉä
{ÉÖxÉºlÉÉÇÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

¨É¯ûºlÉ±ÉÒEò®úhÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÆVÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É
EòÉä {ÉÖxÉºlÉÉÇÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

{É´ÉÇiÉÒªÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ
ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò
+É´ÉÉºÉÉå EòÒ ®úIÉÉ Eò®úxÉÉ

+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ +Éè®ú
±ÉÉ¦ÉÉå Eäò =ÊSÉiÉ ¤ÉÆ]õ´ÉÉ®äú EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

ºÉÆ®úÊIÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
Eäò +´ÉèvÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
+Éè®ú iÉºEò®úÒ EòÉä
KÉi¨É Eò®úxÉÉ

¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú VÉ±É
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå
Ê´Énäù¶ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
EòÒ {É½þ±É EòÉä ®úÉäEåò

ºÉ®úEòÉ®úÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ
+Éè®ú VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä
BEòÒEÞòiÉ Eò®úxÉÉ
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?
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Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉEò®ú SÉÒiÉÉ EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉxÉä EòÒ 
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ!

l ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä SÉÒiÉä Eäò Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò 70 ´É¹ÉÉç Eäò ¤ÉÉnù, ¦ÉÉ®úiÉ 
ºÉ®úEòÉ®ú xÉä näù¶É ¨Éå SÉÒiÉä EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ* EÖò±É 
Ê¨É±ÉÉEò®ú, +£òÒEòÒ näù¶ÉÉå ºÉä 20 SÉÒiÉÉå EòÉ BEò ZÉÖÆb÷ ¨ÉvªÉ 
|Énäù¶É Eäò EÖòxÉÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ =tÉxÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <xÉ SÉÒiÉÉå 
EòÉä xÉB {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆPÉ¹ÉÇ 
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ 20 

SÉÒiÉÉå ¨Éå ºÉä 3 VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ¤ÉSÉ ºÉEäò* ±ÉäÊEòxÉ 
BEò +SUôÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉÉnùÉ SÉÒiÉÉ ¨Éå 
ºÉä BEò xÉä ¨ÉÉSÉÇ, 2023 ¨Éå 4 ¶ÉÉ´ÉEòÉå EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ*

ºlÉ±ÉÒªÉ +Éè®ú ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ Eäò
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ
+Éè®ú {ÉÖxÉºlÉÉÇ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ

´ÉxÉÉå EòÒ Eò]õÉ<Ç
ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú
xÉ¹]õ ½ÖþB ´ÉxÉÉå EòÉä
{ÉÖxÉºlÉÉÇÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

¨É¯ûºlÉ±ÉÒEò®úhÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÆVÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É
EòÉä {ÉÖxÉºlÉÉÇÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

{É´ÉÇiÉÒªÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ
ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò
+É´ÉÉºÉÉå EòÒ ®úIÉÉ Eò®úxÉÉ

+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ +Éè®ú
±ÉÉ¦ÉÉå Eäò =ÊSÉiÉ ¤ÉÆ]õ´ÉÉ®äú EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

ºÉÆ®úÊIÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
Eäò +´ÉèvÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
+Éè®ú iÉºEò®úÒ EòÉä
KÉi¨É Eò®úxÉÉ

¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú VÉ±É
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¨Éå
Ê´Énäù¶ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
EòÒ {É½þ±É EòÉä ®úÉäEåò

ºÉ®úEòÉ®úÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ
+Éè®ú VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä
BEòÒEÞòiÉ Eò®úxÉÉ
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ACTIVITY {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®úÉ

Eò<Ç ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, VÉèºÉä JÉäiÉÒ +Éè®ú 
ÊEòºÉÉxÉÒ, {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É 
b÷É±ÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ iÉxÉÉ´É ºÉä VÉÒ´ÉxÉ-°ü{ÉÉå +Éè®ú 
VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ ¿ÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä 
xÉÊnùªÉÉå, +ÉpÇù¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå, ´ÉÉªÉÖ +ÉÊnù VÉèºÉä 
|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ 
+ÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä +ÆiÉiÉ: {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ 
EòÒ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò¨É 
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É, ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 
iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò BEò nÖù¹SÉGò 
EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ 
xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ¦ÉÒ*

±ÉIªÉ 15 ½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ 
½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå ¨Éå xÉÉ]õEòÒªÉ ¤Énù±ÉÉ´É Eäò Ê¤ÉxÉÉ 
{ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
EÞòÊ¹É
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
JÉÖnùÉ<Ç
+ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊGòªÉÉ
´ÉxªÉVÉÒ´É ´ªÉÉ{ÉÉ®ú
{ÉÊ®ú´É½þxÉ

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ {É®ú iÉxÉÉ´É
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ IÉ®úhÉ
|ÉnÚù¹ÉhÉ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÉ °ü{ÉÉÆiÉ®úhÉ
Ê´Énäù¶ÉÒ +Éè®ú +ÉGòÉ¨ÉEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É
iÉäVÉÒ ºÉä ±ÉÖ{iÉ ½þÉä ®ú½þÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ
Ê´Énäù¶ÉÒ +ÉGòÉ¨ÉEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ºÉ¨ÉÞrù ½Öþ<È
¨ÉÚ±É |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ
VÉÒ´ÉxÉ-°ü{ÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ JÉÉä MÉªÉÉ ½èþ

BEò nÖù¹SÉGò

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& |É¦ÉÉ´É
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉÖ{iÉ
½þÉä MÉ<Ç ½éþ
+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ xÉ¹]õ ½þÉä
MÉ<Ç ½èþ
{ÉªÉÉÇ´ÉÉºÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ½èþ
={ÉVÉÉ>ð Ê¨É]Âõ]õÒ xÉ¹]õ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ
+ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É {Éè]õxÉÇ
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ACTIVITY {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®úÉ

Eò<Ç ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, VÉèºÉä JÉäiÉÒ +Éè®ú 
ÊEòºÉÉxÉÒ, {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É 
b÷É±ÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ iÉxÉÉ´É ºÉä VÉÒ´ÉxÉ-°ü{ÉÉå +Éè®ú 
VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ ¿ÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä 
xÉÊnùªÉÉå, +ÉpÇù¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå, ´ÉÉªÉÖ +ÉÊnù VÉèºÉä 
|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ 
+ÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä +ÆiÉiÉ: {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ 
EòÒ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò¨É 
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É, ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 
iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò BEò nÖù¹SÉGò 
EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ 
xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ¦ÉÒ*

±ÉIªÉ 15 ½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ 
½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå ¨Éå xÉÉ]õEòÒªÉ ¤Énù±ÉÉ´É Eäò Ê¤ÉxÉÉ 
{ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
EÞòÊ¹É
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
JÉÖnùÉ<Ç
+ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊGòªÉÉ
´ÉxªÉVÉÒ´É ´ªÉÉ{ÉÉ®ú
{ÉÊ®ú´É½þxÉ

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ {É®ú iÉxÉÉ´É
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ IÉ®úhÉ
|ÉnÚù¹ÉhÉ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÉ °ü{ÉÉÆiÉ®úhÉ
Ê´Énäù¶ÉÒ +Éè®ú +ÉGòÉ¨ÉEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É
iÉäVÉÒ ºÉä ±ÉÖ{iÉ ½þÉä ®ú½þÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ
Ê´Énäù¶ÉÒ +ÉGòÉ¨ÉEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ºÉ¨ÉÞrù ½Öþ<È
¨ÉÚ±É |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ
VÉÒ´ÉxÉ-°ü{ÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ JÉÉä MÉªÉÉ ½èþ

BEò nÖù¹SÉGò

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& |É¦ÉÉ´É
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉÖ{iÉ
½þÉä MÉ<Ç ½éþ
+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ xÉ¹]õ ½þÉä
MÉ<Ç ½èþ
{ÉªÉÉÇ´ÉÉºÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ½èþ
={ÉVÉÉ>ð Ê¨É]Âõ]õÒ xÉ¹]õ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ
+ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É {Éè]õxÉÇ
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±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÉMÉÇ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ: |ÉEÞòÊiÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ºÉÆºEÞòÊiÉ, {É®Æú{É®úÉ +Éè®ú |ÉlÉÉBÄ

ºÉäGäòb÷ OÉÉä´ºÉ 
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò<Ç ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +{ÉxÉä vÉÉÌ¨ÉEò +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉ ºlÉÉxÉÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò IÉäjÉÉå +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉä 'Uäôc÷UôÉc÷ xÉ Eò®úxÉä' EòÒ 
{É®Æú{É®úÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉÒ {É®Æú{É®úÉ+Éå xÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ´ÉVÉÇxÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò IÉäjÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ VÉÉä 
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úiÉä ½éþ* <x½åþ 'ºÉäGäòb÷ OÉÉä´ºÉ' ({ÉÊ´ÉjÉ ={É´ÉxÉ) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eäò®ú±É, MÉÉä´ÉÉ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ +Éè®ú 
¦ÉÉ®úiÉ Eäò =kÉ®ú-{ÉÚ´ÉÔ IÉäjÉ ¨Éå Eò<Ç ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +{ÉxÉä ¤ÉxÉÉB ½ÖþB ºÉäGäòb÷ OÉÉä´ºÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ*

Ê¤É¶xÉÉä<Ç

|ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É ¨Éå ®ú½þxÉä Eäò =xÉiÉÒºÉ ÊºÉrùÉÆiÉ - 'Ê¤É¶É' EòÉ +lÉÇ ½èþ 20 +Éè®ú 'xÉÉä<Ç' EòÉ +lÉÇ ½èþ 9, <ºÉÒ ºÉä 'Ê¤É¶xÉÉä<Ç' EòÉ xÉÉ¨É {Éc÷É* 
{ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ ®úÉVÉºlÉÉxÉ EòÒ BEò VÉxÉVÉÉÊiÉ Ê¤É¶xÉÉä<Ç xÉä ºÉÊnùªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä MÉÉÆ´ÉÉå +Éè®ú =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ VÉÆMÉ±ÉÉå, {Éäc÷Éå +Éè®ú VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÒ ®úIÉÉ EòÒ ½èþ* 
Ê¤É¶xÉÉä<Ç |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ +Ê¦É´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, {Éäc÷Éå +Éè®ú +Éè¹ÉvÉÒªÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ |ÉnùÉxÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* Ê¤É¶xÉÉä<Ç ±ÉÉäMÉ <ÈvÉxÉ +Éè®ú ±ÉEòc÷Ò Eäò Ê±ÉB {Éäc÷ xÉ½þÓ EòÉ]õiÉä; ´Éä Eäò´É±É ¨ÉÞiÉ iÉxÉä +Éè®ú ]õ½þÊxÉªÉÉÄ ½þÒ ½þ]õÉiÉä ½éþ* ÊSÉkÉÒnùÉ®ú Ê½þ®úhÉ, EòÉ±Éä Ê½þ®úhÉ 
+Éè®ú xÉÒ±ÉMÉÉªÉ EòÉä +{ÉxÉä JÉäiÉÉå ¨Éå ÊxÉb÷®ú ½þÉäEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¦É±Éä ½þÒ ¡òºÉ±É Ê½þ®úhÉÉå Eäò ZÉÖÆb÷ uùÉ®úÉ JÉÉ ±ÉÒ VÉÉB, Ê¤É¶xÉÉä<Ç 
VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä xÉ½þÓ ¦ÉMÉÉiÉä*

ÊSÉ{ÉEòÉä +ÉÆnùÉä±ÉxÉ

ÊSÉ{ÉEòÉä +ÉÆnùÉä±ÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå BEò ´ÉxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ lÉÉ* <ºÉEòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ 1973 ¨Éå =kÉ®úÉJÉÆb÷, VÉÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =kÉ®ú |Énäù¶É EòÉ Ê½þººÉÉ lÉÉ, ¨Éå ½Öþ<Ç 
+Éè®ú ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Eò<Ç {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* <ºÉxÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +Ë½þºÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´É®úÉävÉ 
¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÒ Ê¨ÉºÉÉ±É EòÉªÉ¨É EòÒ* MÉÉÆvÉÒ´ÉÉnùÒ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ºÉÖÆnù®ú±ÉÉ±É ¤É½ÖþMÉÖhÉÉ xÉä <ºÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ EòÉä =ÊSÉiÉ Ênù¶ÉÉ nùÒ +Éè®ú <ºÉEòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ 
¨ÉiÉ±É¤É lÉÉ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ xÉä iÉÖ®ÆúiÉ <ºÉ +Ë½þºÉEò +ÉÆnùÉä±ÉxÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ* ÊSÉ{ÉEòÉä EòÒ ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉÉå EòÒ 
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ lÉÒ*

1. ±ÉÖ{iÉ|ÉÉªÉ ªÉÉ Ê´É±ÉÖ{iÉ|ÉÉªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä =i{ÉÉnù xÉ JÉ®úÒnåù*

2. SÉ¨Écä÷, {ÉIÉÒ Eäò {ÉÆJÉ, EòUÖôB EòÒ JÉÉ±É +ÉÊnù =i{ÉÉnùÉå ºÉä ¤ÉxÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ JÉ®úÒnùxÉä ºÉä 
{É½þ±Éä ºÉÉäSÉå*

3. BEò ={É¦ÉÉäHòÉ Eäò °ü{É ¨Éå, VÉ¤É Ê´ÉEò±{É ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò ¨ÉÖHò {ÉÉnù{É 
=i{ÉÉnùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò xÉÊnùªÉÉå +Éè®ú ZÉÒ±ÉÉå ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú 
´ÉxªÉVÉÒ´ÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉä ½éþ*

4. ¶É½þ®úÒ VÉè́ É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eòä  {ÉÉ¹ä ÉhÉ ¨Éå ªÉÉMä ÉnùÉxÉ Eò®úå* +{ÉxÉä ¦É´ÉxÉ ¨Éå +É®è ú =ºÉEòä  +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ ´ÉIÞ ÉÉ®úÉ{ä ÉhÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB +{ÉxÉä ºEòÚ ±É +É®è ú/ªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eòä  ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úå*

5. ®úºÉÉä<Ç +Éè®ú EòÉMÉVÉ Eäò EòSÉ®äú ºÉä JÉÉnù ¤ÉxÉÉBÄ* ªÉ½þ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ, Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ºÉ¨ÉÞrù Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®úEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

6. ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò +xÉÖ°ü{É JÉÉxÉÉ JÉÉBÄ* <ºÉEòÉ º´ÉÉnù ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ, ªÉ½þ ºÉºiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½èþ*

7. VÉ¤É +É{É ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉä ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉBÄ iÉÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É Ê´ÉEò±{É SÉÖxÉxÉä EòÉ 
|ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

8. ¡Úò±ÉÉå EòÉ MÉÖ±ÉnùºiÉÉ ={É½þÉ®ú ¨Éå näùxÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ {ÉÉèvÉä ªÉÉ ¤ÉÒVÉ ={É½þÉ®ú ¨Éå nåù*

9. +{ÉxÉä PÉ®úÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºlÉÉxÉÒªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò {ÉÉèvÉä ±ÉMÉÉBÄ*

10. +É¨É iÉÉè®ú {É®ú 5 +É®ú Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú - +º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ, Eò¨É 
Eò®úxÉÉ, {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ Eò®úxÉÉ*

11. {ÉÖxÉSÉÇÊGòiÉ =i{ÉÉnù JÉ®úÒnåù.
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±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÉMÉÇ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ: |ÉEÞòÊiÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ºÉÆºEÞòÊiÉ, {É®Æú{É®úÉ +Éè®ú |ÉlÉÉBÄ

ºÉäGäòb÷ OÉÉä´ºÉ 
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò<Ç ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +{ÉxÉä vÉÉÌ¨ÉEò +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉ ºlÉÉxÉÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò IÉäjÉÉå +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉä 'Uäôc÷UôÉc÷ xÉ Eò®úxÉä' EòÒ 
{É®Æú{É®úÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉÒ {É®Æú{É®úÉ+Éå xÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ´ÉVÉÇxÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò IÉäjÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ VÉÉä 
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úiÉä ½éþ* <x½åþ 'ºÉäGäòb÷ OÉÉä´ºÉ' ({ÉÊ´ÉjÉ ={É´ÉxÉ) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eäò®ú±É, MÉÉä´ÉÉ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ +Éè®ú 
¦ÉÉ®úiÉ Eäò =kÉ®ú-{ÉÚ´ÉÔ IÉäjÉ ¨Éå Eò<Ç ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +{ÉxÉä ¤ÉxÉÉB ½ÖþB ºÉäGäòb÷ OÉÉä´ºÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ*

Ê¤É¶xÉÉä<Ç

|ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É ¨Éå ®ú½þxÉä Eäò =xÉiÉÒºÉ ÊºÉrùÉÆiÉ - 'Ê¤É¶É' EòÉ +lÉÇ ½èþ 20 +Éè®ú 'xÉÉä<Ç' EòÉ +lÉÇ ½èþ 9, <ºÉÒ ºÉä 'Ê¤É¶xÉÉä<Ç' EòÉ xÉÉ¨É {Éc÷É* 
{ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ ®úÉVÉºlÉÉxÉ EòÒ BEò VÉxÉVÉÉÊiÉ Ê¤É¶xÉÉä<Ç xÉä ºÉÊnùªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä MÉÉÆ´ÉÉå +Éè®ú =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ VÉÆMÉ±ÉÉå, {Éäc÷Éå +Éè®ú VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÒ ®úIÉÉ EòÒ ½èþ* 
Ê¤É¶xÉÉä<Ç |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ +Ê¦É´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, {Éäc÷Éå +Éè®ú +Éè¹ÉvÉÒªÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ |ÉnùÉxÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* Ê¤É¶xÉÉä<Ç ±ÉÉäMÉ <ÈvÉxÉ +Éè®ú ±ÉEòc÷Ò Eäò Ê±ÉB {Éäc÷ xÉ½þÓ EòÉ]õiÉä; ´Éä Eäò´É±É ¨ÉÞiÉ iÉxÉä +Éè®ú ]õ½þÊxÉªÉÉÄ ½þÒ ½þ]õÉiÉä ½éþ* ÊSÉkÉÒnùÉ®ú Ê½þ®úhÉ, EòÉ±Éä Ê½þ®úhÉ 
+Éè®ú xÉÒ±ÉMÉÉªÉ EòÉä +{ÉxÉä JÉäiÉÉå ¨Éå ÊxÉb÷®ú ½þÉäEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¦É±Éä ½þÒ ¡òºÉ±É Ê½þ®úhÉÉå Eäò ZÉÖÆb÷ uùÉ®úÉ JÉÉ ±ÉÒ VÉÉB, Ê¤É¶xÉÉä<Ç 
VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä xÉ½þÓ ¦ÉMÉÉiÉä*

ÊSÉ{ÉEòÉä +ÉÆnùÉä±ÉxÉ

ÊSÉ{ÉEòÉä +ÉÆnùÉä±ÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå BEò ´ÉxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ lÉÉ* <ºÉEòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ 1973 ¨Éå =kÉ®úÉJÉÆb÷, VÉÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =kÉ®ú |Énäù¶É EòÉ Ê½þººÉÉ lÉÉ, ¨Éå ½Öþ<Ç 
+Éè®ú ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Eò<Ç {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* <ºÉxÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +Ë½þºÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´É®úÉävÉ 
¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÒ Ê¨ÉºÉÉ±É EòÉªÉ¨É EòÒ* MÉÉÆvÉÒ´ÉÉnùÒ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ºÉÖÆnù®ú±ÉÉ±É ¤É½ÖþMÉÖhÉÉ xÉä <ºÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ EòÉä =ÊSÉiÉ Ênù¶ÉÉ nùÒ +Éè®ú <ºÉEòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ 
¨ÉiÉ±É¤É lÉÉ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ xÉä iÉÖ®ÆúiÉ <ºÉ +Ë½þºÉEò +ÉÆnùÉä±ÉxÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ* ÊSÉ{ÉEòÉä EòÒ ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉÉå EòÒ 
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ lÉÒ*

1. ±ÉÖ{iÉ|ÉÉªÉ ªÉÉ Ê´É±ÉÖ{iÉ|ÉÉªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä =i{ÉÉnù xÉ JÉ®úÒnåù*

2. SÉ¨Écä÷, {ÉIÉÒ Eäò {ÉÆJÉ, EòUÖôB EòÒ JÉÉ±É +ÉÊnù =i{ÉÉnùÉå ºÉä ¤ÉxÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ JÉ®úÒnùxÉä ºÉä 
{É½þ±Éä ºÉÉäSÉå*

3. BEò ={É¦ÉÉäHòÉ Eäò °ü{É ¨Éå, VÉ¤É Ê´ÉEò±{É ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò ¨ÉÖHò {ÉÉnù{É 
=i{ÉÉnùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò xÉÊnùªÉÉå +Éè®ú ZÉÒ±ÉÉå ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú 
´ÉxªÉVÉÒ´ÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉä ½éþ*

4. ¶É½þ®úÒ VÉè́ É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eòä  {ÉÉ¹ä ÉhÉ ¨Éå ªÉÉMä ÉnùÉxÉ Eò®úå* +{ÉxÉä ¦É´ÉxÉ ¨Éå +É®è ú =ºÉEòä  +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ ´ÉIÞ ÉÉ®úÉ{ä ÉhÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB +{ÉxÉä ºEòÚ ±É +É®è ú/ªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eòä  ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úå*

5. ®úºÉÉä<Ç +Éè®ú EòÉMÉVÉ Eäò EòSÉ®äú ºÉä JÉÉnù ¤ÉxÉÉBÄ* ªÉ½þ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ, Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ºÉ¨ÉÞrù Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®úEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

6. ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò +xÉÖ°ü{É JÉÉxÉÉ JÉÉBÄ* <ºÉEòÉ º´ÉÉnù ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ, ªÉ½þ ºÉºiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½èþ*

7. VÉ¤É +É{É ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉä ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉBÄ iÉÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É Ê´ÉEò±{É SÉÖxÉxÉä EòÉ 
|ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

8. ¡Úò±ÉÉå EòÉ MÉÖ±ÉnùºiÉÉ ={É½þÉ®ú ¨Éå näùxÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ {ÉÉèvÉä ªÉÉ ¤ÉÒVÉ ={É½þÉ®ú ¨Éå nåù*

9. +{ÉxÉä PÉ®úÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºlÉÉxÉÒªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò {ÉÉèvÉä ±ÉMÉÉBÄ*

10. +É¨É iÉÉè®ú {É®ú 5 +É®ú Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú - +º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ, Eò¨É 
Eò®úxÉÉ, {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ Eò®úxÉÉ*

11. {ÉÖxÉSÉÇÊGòiÉ =i{ÉÉnù JÉ®úÒnåù.
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SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ EòÉ |É¶xÉ

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
+É{ÉEòÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ {É½þ±Éä ºÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ: 
]õ½þÊxÉªÉÉå Eäò ]ÖõEòcä÷, ¨ÉÒ]õ®ú ºEäò±É +Éè®ú iÉÉ®ú (ªÉÉ C´ÉÉbÅä÷]õ), Eò±É¨É +Éè®ú EòÉMÉVÉ*

|ÉiªÉäEò 4-5 Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉªÉå* UôÉjÉÉå EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É iÉÒxÉ 
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þ®äú ºlÉÉxÉÉå {É®ú ±Éä VÉÉBÆ - ºÉc÷Eò Eäò ÊEòxÉÉ®äú ½þÉä 
ºÉEòiÉä ½éþ, ´ÉÞIÉÉ®úÉä{ÉhÉ ºlÉ±É, BEò ¤ÉMÉÒSÉÉ, BEò ´ÉÖb÷±Ééb÷, +ÉÊnù*

|ÉiªÉäEò IÉäjÉ ¨Éå, ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ªÉÉoùÎSUôEò °ü{É ºÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 
iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉ<]õÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* 
+Éè®ú =x½åþ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉnæù¶É nåù:

l SÉªÉÊxÉiÉ iÉÒxÉ ºlÉÉxÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB {ÉÊ®úÊvÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õ½þÊxÉªÉÉå +Éè®ú b÷Éä®úÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò 
SÉÉ®ú EòÉäxÉÉå EòÉä ÊSÉÎ¼xÉiÉ Eò®úEäò BEò SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ ¤ÉxÉÉBÆ 
(+ÉEòÉ®ú {ÉÉèvÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®äúMÉÉ - =SSÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ, UôÉä]õÉ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ)

l |ÉiªÉäEò SÉiÉÖ¹EòÉähÉ ¨Éå, +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä <ºÉ °ü{É ¨Éå Ê®úEòÉbÇ÷ 
Eò®åú ÊEò SÉiÉÖ¹EòÉähÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ {ÉÉèvÉÉå EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* 
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò {ÉÉèvÉÉå Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÉ¨É VÉÉxÉxÉÉ 

+É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ½èþ* {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ´Éä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É näù ºÉEòiÉä ½éþ - ¤ÉéMÉxÉÒ ¡Úò±ÉÉå ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå EòÉä '{ÉÒ', nùÉÄiÉänùÉ®ú {ÉkÉÒ ´ÉÉ±Éä ÊEòxÉÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå EòÉä 
'BºÉ', ±ÉÆ¤ÉÒ VÉc÷Ò-¤ÉÚÊ]õªÉÉå EòÉä ']õÒ' +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l iÉÒxÉÉå SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB, SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ Eäò IÉäjÉ¡ò±É ºÉä {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úEäò +ÉèºÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú*

l <ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉiªÉäEò IÉäjÉ Eäò Ê±ÉB, Eò¨É ºÉä Eò¨É iÉÒxÉ BäºÉÒ ®úÒËb÷MÉ ={É±É¤vÉ ½þÉåMÉÒ* <xÉ iÉÒxÉÉå ºÉä, =ºÉ IÉäjÉ Eäò Ê±ÉB +ÉèºÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ 
+ÉÆEòc÷É |ÉÉ{iÉ Eò®åú* (xÉ¨ÉÚxÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ nùÒ MÉ<Ç ½èþ)

l iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉ<]õÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB SÉ®úhÉ 1 ºÉä 3 nùÉä½þ®úÉBÄ* BEò ¤ÉÉ®ú EòIÉÉ ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä {É®ú, |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä iÉÒxÉ 
IÉäjÉÉå EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

SÉSÉÉÇ

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò iÉÒxÉÉå ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ¨Éå |ÉVÉÉÊiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ CªÉÉ ½èþ? CªÉÉ ªÉ½þ iÉÒxÉ SÉªÉÊxÉiÉ IÉäjÉÉå Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½èþ? <xÉ 
¨ÉiÉ¦ÉänùÉå Eäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? <xÉ EòÉ®úhÉÉå EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É ÊxÉÌ¨ÉiÉ ¨Éå ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®åú*

l ÊEòºÉÒ IÉäjÉ +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÒ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ¨ÉÉxÉ´É |É¦ÉÉ´ÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ EòÉ |É¶xÉ

=qäù¶ªÉ
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
+É{ÉEòÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ {É½þ±Éä ºÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ: 
]õ½þÊxÉªÉÉå Eäò ]ÖõEòcä÷, ¨ÉÒ]õ®ú ºEäò±É +Éè®ú iÉÉ®ú (ªÉÉ C´ÉÉbÅä÷]õ), Eò±É¨É +Éè®ú EòÉMÉVÉ*

|ÉiªÉäEò 4-5 Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉªÉå* UôÉjÉÉå EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É iÉÒxÉ 
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þ®äú ºlÉÉxÉÉå {É®ú ±Éä VÉÉBÆ - ºÉc÷Eò Eäò ÊEòxÉÉ®äú ½þÉä 
ºÉEòiÉä ½éþ, ´ÉÞIÉÉ®úÉä{ÉhÉ ºlÉ±É, BEò ¤ÉMÉÒSÉÉ, BEò ´ÉÖb÷±Ééb÷, +ÉÊnù*

|ÉiªÉäEò IÉäjÉ ¨Éå, ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ªÉÉoùÎSUôEò °ü{É ºÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 
iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉ<]õÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* 
+Éè®ú =x½åþ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉnæù¶É nåù:

l SÉªÉÊxÉiÉ iÉÒxÉ ºlÉÉxÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB {ÉÊ®úÊvÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õ½þÊxÉªÉÉå +Éè®ú b÷Éä®úÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò 
SÉÉ®ú EòÉäxÉÉå EòÉä ÊSÉÎ¼xÉiÉ Eò®úEäò BEò SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ ¤ÉxÉÉBÆ 
(+ÉEòÉ®ú {ÉÉèvÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®äúMÉÉ - =SSÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ, UôÉä]õÉ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ)

l |ÉiªÉäEò SÉiÉÖ¹EòÉähÉ ¨Éå, +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä <ºÉ °ü{É ¨Éå Ê®úEòÉbÇ÷ 
Eò®åú ÊEò SÉiÉÖ¹EòÉähÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ {ÉÉèvÉÉå EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* 
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò {ÉÉèvÉÉå Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÉ¨É VÉÉxÉxÉÉ 

+É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ½èþ* {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ´Éä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É näù ºÉEòiÉä ½éþ - ¤ÉéMÉxÉÒ ¡Úò±ÉÉå ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå EòÉä '{ÉÒ', nùÉÄiÉänùÉ®ú {ÉkÉÒ ´ÉÉ±Éä ÊEòxÉÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå EòÉä 
'BºÉ', ±ÉÆ¤ÉÒ VÉc÷Ò-¤ÉÚÊ]õªÉÉå EòÉä ']õÒ' +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l iÉÒxÉÉå SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB, SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ Eäò IÉäjÉ¡ò±É ºÉä {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úEäò +ÉèºÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú*

l <ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉiªÉäEò IÉäjÉ Eäò Ê±ÉB, Eò¨É ºÉä Eò¨É iÉÒxÉ BäºÉÒ ®úÒËb÷MÉ ={É±É¤vÉ ½þÉåMÉÒ* <xÉ iÉÒxÉÉå ºÉä, =ºÉ IÉäjÉ Eäò Ê±ÉB +ÉèºÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ 
+ÉÆEòc÷É |ÉÉ{iÉ Eò®åú* (xÉ¨ÉÚxÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ nùÒ MÉ<Ç ½èþ)

l iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉ<]õÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB SÉ®úhÉ 1 ºÉä 3 nùÉä½þ®úÉBÄ* BEò ¤ÉÉ®ú EòIÉÉ ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä {É®ú, |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä iÉÒxÉ 
IÉäjÉÉå EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

SÉSÉÉÇ

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò iÉÒxÉÉå ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ¨Éå |ÉVÉÉÊiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ CªÉÉ ½èþ? CªÉÉ ªÉ½þ iÉÒxÉ SÉªÉÊxÉiÉ IÉäjÉÉå Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½èþ? <xÉ 
¨ÉiÉ¦ÉänùÉå Eäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? <xÉ EòÉ®úhÉÉå EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É ÊxÉÌ¨ÉiÉ ¨Éå ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®åú*

l ÊEòºÉÒ IÉäjÉ +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ EòÒ VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {É®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ¨ÉÉxÉ´É |É¦ÉÉ´ÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



¤É½Öþ°ü{Énù¶ÉÇEò

=qäù¶ªÉ

Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åú

B) {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉªÉÉç EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®åú; +Éè®ú

¤ÉÒ) ºÉ¨ÉZÉå ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå/ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê®ú¶iÉä/ºÉÆPÉ/ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ ½éþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l 4-5 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉBÄ +Éè®ú |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ ¶ÉÒ]õ +Éè®ú ¨ÉÉEÇò®ú 
EòÉ BEò ºÉä]õ nåù* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä BEò {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ {É®ú BEò ¤Éc÷É +ÉªÉiÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l <ºÉEäò +Ænù®ú, =x½åþ ªÉ½þ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò BEò ¤±ÉÉìEò Eäò ¦ÉÒiÉ®ú 
nÚù®ú ºÉä VÉÆMÉ±É =x½åþ EèòºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ* (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ´Éä {Éäc÷ ªÉÉ 
>ðv´ÉÉÇvÉ®ú ®äúJÉÉBÄ ªÉÉ {Éäc÷ EòÒ UôiÉ®úÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉÉ ÊEò >ð{É®ú ºÉä 
näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +ÉÊnù)

l +¤É =xÉºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå (Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå) EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, VÉÉä 
ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÆMÉ±ÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ - ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ, {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ 
Ê´ÉYÉÉxÉÒ, ´ÉxÉ ®úIÉEò, =tÉäMÉ{ÉÊiÉ, ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úEò PÉ®úÉxÉä, ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ, 
+xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ, ¶É½þ®úÒ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ, ÊEòºÉÉxÉ, nù´ÉÉ EÆò{ÉxÉÒ, ´ÉMÉè®ú½þ*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ªÉ½þ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä Eò½åþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Ê½þiÉvÉÉ®úEò ´ÉxÉÉå EòÉä ÊEòºÉ 
|ÉEòÉ®ú näùJÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉÆMÉ±É ¨Éå =tÉäMÉ EòÒ ¯ûÊSÉ EòÉä vÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå 
nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EÖòUô JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç Eäò °ü{É ¨Éå VÉÆMÉ±É ªÉÉ <ÈvÉxÉ 
EòÒ ±ÉEòc÷Ò ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ; +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB, PÉ®ú, ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ, +É¸ÉªÉ, 
nù´ÉÉ +ÉÊnù Eäò |ÉiÉÒEò ¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

l <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò 'Ê´ÉSÉÉ®ú' BEò +±ÉMÉ {ÉÉ®únù¶ÉÔ ¶ÉÒ]õ {É®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò 
=x½åþ <x½åþ |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÉ®únù¶ÉÔ SÉÉnù®úÉå Eäò <xÉ ºÉä]õÉå EòÉä =ºÉ SÉÉnù®ú {É®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, 
ÊVÉºÉ {É®ú VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉ où¶ªÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½þÉä* +¤É =x½åþ VÉÆMÉ±É EèòºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ?

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä +{ÉxÉÒ {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ +Éè®ú =ºÉºÉä =i{ÉzÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ où¶ªÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB 5-7 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*

SÉSÉÉÇ

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò VÉÆMÉ±É Eäò +ÆÊiÉ¨É 'où¶ªÉ' ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ CªÉÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò 
|ÉiªÉäEò Ê½þiÉvÉÉ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉÉEÞòÊiÉEò |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä näùJÉiÉÉ ½èþ VÉÉä 
¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ vÉÉ®úhÉÉ +Éè®ú =ºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÖc÷É´É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ ºÉä ¨ÉÉxÉ´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ VÉÊ]õ±É +Éè®ú 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ½éþ*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ uùÉ®úÉ ÊxÉ¹{ÉÉÊnùiÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò ºÉä´ÉÉBÆ +Éè®ú EòÉªÉÇ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä Ê¦ÉzÉ, 
VÉÊ]õ±É +Éè®ú {ÉäSÉÒnùÉ ½éþ* {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÒ ÎºlÉ®úiÉÉ =ºÉEäò |ÉiªÉäEò PÉ]õEò EòÒ ÎºlÉ®úiÉÉ 
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå ªÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¤É½Öþ°ü{Énù¶ÉÇEò EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå 
Ê´É¡ò±É ®ú½þiÉä ½éþ, iÉÉä ½þ¨É =x½åþ ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê´É¡ò±É ½þÉåMÉä
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



¤É½Öþ°ü{Énù¶ÉÇEò

=qäù¶ªÉ

Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åú

B) {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉªÉÉç EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®åú; +Éè®ú

¤ÉÒ) ºÉ¨ÉZÉå ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå/ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê®ú¶iÉä/ºÉÆPÉ/ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ ½éþ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l 4-5 Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉBÄ +Éè®ú |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ ¶ÉÒ]õ +Éè®ú ¨ÉÉEÇò®ú 
EòÉ BEò ºÉä]õ nåù* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä BEò {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ {É®ú BEò ¤Éc÷É +ÉªÉiÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ*

l <ºÉEäò +Ænù®ú, =x½åþ ªÉ½þ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò BEò ¤±ÉÉìEò Eäò ¦ÉÒiÉ®ú 
nÚù®ú ºÉä VÉÆMÉ±É =x½åþ EèòºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ* (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ´Éä {Éäc÷ ªÉÉ 
>ðv´ÉÉÇvÉ®ú ®äúJÉÉBÄ ªÉÉ {Éäc÷ EòÒ UôiÉ®úÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉÉ ÊEò >ð{É®ú ºÉä 
näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +ÉÊnù)

l +¤É =xÉºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå (Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå) EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, VÉÉä 
ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÆMÉ±ÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ - ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ, {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ 
Ê´ÉYÉÉxÉÒ, ´ÉxÉ ®úIÉEò, =tÉäMÉ{ÉÊiÉ, ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úEò PÉ®úÉxÉä, ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ, 
+xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ, ¶É½þ®úÒ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ, ÊEòºÉÉxÉ, nù´ÉÉ EÆò{ÉxÉÒ, ´ÉMÉè®ú½þ*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ªÉ½þ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä Eò½åþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Ê½þiÉvÉÉ®úEò ´ÉxÉÉå EòÉä ÊEòºÉ 
|ÉEòÉ®ú näùJÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉÆMÉ±É ¨Éå =tÉäMÉ EòÒ ¯ûÊSÉ EòÉä vÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå 
nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EÖòUô JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç Eäò °ü{É ¨Éå VÉÆMÉ±É ªÉÉ <ÈvÉxÉ 
EòÒ ±ÉEòc÷Ò ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ; +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB, PÉ®ú, ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ, +É¸ÉªÉ, 
nù´ÉÉ +ÉÊnù Eäò |ÉiÉÒEò ¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

l <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò 'Ê´ÉSÉÉ®ú' BEò +±ÉMÉ {ÉÉ®únù¶ÉÔ ¶ÉÒ]õ {É®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò 
=x½åþ <x½åþ |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÉ®únù¶ÉÔ SÉÉnù®úÉå Eäò <xÉ ºÉä]õÉå EòÉä =ºÉ SÉÉnù®ú {É®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, 
ÊVÉºÉ {É®ú VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉ où¶ªÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½þÉä* +¤É =x½åþ VÉÆMÉ±É EèòºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ?

l |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä +{ÉxÉÒ {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ +Éè®ú =ºÉºÉä =i{ÉzÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ où¶ªÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB 5-7 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåù*

SÉSÉÉÇ

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò VÉÆMÉ±É Eäò +ÆÊiÉ¨É 'où¶ªÉ' ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ CªÉÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò 
|ÉiªÉäEò Ê½þiÉvÉÉ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉÉEÞòÊiÉEò |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä näùJÉiÉÉ ½èþ VÉÉä 
¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ vÉÉ®úhÉÉ +Éè®ú =ºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÖc÷É´É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ ºÉä ¨ÉÉxÉ´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ VÉÊ]õ±É +Éè®ú 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ½éþ*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉÆjÉ uùÉ®úÉ ÊxÉ¹{ÉÉÊnùiÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò ºÉä´ÉÉBÆ +Éè®ú EòÉªÉÇ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä Ê¦ÉzÉ, 
VÉÊ]õ±É +Éè®ú {ÉäSÉÒnùÉ ½éþ* {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÒ ÎºlÉ®úiÉÉ =ºÉEäò |ÉiªÉäEò PÉ]õEò EòÒ ÎºlÉ®úiÉÉ 
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå ªÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¤É½Öþ°ü{Énù¶ÉÇEò EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå 
Ê´É¡ò±É ®ú½þiÉä ½éþ, iÉÉä ½þ¨É =x½åþ ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê´É¡ò±É ½þÉåMÉä

164 165

BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä
¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòÒ xªÉÉªÉiÉÆjÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÒ

+ÉVÉ, ½þ¨ÉxÉä 'ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ' 
PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ EòÉ ¨ÉºÉÉènùÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò +Éè®ú ºEÚò±É Eäò 
ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ 
½þºiÉÉIÉÊ®úiÉ Eò®úEäò '´ÉèÊ·ÉEò ºEÚò±É ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ 
Ênù´ÉºÉ' ¨ÉxÉÉªÉÉ*

ªÉ½þ Ênù±ÉSÉº{É ½èþ - ½þ®ú ÊEòºÉÒ Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ ±ÉÉxÉä EòÉ BEò ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò 
+Éè®ú ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ iÉ®úÒEòÉ! <ºÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä +É{ÉEòÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ºÉ¦ÉÒ 
UôÉjÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ*

¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ! 
´ÉÉ½þ, ªÉ½þ Ênù±ÉSÉº{É ½èþ. ¨Éé 
<xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VªÉÉnùÉ xÉ½þÓ 
VÉÉxÉiÉÉ. ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò 
+MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ½þ¨É Ê¨É±Éå 
iÉÉä +É{É ¨Éä®äú ºÉÉlÉ EÖòUô +Éè®ú 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEåò*

Ê{ÉUô±Éä 2 ¨É½þÒxÉÉå ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ´ÉÊ®ú¹`ö xÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ Eäò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú {É®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå 
ºÉä SÉSÉÉÇ EòÒ - {ÉÉäº]õ®ú ¤ÉxÉÉxÉä, xÉÉ®úÉ Ê±ÉJÉxÉä, Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä +ÉÊnù Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú <xÉ ºÉ¦ÉÒ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä '½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±É Eäò PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ' Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ.'

<ºÉEòä  +±ÉÉ´ÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úä  ºEòÚ ±É xÉä Ê´É¶É¹ä ÉYÉ 
ºÉºÆ ÉÉvÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +É¨ÉÊÆ jÉiÉ ÊEòªÉÉ 
ÊVÉx½Éþ xå Éä ½þ̈ Éå '½þ̈ ÉÉ®úä  +ÊvÉEòÉ®ú-¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®ú' 
Eòä  ¤ÉÉ®úä  ¨Éå VÉÉMÉ°üEò ÊEòªÉÉ* =x½Éþ xå Éä ½þ̈ Éå +{ÉxÉÒ 
ÊWÉ¨¨Énä Éù Ê®úªÉÉÄ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¨Énnù ù EòÒ* Eò<Ç 
JÉ±ä ÉÉ,å  Eò½Éþ ÊxÉªÉÉå +É®è ú ±ÉPÉÖ Ê¡ò±¨ÉÉå Eòä  ¨ÉÉvªÉ¨É 
ºÉä =x½Éþ xå Éä ½þ̈ Éå VÉÉMÉ°üEò ÊEòªÉÉ ÊEò ½þ̈ É JÉnÖ ù EòÉä 
nù́Ö ªÉḈ É½Éþ ®ú +É®è ú ¶ÉÉ¹ä ÉhÉ ºÉä Eòè ºÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉä ½*þé

½þ¨ÉxÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò, SDG 16 ½þ¨Éå <ºÉEòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ näùiÉÉ ½èþ:

l ºÉ¦ÉÒ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú, ÊEòºÉÒ EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ xÉ Eò®åú*

l +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä VÉÉxÉå +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ =xÉEäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ +ÉxÉÆnù ±ÉäxÉä nåù*

l ¨ÉÖqùÉå EòÉä +Ë½þºÉEò, ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ{ÉÚhÉÇ iÉ®úÒEäò ºÉä ½þ±É Eò®åú*

l +É{ÉEäò uùÉ®úÉ näùJÉä MÉB ªÉÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòB MÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ °ü{É ¨Éå +{É®úÉvÉ, ¶ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú EòÒ 
Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eò®åú*
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Ê]õEòÉ>ð Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä
¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòÒ xªÉÉªÉiÉÆjÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÒ

+ÉVÉ, ½þ¨ÉxÉä 'ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ' 
PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ EòÉ ¨ÉºÉÉènùÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò +Éè®ú ºEÚò±É Eäò 
ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ 
½þºiÉÉIÉÊ®úiÉ Eò®úEäò '´ÉèÊ·ÉEò ºEÚò±É ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ 
Ênù´ÉºÉ' ¨ÉxÉÉªÉÉ*

ªÉ½þ Ênù±ÉSÉº{É ½èþ - ½þ®ú ÊEòºÉÒ Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ ±ÉÉxÉä EòÉ BEò ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò 
+Éè®ú ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ iÉ®úÒEòÉ! <ºÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä +É{ÉEòÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ºÉ¦ÉÒ 
UôÉjÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ*

¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ! 
´ÉÉ½þ, ªÉ½þ Ênù±ÉSÉº{É ½èþ. ¨Éé 
<xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VªÉÉnùÉ xÉ½þÓ 
VÉÉxÉiÉÉ. ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò 
+MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ½þ¨É Ê¨É±Éå 
iÉÉä +É{É ¨Éä®äú ºÉÉlÉ EÖòUô +Éè®ú 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEåò*

Ê{ÉUô±Éä 2 ¨É½þÒxÉÉå ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ´ÉÊ®ú¹`ö xÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ Eäò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú {É®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå 
ºÉä SÉSÉÉÇ EòÒ - {ÉÉäº]õ®ú ¤ÉxÉÉxÉä, xÉÉ®úÉ Ê±ÉJÉxÉä, Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä +ÉÊnù Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú <xÉ ºÉ¦ÉÒ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä '½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±É Eäò PÉÉä¹ÉhÉÉ{ÉjÉ' Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ.'

<ºÉEòä  +±ÉÉ´ÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úä  ºEòÚ ±É xÉä Ê´É¶É¹ä ÉYÉ 
ºÉºÆ ÉÉvÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +É¨ÉÊÆ jÉiÉ ÊEòªÉÉ 
ÊVÉx½Éþ xå Éä ½þ̈ Éå '½þ̈ ÉÉ®úä  +ÊvÉEòÉ®ú-¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®ú' 
Eòä  ¤ÉÉ®úä  ¨Éå VÉÉMÉ°üEò ÊEòªÉÉ* =x½Éþ xå Éä ½þ̈ Éå +{ÉxÉÒ 
ÊWÉ¨¨Énä Éù Ê®úªÉÉÄ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¨Énnù ù EòÒ* Eò<Ç 
JÉ±ä ÉÉ,å  Eò½Éþ ÊxÉªÉÉå +É®è ú ±ÉPÉÖ Ê¡ò±¨ÉÉå Eòä  ¨ÉÉvªÉ¨É 
ºÉä =x½Éþ xå Éä ½þ̈ Éå VÉÉMÉ°üEò ÊEòªÉÉ ÊEò ½þ̈ É JÉnÖ ù EòÉä 
nù́Ö ªÉḈ É½Éþ ®ú +É®è ú ¶ÉÉ¹ä ÉhÉ ºÉä Eòè ºÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉä ½*þé

½þ¨ÉxÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò, SDG 16 ½þ¨Éå <ºÉEòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ näùiÉÉ ½èþ:

l ºÉ¦ÉÒ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú, ÊEòºÉÒ EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ xÉ Eò®åú*

l +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä VÉÉxÉå +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ =xÉEäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ +ÉxÉÆnù ±ÉäxÉä nåù*

l ¨ÉÖqùÉå EòÉä +Ë½þºÉEò, ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ{ÉÚhÉÇ iÉ®úÒEäò ºÉä ½þ±É Eò®åú*

l +É{ÉEäò uùÉ®úÉ näùJÉä MÉB ªÉÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòB MÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ °ü{É ¨Éå +{É®úÉvÉ, ¶ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú EòÒ 
Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eò®åú*
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SDG 16 ºÉ®úEòÉ®úÉå, xÉÉMÉÊ®úEò ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ºÉä 
Ë½þºÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä, xªÉÉªÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä, §É¹]õÉSÉÉ®ú ºÉä 
ÊxÉ{É]õxÉä +Éè®ú ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉªÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ +É¼´ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
|ÉEòÉ®ú Eäò nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú, Ë½þºÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉÉ SDG 16 EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ 
½èþ* SDG 16  Eäò iÉ½þiÉ ®úÉVªÉÉå uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB EÖòUô 
|ÉºiÉÉ´ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:

l ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú, ¶ÉÉä¹ÉhÉ, iÉºEò®úÒ +Éè®ú 
ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ë½þºÉÉ +Éè®ú ªÉÉiÉxÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉÉ*

l EòÉxÉÚxÉ {ÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä xÉÉMÉÊ®úEòÉå ºÉä 
{É®úÉ¨É¶ÉÇ ±ÉäxÉÉ +Éè®ú ºÉ®úEòÉ®åú ´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ 
¤ÉSSÉÉå nùÉäxÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB xÉÒÊiÉªÉÉí +Éè®ú 
EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ*

l ¤ÉSSÉÉå Eäò VÉx¨É EòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉÉ*

¤ÉÉ±É ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê´É¯ûrù ¤ÉSSÉä

ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÉä =xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB 
ÊVÉxÉEòÉ ´Éä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½éþ*'

ºEÚò±É ¤ÉSSÉÉå, =xÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEò 
®úSÉxÉÉi¨ÉEò iÉ®úÒEòÉå ºÉä ºÉÆ´ÉÉnù Eò®úxÉä, ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¨ÉÖqùÉå EòÉä 
½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É näùEò®ú Ë½þºÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½éþ* ºEÚò±É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ ÊEò =xÉEäò 
{ÉÉºÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ºlÉÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇGò¨É +Éè®ú 
|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ½éþ* ºÉ¤ÉºÉä JÉ®úÉ¤É ÎºlÉÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå uùÉ®úÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÊnù =xÉEäò {ÉÉºÉ ¤ÉSSÉä Eäò ºÉ´ÉÉækÉ¨É Ê½þiÉ ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ xÉÒÊiÉ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉBÄ ½þÉå*

|ÉÉäVÉäC]õ ºÉÒBºÉÒB (CACA), ÊSÉ±bÅ÷xÉ +MÉåº]õ SÉÉ<±b÷ B¤ªÉÚVÉ, ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉÖ¶É, 
º´ÉºlÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºEÚò±ÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÆºlÉÉ (ºEÚò±É) ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ 
+Éè®ú +ÊvÉEòÉ®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ÊxÉ´ÉÉ®úEò ºÉÖ®úIÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå +ÆiÉÌxÉÊ½þiÉ Ê´É·ÉÉºÉ +Éè®ú oùgø 
Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ* |ÉÉäVÉäC]õ ºÉÒBºÉÒB EòÉä Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå, ¨ÉxÉÉäÊSÉÊEòiºÉEòÉå, ¤ÉÉ±É ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå, 
xªÉÉªÉÉvÉÒ¶ÉÉå, ´ÉEòÒ±ÉÉå +Éè®ú ºEÚò±É {É®úÉ¨É¶ÉÇnùÉiÉÉ+Éå EòÒ ¨Énùnù ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ* ªÉ½þ VÉxÉ¨ÉiÉ ºÉ´ÉæIÉhÉÉå, ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ SÉSÉÉÇ+Éå, ºÉ¨¨Éä±ÉxÉÉå, ºÉ´ÉÇºÉ¨¨ÉÊiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
SÉSÉÉÇ+Éå +Éè®ú BEò {ÉÉªÉ±É]õ EòÉªÉÇGò¨É VÉèºÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ BEò ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ Eäò 
iÉ½þiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÉä¶É±É BÎCºÉ+Éä¨É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ (SAF) |ÉÉäVÉäC]õ ºÉÒBºÉÒB EòÉ ¨ÉÚ±É BxÉVÉÒ+Éä ½èþ*

»ÉÉäiÉ: Interview with Vidushi Jain, Advocacy Ambassador, Project CACA.
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SDG 16 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

Ë½þºÉÉ Eò¨É Eò®úxÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú, ¶ÉÉä¹ÉhÉ, iÉºEò®úÒ +Éè®ú Ë½þºÉÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ 

Ê´ÉÊvÉºÉ¨¨ÉiÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ +Éè®ú
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB xªÉÉªÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

ºÉÆMÉÊ`öiÉ +{É®úÉvÉ +Éè®ú +´ÉèvÉ Ê´ÉkÉÒªÉ
B´ÉÆ ½þÊlÉªÉÉ®úÉå Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ 

§É¹]õÉSÉÉ®ú +Éè®ú Ê®ú·ÉiÉJÉÉä®úÒ EòÉä EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò Eò¨É Eò®úxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ, VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÔ ºÉÆºlÉÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ

=kÉ®únùÉªÉÒ, ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ
ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ´ÉèÊ·ÉEò |É¶ÉÉºÉxÉ ¨Éå ºÉÉZÉänùÉ®úÒ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!



SDG 16 ºÉ®úEòÉ®úÉå, xÉÉMÉÊ®úEò ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ºÉä 
Ë½þºÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä, xªÉÉªÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä, §É¹]õÉSÉÉ®ú ºÉä 
ÊxÉ{É]õxÉä +Éè®ú ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉªÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ +É¼´ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
|ÉEòÉ®ú Eäò nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú, Ë½þºÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉÉ SDG 16 EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ 
½èþ* SDG 16  Eäò iÉ½þiÉ ®úÉVªÉÉå uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB EÖòUô 
|ÉºiÉÉ´ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:

l ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú, ¶ÉÉä¹ÉhÉ, iÉºEò®úÒ +Éè®ú 
ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ë½þºÉÉ +Éè®ú ªÉÉiÉxÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉÉ*

l EòÉxÉÚxÉ {ÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä xÉÉMÉÊ®úEòÉå ºÉä 
{É®úÉ¨É¶ÉÇ ±ÉäxÉÉ +Éè®ú ºÉ®úEòÉ®åú ´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ 
¤ÉSSÉÉå nùÉäxÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB xÉÒÊiÉªÉÉí +Éè®ú 
EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ*

l ¤ÉSSÉÉå Eäò VÉx¨É EòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉÉ*

¤ÉÉ±É ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê´É¯ûrù ¤ÉSSÉä

ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÉä =xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB 
ÊVÉxÉEòÉ ´Éä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½éþ*'

ºEÚò±É ¤ÉSSÉÉå, =xÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEò 
®úSÉxÉÉi¨ÉEò iÉ®úÒEòÉå ºÉä ºÉÆ´ÉÉnù Eò®úxÉä, ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¨ÉÖqùÉå EòÉä 
½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É näùEò®ú Ë½þºÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½éþ* ºEÚò±É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ ÊEò =xÉEäò 
{ÉÉºÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ºlÉÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇGò¨É +Éè®ú 
|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ½éþ* ºÉ¤ÉºÉä JÉ®úÉ¤É ÎºlÉÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå uùÉ®úÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÊnù =xÉEäò {ÉÉºÉ ¤ÉSSÉä Eäò ºÉ´ÉÉækÉ¨É Ê½þiÉ ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ xÉÒÊiÉ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉBÄ ½þÉå*

|ÉÉäVÉäC]õ ºÉÒBºÉÒB (CACA), ÊSÉ±bÅ÷xÉ +MÉåº]õ SÉÉ<±b÷ B¤ªÉÚVÉ, ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉÖ¶É, 
º´ÉºlÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºEÚò±ÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÆºlÉÉ (ºEÚò±É) ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ 
+Éè®ú +ÊvÉEòÉ®ú-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ÊxÉ´ÉÉ®úEò ºÉÖ®úIÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå +ÆiÉÌxÉÊ½þiÉ Ê´É·ÉÉºÉ +Éè®ú oùgø 
Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ* |ÉÉäVÉäC]õ ºÉÒBºÉÒB EòÉä Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå, ¨ÉxÉÉäÊSÉÊEòiºÉEòÉå, ¤ÉÉ±É ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå, 
xªÉÉªÉÉvÉÒ¶ÉÉå, ´ÉEòÒ±ÉÉå +Éè®ú ºEÚò±É {É®úÉ¨É¶ÉÇnùÉiÉÉ+Éå EòÒ ¨Énùnù ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ* ªÉ½þ VÉxÉ¨ÉiÉ ºÉ´ÉæIÉhÉÉå, ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ SÉSÉÉÇ+Éå, ºÉ¨¨Éä±ÉxÉÉå, ºÉ´ÉÇºÉ¨¨ÉÊiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
SÉSÉÉÇ+Éå +Éè®ú BEò {ÉÉªÉ±É]õ EòÉªÉÇGò¨É VÉèºÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ BEò ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ Eäò 
iÉ½þiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÉä¶É±É BÎCºÉ+Éä¨É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ (SAF) |ÉÉäVÉäC]õ ºÉÒBºÉÒB EòÉ ¨ÉÚ±É BxÉVÉÒ+Éä ½èþ*

»ÉÉäiÉ: Interview with Vidushi Jain, Advocacy Ambassador, Project CACA.
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SDG 16 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ

Ë½þºÉÉ Eò¨É Eò®úxÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®ú, ¶ÉÉä¹ÉhÉ, iÉºEò®úÒ +Éè®ú Ë½þºÉÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ 

Ê´ÉÊvÉºÉ¨¨ÉiÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ +Éè®ú
ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB xªÉÉªÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ

ºÉÆMÉÊ`öiÉ +{É®úÉvÉ +Éè®ú +´ÉèvÉ Ê´ÉkÉÒªÉ
B´ÉÆ ½þÊlÉªÉÉ®úÉå Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ 

§É¹]õÉSÉÉ®ú +Éè®ú Ê®ú·ÉiÉJÉÉä®úÒ EòÉä EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò Eò¨É Eò®úxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ, VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÔ ºÉÆºlÉÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ

=kÉ®únùÉªÉÒ, ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ +Éè®ú |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ
ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ´ÉèÊ·ÉEò |É¶ÉÉºÉxÉ ¨Éå ºÉÉZÉänùÉ®úÒ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ

=x½þÉåxÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ!



CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

POCSO ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò 2012 Eäò 'ªÉÉèxÉ +{É®úÉvÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå 
EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É' EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ½èþ* POCSO 

+ÊvÉÊxÉªÉ¨É 18 ´É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå-±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú 
±Éc÷EòÉå EòÉä ªÉÉèxÉ +{É®úÉvÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô {É½þ±ÉÚ VÉÉä 
POCSO EòÉä ¤ÉÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå BEò BäÊiÉ½þÉÊºÉEò 
EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:

l POCSO  VÉåb÷®ú iÉ]õºlÉ ½èþ*

l POCSO  xªÉÉÊªÉEò |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉä {É®ú xªÉÚxÉiÉ¨É 
+ÉPÉÉiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±É-+xÉÖEÚò±É ={ÉÉªÉ, 
|ÉÊGòªÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÄSÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

l POCSO  ¤ÉÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉä BEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ 
¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ |ÉiªÉäEò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ¨É±ÉÉå EòÒ 
Ê®ú{ÉÉäÍ]õMÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

1. ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú +Ë½þºÉÉ Eäò Ê±ÉB JÉcä÷ ®ú½åþ*

2. ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ EòÉ ºÉÉäSÉ-ºÉ¨ÉZÉEò®ú +Éè®ú Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú-iÉlªÉÉå 
EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú, +ºÉiªÉÉÊ{ÉiÉ ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä +OÉäÊ¹ÉiÉ (forward) xÉ Eò®åú*

3. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®åú*

4. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú.

5. PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ë½þºÉÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +É´ÉÉVÉ =`öÉBÄ; 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò Ë½þºÉÉ. ªÉÊnù +É{É <ºÉä näùJÉiÉä ½éþ, iÉÉä 
iÉÖ®ÆúiÉ ÊEòºÉÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ´ÉªÉºEò EòÉä <ºÉEòÒ ºÉÚSÉxÉÉ nåù*

6. +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä VÉÉxÉå - BEò ¤ÉSSÉä ªÉÉ xÉÉ¤ÉÉÊ±ÉMÉ ªÉÉ ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò 
BEò ´ÉªÉºEò Eäò °ü{É ¨Éå - +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ 
xÉ Eò®úxÉä nåù*

7. nÚùºÉ®úÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú; =xÉEäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ½þxÉxÉ xÉ Eò®åú.

8. PÉ®ú ¨Éå ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®åú*

9. PÉ®ú +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ¦ÉÒ ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò, {ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ{ÉÚhÉÇ |ÉlÉÉ+Éå 
EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

10. ªÉÊnù +É{ÉxÉä EòÉä<Ç +{É®úÉvÉ näùJÉÉ ªÉÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉEòÒ 
Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eò®åú*

11. +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉÉå EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ 
Eäò +ÊvÉEòÉ®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ÊxÉ´ÉÉÇÊSÉiÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ®úÉªÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäVÉxÉ 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =xÉEäò oùÎ¹]õEòÉähÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä nåù!

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l UôÉjÉÉå EòÉä nùÉä EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú*

l |ÉiªÉEä ò ]õÒ¨É EòÉä ªÉÉ iÉÉä Ê¨É]õ]Â õÒ Eòä  ¤ÉiÉxÇ É ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò +É®è ú EòÖ Uô ®MúÆ É |ÉnùÉxÉ Eò®,úå  =ºÉÒ Ê¨É]õ]Â õÒ Eòä  ¤ÉiÉxÇ É {É®ú ®Éú Eä ò ±ÉMÉÉB*Æ

l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä =x½åþ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ 'Eò¤ÉÚiÉ®ú' ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ (=x½åþ ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò °ü{É 
¨Éå SDG 16 ±ÉÉäMÉÉä (logo) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ)*

l ´Éä <ºÉä ºÉVÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉä +{ÉxÉÉ +xÉÚ`öÉ º{É¶ÉÇ näù ºÉEòiÉä ½éþ*

l +¤É =x½åþ nùÉä-nùÉä Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò =xÉEäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ CªÉÉ ½èþ* 
EòÉMÉVÉ Eäò BEò ]ÖõEòcä÷ {É®ú iÉÒxÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¶É¤nù Ê±ÉJÉå VÉÉä =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò '¶ÉÉÆÊiÉ' Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½éþ ªÉÉ 
VÉÉä =xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú '¶ÉÉÆÊiÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ'*

l ´Éä =ºÉ EòÉMÉVÉ {É®ú ]õÒ¨É Eäò nùÉä ºÉnùºªÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¦ÉÒ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

l =x½åþ ¶ÉÉÆÊiÉ Eäò Eò¤ÉÚiÉ®ú Eäò Ê±ÉB BEò ½þÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, iÉlÉÉ ÊSÉ{ÉEòÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

l EòIÉÉ Eäò ¤ÉÉEòÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ '=xÉEäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ'*

l UôÉjÉÉå EòÉä =xÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB '¶ÉÉÆÊiÉ Eò¤ÉÚiÉ®ú' +Éè®ú Eò¤ÉÚiÉ®ú {É®ú ]èõMÉ ÊEòB MÉB ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä EòIÉÉ ¨Éå |ÉnùÌ¶ÉiÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ!

SÉSÉÉÇ 
+É{É EòIÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå, ¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò ¨É½þi´É +Éè®ú BEò ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò +Éè®ú Ë½þºÉÉ ¨ÉÖHò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB xªÉÉÊªÉEò +Éè®ú +xªÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úEäò SÉSÉÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

POCSO ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò 2012 Eäò 'ªÉÉèxÉ +{É®úÉvÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå 
EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É' EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ½èþ* POCSO 

+ÊvÉÊxÉªÉ¨É 18 ´É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå-±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú 
±Éc÷EòÉå EòÉä ªÉÉèxÉ +{É®úÉvÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô {É½þ±ÉÚ VÉÉä 
POCSO EòÉä ¤ÉÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå BEò BäÊiÉ½þÉÊºÉEò 
EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:

l POCSO  VÉåb÷®ú iÉ]õºlÉ ½èþ*

l POCSO  xªÉÉÊªÉEò |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉä {É®ú xªÉÚxÉiÉ¨É 
+ÉPÉÉiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±É-+xÉÖEÚò±É ={ÉÉªÉ, 
|ÉÊGòªÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÄSÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

l POCSO  ¤ÉÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉä BEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ 
¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ |ÉiªÉäEò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ¨É±ÉÉå EòÒ 
Ê®ú{ÉÉäÍ]õMÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

1. ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú +Ë½þºÉÉ Eäò Ê±ÉB JÉcä÷ ®ú½åþ*

2. ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ EòÉ ºÉÉäSÉ-ºÉ¨ÉZÉEò®ú +Éè®ú Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú-iÉlªÉÉå 
EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú, +ºÉiªÉÉÊ{ÉiÉ ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä +OÉäÊ¹ÉiÉ (forward) xÉ Eò®åú*

3. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®åú*

4. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú.

5. PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ë½þºÉÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +É´ÉÉVÉ =`öÉBÄ; 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò Ë½þºÉÉ. ªÉÊnù +É{É <ºÉä näùJÉiÉä ½éþ, iÉÉä 
iÉÖ®ÆúiÉ ÊEòºÉÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ´ÉªÉºEò EòÉä <ºÉEòÒ ºÉÚSÉxÉÉ nåù*

6. +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä VÉÉxÉå - BEò ¤ÉSSÉä ªÉÉ xÉÉ¤ÉÉÊ±ÉMÉ ªÉÉ ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò 
BEò ´ÉªÉºEò Eäò °ü{É ¨Éå - +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ 
xÉ Eò®úxÉä nåù*

7. nÚùºÉ®úÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú; =xÉEäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ½þxÉxÉ xÉ Eò®åú.

8. PÉ®ú ¨Éå ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®åú*

9. PÉ®ú +Éè®ú ºEÚò±É ¨Éå ¦ÉÒ ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò, {ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ{ÉÚhÉÇ |ÉlÉÉ+Éå 
EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

10. ªÉÊnù +É{ÉxÉä EòÉä<Ç +{É®úÉvÉ näùJÉÉ ªÉÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉEòÒ 
Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eò®åú*

11. +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉÉå EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ 
Eäò +ÊvÉEòÉ®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ÊxÉ´ÉÉÇÊSÉiÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ®úÉªÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäVÉxÉ 

=qäù¶ªÉ
UôÉjÉÉå EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =xÉEäò oùÎ¹]õEòÉähÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä nåù!

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l UôÉjÉÉå EòÉä nùÉä EòÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú*

l |ÉiªÉEä ò ]õÒ¨É EòÉä ªÉÉ iÉÉä Ê¨É]õ]Â õÒ Eòä  ¤ÉiÉxÇ É ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò +É®è ú EòÖ Uô ®MúÆ É |ÉnùÉxÉ Eò®,úå  =ºÉÒ Ê¨É]õ]Â õÒ Eòä  ¤ÉiÉxÇ É {É®ú ®Éú Eä ò ±ÉMÉÉB*Æ

l +¤É |ÉiªÉäEò ]õÒ¨É EòÉä =x½åþ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ 'Eò¤ÉÚiÉ®ú' ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ (=x½åþ ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò °ü{É 
¨Éå SDG 16 ±ÉÉäMÉÉä (logo) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ)*

l ´Éä <ºÉä ºÉVÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉä +{ÉxÉÉ +xÉÚ`öÉ º{É¶ÉÇ näù ºÉEòiÉä ½éþ*

l +¤É =x½åþ nùÉä-nùÉä Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò =xÉEäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ CªÉÉ ½èþ* 
EòÉMÉVÉ Eäò BEò ]ÖõEòcä÷ {É®ú iÉÒxÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¶É¤nù Ê±ÉJÉå VÉÉä =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò '¶ÉÉÆÊiÉ' Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½éþ ªÉÉ 
VÉÉä =xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú '¶ÉÉÆÊiÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ'*

l ´Éä =ºÉ EòÉMÉVÉ {É®ú ]õÒ¨É Eäò nùÉä ºÉnùºªÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¦ÉÒ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

l =x½åþ ¶ÉÉÆÊiÉ Eäò Eò¤ÉÚiÉ®ú Eäò Ê±ÉB BEò ½þÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, iÉlÉÉ ÊSÉ{ÉEòÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

l EòIÉÉ Eäò ¤ÉÉEòÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ '=xÉEäò Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ'*

l UôÉjÉÉå EòÉä =xÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB '¶ÉÉÆÊiÉ Eò¤ÉÚiÉ®ú' +Éè®ú Eò¤ÉÚiÉ®ú {É®ú ]èõMÉ ÊEòB MÉB ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä EòIÉÉ ¨Éå |ÉnùÌ¶ÉiÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ!

SÉSÉÉÇ 
+É{É EòIÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå, ¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò ¨É½þi´É +Éè®ú BEò ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò +Éè®ú Ë½þºÉÉ ¨ÉÖHò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB xªÉÉÊªÉEò +Éè®ú +xªÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úEäò SÉSÉÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: xÉ´ÉÉäÊnùiÉ SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB +É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



+ÊvÉEòÉ®ú: BEò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ

=qäù¶ªÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú +ÊvÉEò MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, VÉÉxÉå ÊEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®ú CªÉÉå ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ +Éè®ú VÉÉxÉå ÊEò ´Éä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò Ê±ÉB 
CªÉÉå +É´É¶ªÉEò ½éþ; +Éè®ú UôÉjÉÉå EòÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®ú nùºiÉÉ´ÉäVÉÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÊuùiÉÒªÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú "¨ÉÉxÉ´É" +Éè®ú "+ÊvÉEòÉ®ú" ¶É¤nù Ê±ÉJÉå*

l "¨ÉÉxÉ´É" ¶É¤nù Eäò xÉÒSÉä BEò ´ÉÞkÉ ¤ÉxÉÉBÆ*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ MÉÖhÉ ½þ¨Éå <ÆºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú °ü{É®äúJÉÉ Eäò +Ænù®ú ¶É¤nù Ê±ÉJÉå 
(VÉèºÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ, +ÉÊnù)*

l <ºÉEäò ¤ÉÉnù, UôÉjÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò <xÉ MÉÖhÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ, ´ÉÞÊrù +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB =x½åþ CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* =kÉ®úÉå EòÉä PÉä®äú Eäò 
¤ÉÉ½þ®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú, +Éè®ú |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå ºÉä =x½åþ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ (VÉèºÉä: Ê¶ÉIÉÉ, nùÉäºiÉÒ, BEò {ªÉÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, +ÉÊnù)*

l ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÖZÉÉB MÉB |É¶xÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú:

l <ºÉ ºÉÚSÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +SUôÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ SÉÉÊ½þB?

l CªÉÉ ´ÉÞkÉ Eäò +Ænù®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù EòÉä<Ç ¦ÉÒ MÉÖhÉ ½þ¨ÉºÉä Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? (=nùÉ½þ®úhÉ: ½þ¨ÉÉ®úÒ +Ê¦É´ªÉÊHò EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ) ªÉÊnù +É{ÉEòÉä nùÉªÉ®äú Eäò 
¤ÉÉ½þ®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä UôÉäc÷xÉÉ {Écä÷ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ´ÉÞkÉ Eäò +Ænù®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù MÉÖhÉ ´Éä ½éþ VÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊ®ú¨ÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½éþ* PÉä®äú Eäò 
¤ÉÉ½þ®ú Ê±ÉJÉÒ ½þ®ú SÉÒWÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ´É½þ MÉÊ®ú¨ÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®ú <x½þÓ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ*

l UôÉjÉÉå Eäò {ÉÚ´ÉÇ YÉÉxÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®åú +Éè®ú =xÉºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò °ü{É ¨Éå =xÉEäò {ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =kÉ®úÉå EòÉä 
"+ÊvÉEòÉ®ú" ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú*

l ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÖZÉÉB MÉB |É¶xÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú:

B) ´ªÉÊHò <xÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ?

¤ÉÒ) Ê´É·É xÉäiÉÉ <xÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ?

ºÉÒ) ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú +{ÉxÉÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä VÉÉBÄ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUåô: - CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ 
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉè¨É PÉÉä¹ÉhÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ? ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

b÷Ò) ªÉ½þ nùºiÉÉ´ÉäWÉ CªÉÉå ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ?

<Ç) <ºÉ nùºiÉÉ´ÉäWÉ ¨Éå {ÉÉB MÉB EÖòUô +ÊvÉEòÉ®ú CªÉÉ ½éþ? ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú*

B¡ò) CªÉÉ <ºÉ nùºiÉÉ´ÉäWÉ ¨Éå ÊnùB MÉB +ÊvÉEòÉ®ú ´ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå nùÉäxÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? CªÉÉ ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ½èþ?

l ¤ÉiÉÉ nåù ÊEò ¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ Eòx´Éå¶ÉxÉ (ªÉÚBxÉºÉÒ+É®úºÉÒ) {É®ú 1989 ¨Éå ½þºiÉÉIÉ®ú ÊEòB MÉB lÉä, VÉ¤É Ê´É·É xÉäiÉÉ+Éå xÉä ¡èòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ 
lÉÉ ÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ +ÊuùiÉÒªÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* nùºiÉÉ´ÉäWÉ {É®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò näù¶ÉÉå uùÉ®úÉ ½þºiÉÉIÉ®ú ÊEòB MÉB lÉä, 
ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò =x½åþ <ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÚÆ iÉÉä 18 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ +{ÉxÉÒ BEò 
JÉÉºÉ {É®Æú{É®úÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úiÉÉ ½èþ*

l ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUôEò®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú:

B) ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ?

¤ÉÒ) ªÉ½þ CªÉÉå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ´ÉªÉºEò <xÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú?

ºÉÒ) +É{ÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä +ÊvÉEòÉ®ú ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ? ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ºÉÖZÉÉ´É Ê±ÉJÉå.

SÉSÉÉÇ 

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò |ÉÊiÉË¤É¤É Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, ÊVÉºÉ¨Éå =x½åþ +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò 
+ÊvÉEòÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉIÉ ªÉÉ Ê´É{ÉIÉ ¨Éå ¤É½þºÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

BEò ¤ÉÉ®ú {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä {É®ú, UôÉjÉÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú BEòjÉ Eò®åú* +É{É <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú ªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ºÉÉì}]õ-¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú 
®úJÉEò®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



+ÊvÉEòÉ®ú: BEò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ

=qäù¶ªÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú +ÊvÉEò MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, VÉÉxÉå ÊEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®ú CªÉÉå ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ +Éè®ú VÉÉxÉå ÊEò ´Éä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò Ê±ÉB 
CªÉÉå +É´É¶ªÉEò ½éþ; +Éè®ú UôÉjÉÉå EòÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®ú nùºiÉÉ´ÉäVÉÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÊuùiÉÒªÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ*

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ

l SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú "¨ÉÉxÉ´É" +Éè®ú "+ÊvÉEòÉ®ú" ¶É¤nù Ê±ÉJÉå*

l "¨ÉÉxÉ´É" ¶É¤nù Eäò xÉÒSÉä BEò ´ÉÞkÉ ¤ÉxÉÉBÆ*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ MÉÖhÉ ½þ¨Éå <ÆºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú °ü{É®äúJÉÉ Eäò +Ænù®ú ¶É¤nù Ê±ÉJÉå 
(VÉèºÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ, +ÉÊnù)*

l <ºÉEäò ¤ÉÉnù, UôÉjÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò <xÉ MÉÖhÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ, ´ÉÞÊrù +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB =x½åþ CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* =kÉ®úÉå EòÉä PÉä®äú Eäò 
¤ÉÉ½þ®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú, +Éè®ú |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå ºÉä =x½åþ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ (VÉèºÉä: Ê¶ÉIÉÉ, nùÉäºiÉÒ, BEò {ªÉÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, +ÉÊnù)*

l ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÖZÉÉB MÉB |É¶xÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú:

l <ºÉ ºÉÚSÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +SUôÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ SÉÉÊ½þB?

l CªÉÉ ´ÉÞkÉ Eäò +Ænù®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù EòÉä<Ç ¦ÉÒ MÉÖhÉ ½þ¨ÉºÉä Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? (=nùÉ½þ®úhÉ: ½þ¨ÉÉ®úÒ +Ê¦É´ªÉÊHò EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ) ªÉÊnù +É{ÉEòÉä nùÉªÉ®äú Eäò 
¤ÉÉ½þ®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä UôÉäc÷xÉÉ {Écä÷ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ´ÉÞkÉ Eäò +Ænù®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù MÉÖhÉ ´Éä ½éþ VÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊ®ú¨ÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½éþ* PÉä®äú Eäò 
¤ÉÉ½þ®ú Ê±ÉJÉÒ ½þ®ú SÉÒWÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ´É½þ MÉÊ®ú¨ÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®ú <x½þÓ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ*

l UôÉjÉÉå Eäò {ÉÚ´ÉÇ YÉÉxÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®åú +Éè®ú =xÉºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò °ü{É ¨Éå =xÉEäò {ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ* =kÉ®úÉå EòÉä 
"+ÊvÉEòÉ®ú" ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú*

l ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÖZÉÉB MÉB |É¶xÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú:

B) ´ªÉÊHò <xÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ?

¤ÉÒ) Ê´É·É xÉäiÉÉ <xÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ?

ºÉÒ) ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú +{ÉxÉÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä VÉÉBÄ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUåô: - CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ 
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉè¨É PÉÉä¹ÉhÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ? ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

b÷Ò) ªÉ½þ nùºiÉÉ´ÉäWÉ CªÉÉå ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ?

<Ç) <ºÉ nùºiÉÉ´ÉäWÉ ¨Éå {ÉÉB MÉB EÖòUô +ÊvÉEòÉ®ú CªÉÉ ½éþ? ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú*

B¡ò) CªÉÉ <ºÉ nùºiÉÉ´ÉäWÉ ¨Éå ÊnùB MÉB +ÊvÉEòÉ®ú ´ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå nùÉäxÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? CªÉÉ ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ½èþ?

l ¤ÉiÉÉ nåù ÊEò ¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ Eòx´Éå¶ÉxÉ (ªÉÚBxÉºÉÒ+É®úºÉÒ) {É®ú 1989 ¨Éå ½þºiÉÉIÉ®ú ÊEòB MÉB lÉä, VÉ¤É Ê´É·É xÉäiÉÉ+Éå xÉä ¡èòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ 
lÉÉ ÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ +ÊuùiÉÒªÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* nùºiÉÉ´ÉäWÉ {É®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò näù¶ÉÉå uùÉ®úÉ ½þºiÉÉIÉ®ú ÊEòB MÉB lÉä, 
ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò =x½åþ <ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÚÆ iÉÉä 18 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ +{ÉxÉÒ BEò 
JÉÉºÉ {É®Æú{É®úÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úiÉÉ ½èþ*

l ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUôEò®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú:

B) ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ?

¤ÉÒ) ªÉ½þ CªÉÉå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ´ÉªÉºEò <xÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú?

ºÉÒ) +É{ÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä +ÊvÉEòÉ®ú ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ? ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ºÉÖZÉÉ´É Ê±ÉJÉå.

SÉSÉÉÇ 

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò |ÉÊiÉË¤É¤É Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ, ÊVÉºÉ¨Éå =x½åþ +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò 
+ÊvÉEòÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉIÉ ªÉÉ Ê´É{ÉIÉ ¨Éå ¤É½þºÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

BEò ¤ÉÉ®ú {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä {É®ú, UôÉjÉÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú BEòjÉ Eò®åú* +É{É <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä SÉÉ]Çõ {Éä{É®ú ªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ºÉÉì}]õ-¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú 
®úJÉEò®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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BÎC]õÊ´É]õÒ: ´ÉÊ®ú¹`ö SDG SÉéÊ{ÉªÉÆºÉ Eäò Ê±ÉB 



+MÉ®ú ½þ¨É <ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉ®ú±É iÉ®úÒEäò ºÉä Eò½åþ, iÉÉä SDG 17 Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ 
EòÉä {ÉÉèvÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò ¤Éä½þiÉ®ú VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB! ½þ®ú EòÉä<Ç ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÒUäô xÉ UÚô]äõ*

ªÉ½þ SDG 17 EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* SDG 17 Ê´É·É ºiÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú 
iÉÆjÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ºÉÖÊ´ÉvÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ, VÉÉä <xÉ ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

BºÉb÷ÒVÉÒ 17 ¨Éå CªÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÉ |ÉºiÉÉ´É ½èþ, <ºÉEòÒ EÖòUô ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉå:

1. ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú ÊEò ºÉ¦ÉÒ näù¶É 2030 iÉEò BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±Éå* <ºÉÊ±ÉB BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå +Éè®ú 
xÉÒÊiÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* |ÉiªÉäEò ®úÉ¹]Åõ =xÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäMÉÉ VÉÉä =ºÉEäò Ê±ÉB ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ´ÉÉ±Éä ½éþ;

2. ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò |ÉiªÉäEò ®úÉ¹]Åõ ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ +É´ÉÆÊ]õiÉ Eò®äú; +Éè®ú <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, VÉ½þÉÆ +É´É¶ªÉEò 
½þÉä, Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå EòÉä BºÉb÷ÒVÉÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå Eò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB;

3. ®úÉ¹]ÅõÉå EòÉä =xÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ BºÉb÷ÒVÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ 
½éþ; iÉÉÊEò =xÉEäò +xÉÖ¦É´ÉÉå +Éè®ú {É½ÖÆþSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ BºÉb÷ÒVÉÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

4. ®úÉ¹]ÅõÉå EòÉä BºÉb÷ÒVÉÒ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ |ÉMÉÊiÉ EòÉä ]ÅèõEò Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB bä÷]õÉ +Éè®ú ºÉÉÆÎJªÉEòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ 
¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/india-s-aid-to-foreign-countries-in-2019-1578309723-1
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1. PÉ®äú±ÉÚ ®úÉVÉº´É ºÉÆOÉ½þ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ VÉÖ]õÉxÉÉ

2. ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ+Éå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ

3. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ VÉÖ]õÉxÉÉ

4. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå EòÉä @ñhÉ ÎºlÉ®úiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ

5. +±{É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É Eò®úxÉÉ

6. Ê´ÉYÉÉxÉ, |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®ú iÉEò {É½ÖÆþSÉ Eäò Ê±ÉB YÉÉxÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ 
+Éè®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ

7. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ¨Éå Ê]õEòÉ>ð |ÉÉètÉäÊMÉÊEòªÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

8. +±{É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ, |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®ú IÉ¨ÉiÉÉ 
EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ

9. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ¨Éå BºÉb÷ÒVÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉÉ

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?
´É¹ÉÇ 2019-2020 Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ xÉä +xªÉ näù¶ÉÉå EòÉä Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå 
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ®úÉÊ¶É |ÉnùÉxÉ EòÒ:

l ¦ÉÚ]õÉxÉ EòÉä ¯û.3202 Eò®úÉäc÷;

l xÉä{ÉÉ±É EòÉä ¯û.1050 Eò®úÉäc÷;

l ¨ÉÉ±ÉnùÒ´É EòÉä ¯û.575 Eò®úÉäc÷
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SDGs Eäò ±ÉIªÉÉå EòÒ |ÉÉÎ{iÉ
Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ 

EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉÉå EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®åú +Éè®ú ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò Ê±ÉB ´ÉèÊ·ÉEò ºÉÉZÉänùÉ®úÒ EòÉä {ÉÖxÉVÉÔÊ´ÉiÉ Eò®úxÉÉ

SDG 17 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ



+MÉ®ú ½þ¨É <ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉ®ú±É iÉ®úÒEäò ºÉä Eò½åþ, iÉÉä SDG 17 Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ 
EòÉä {ÉÉèvÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB BEò ¤Éä½þiÉ®ú VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB! ½þ®ú EòÉä<Ç ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ 
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÒUäô xÉ UÚô]äõ*

ªÉ½þ SDG 17 EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* SDG 17 Ê´É·É ºiÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú 
iÉÆjÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ºÉÖÊ´ÉvÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ, VÉÉä <xÉ ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

BºÉb÷ÒVÉÒ 17 ¨Éå CªÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÉ |ÉºiÉÉ´É ½èþ, <ºÉEòÒ EÖòUô ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉå:

1. ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú ÊEò ºÉ¦ÉÒ näù¶É 2030 iÉEò BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±Éå* <ºÉÊ±ÉB BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå +Éè®ú 
xÉÒÊiÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* |ÉiªÉäEò ®úÉ¹]Åõ =xÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäMÉÉ VÉÉä =ºÉEäò Ê±ÉB ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ´ÉÉ±Éä ½éþ;

2. ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò |ÉiªÉäEò ®úÉ¹]Åõ ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ +É´ÉÆÊ]õiÉ Eò®äú; +Éè®ú <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, VÉ½þÉÆ +É´É¶ªÉEò 
½þÉä, Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå EòÉä BºÉb÷ÒVÉÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå Eò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB;

3. ®úÉ¹]ÅõÉå EòÉä =xÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ BºÉb÷ÒVÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ 
½éþ; iÉÉÊEò =xÉEäò +xÉÖ¦É´ÉÉå +Éè®ú {É½ÖÆþSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ BºÉb÷ÒVÉÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

4. ®úÉ¹]ÅõÉå EòÉä BºÉb÷ÒVÉÒ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ |ÉMÉÊiÉ EòÉä ]ÅèõEò Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB bä÷]õÉ +Éè®ú ºÉÉÆÎJªÉEòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ 
¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

»ÉÉäiÉ: https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/india-s-aid-to-foreign-countries-in-2019-1578309723-1
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2. ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ+Éå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ

3. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ VÉÖ]õÉxÉÉ

4. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå EòÉä @ñhÉ ÎºlÉ®úiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ

5. +±{É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É Eò®úxÉÉ

6. Ê´ÉYÉÉxÉ, |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®ú iÉEò {É½ÖÆþSÉ Eäò Ê±ÉB YÉÉxÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ 
+Éè®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ

7. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ¨Éå Ê]õEòÉ>ð |ÉÉètÉäÊMÉÊEòªÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ

8. +±{É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ, |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®ú IÉ¨ÉiÉÉ 
EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ

9. Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ¨Éå BºÉb÷ÒVÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉÉ

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?
´É¹ÉÇ 2019-2020 Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ xÉä +xªÉ näù¶ÉÉå EòÉä Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå 
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ®úÉÊ¶É |ÉnùÉxÉ EòÒ:

l ¦ÉÚ]õÉxÉ EòÉä ¯û.3202 Eò®úÉäc÷;

l xÉä{ÉÉ±É EòÉä ¯û.1050 Eò®úÉäc÷;

l ¨ÉÉ±ÉnùÒ´É EòÉä ¯û.575 Eò®úÉäc÷
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SDGs Eäò ±ÉIªÉÉå EòÒ |ÉÉÎ{iÉ
Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ 

EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉÉå EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®åú +Éè®ú ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò Ê±ÉB ´ÉèÊ·ÉEò ºÉÉZÉänùÉ®úÒ EòÉä {ÉÖxÉVÉÔÊ´ÉiÉ Eò®úxÉÉ

SDG 17 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉB ±ÉIªÉ



½þ¨É <ºÉ ±ÉIªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?
+ÆiÉiÉ& SDG 17 ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ´ÉMÉÉç +Éè®ú Ê½þiÉvÉÉ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò Ê±ÉB +ÉMÉä +ÉxÉä, ½þÉlÉ Ê¨É±ÉÉxÉä, BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä +Éè®ú 
BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä iÉ®úÒEäò ºÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò ´ÉèÊ·ÉEò +É¼´ÉÉxÉ ½èþ* xÉÉMÉÊ®úEòÉå, ºÉ®úEòÉ®úÉå, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 
PÉ®úÉxÉÉå, =tÉäMÉÉå, ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆºlÉÉxÉÉå +ÉÊnù EòÉä <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¤Éä½þiÉ®ú VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò 
VÉxÉÉnäù¶É +Éè®ú Ê¨É¶ÉxÉ Eäò iÉ½þiÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

SDG 17 ºÉ®úEòÉ®ú, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BVÉåÊºÉªÉÉå, ºÉ¨ÉÚ½þÉå +Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ +ÉxÉä +Éè®ú BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {É®ú VÉÉä®ú näùiÉÉ ½èþ* 
BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÊGòªÉ ´ÉèÊ·ÉEò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉÒ +É´ÉÉVÉ =`öÉxÉä +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ 
EòÉä +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ ½èþ*

15 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2022 iÉEò, ¦ÉÉ®úiÉ xÉä 101 näù¶ÉÉå +Éè®ú ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÉä 
+xÉÖnùÉxÉ, ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò ÊxÉªÉÉÇiÉ ªÉÉ EòÉäÊ´Éb÷-19 ´ÉèCºÉÒxÉ-M±ÉÉä¤É±É BCºÉäºÉ (COVAX) Eäò 
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÉä®úÉäxÉÉä´ÉÉªÉ®úºÉ ´ÉèCºÉÒxÉ EòÒ 23.9 Eò®úÉäc÷ iÉEò EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ EòÒ 
lÉÒ* ¦ÉÉ®úiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BVÉåÊºÉªÉÉå-´ÉèYÉÉÊxÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå, ºÉÒ®ú¨É +Éè®ú ]õÒEòÉEò®úhÉ 
=i{ÉÉnùxÉ <EòÉ<ªÉÉå, {ÉÊ®ú´É½þxÉ BVÉåÊºÉªÉÉå, ºlÉÉxÉÒªÉ ¶ÉÉºÉxÉ ÊxÉEòÉªÉÉå, ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ 
BVÉåÊºÉªÉÉå +Éè®ú ®úÉVªÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Eåòpù ºÉ®úEòÉ®úÉå Eäò +lÉEò |ÉªÉÉºÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ 
¨ÉÒ±É EòÉ {ÉilÉ®ú ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ºÉEòÉ* <ºÉ ºÉÉZÉänùÉ®úÒ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ´ÉèÊ·ÉEò 
¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ±Éc÷xÉä ¨Éå ¨Énùnù EòÒ, +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ +xªÉ näù¶ÉÉå 
EòÉä ¦ÉÒ EòÉä®úÉäxÉÉä´ÉÉªÉ®úºÉ ´ÉèCºÉÒxÉ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ Eò®äúMÉÉ*

1. +{ÉxÉä ºEÚò±É EòÒ Ê¤ÉÏ±b÷MÉ +Éè®ú {ÉÊ®úºÉ®ú EòÉä BEò Ê]õEòÉ>ð ®ú½þxÉä ªÉÉäMªÉ <EòÉ<Ç ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ, ºÉ¨Éx´ÉªÉ 
+Éè®ú EòÉ¨É Eò®åú*

2. +É{ÉEòÉ ºEÚò±É, Ê¶ÉIÉEò, ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ +Éè®ú +É{É ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú EòIÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉä 
½éþ, =x½åþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ +Éè®ú ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

3. PÉ®ú {É®ú ]õÒ¨É ´ÉEÇò EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®åú*

4. +{ÉxÉä +É´ÉÉºÉÒªÉ IÉäjÉ EòÉä BEò Ê]õEòÉ>ð ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä {Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®åú - ´ÉÞIÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®åú, ´É¹ÉÉÇ VÉ±É ºÉÆSÉªÉxÉ Eäò 
Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®åú, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò JÉÉnù MÉbÂ÷føÉå ¨Éå ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ÊxÉ´Éä¶É Eò®åú, +ÉÊnù*
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+É{É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ!



½þ¨É <ºÉ ±ÉIªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?
+ÆiÉiÉ& SDG 17 ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ´ÉMÉÉç +Éè®ú Ê½þiÉvÉÉ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò Ê±ÉB +ÉMÉä +ÉxÉä, ½þÉlÉ Ê¨É±ÉÉxÉä, BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä +Éè®ú 
BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä iÉ®úÒEäò ºÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò ´ÉèÊ·ÉEò +É¼´ÉÉxÉ ½èþ* xÉÉMÉÊ®úEòÉå, ºÉ®úEòÉ®úÉå, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 
PÉ®úÉxÉÉå, =tÉäMÉÉå, ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆºlÉÉxÉÉå +ÉÊnù EòÉä <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¤Éä½þiÉ®ú VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò 
VÉxÉÉnäù¶É +Éè®ú Ê¨É¶ÉxÉ Eäò iÉ½þiÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

SDG 17 ºÉ®úEòÉ®ú, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BVÉåÊºÉªÉÉå, ºÉ¨ÉÚ½þÉå +Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ +ÉxÉä +Éè®ú BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {É®ú VÉÉä®ú näùiÉÉ ½èþ* 
BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÊGòªÉ ´ÉèÊ·ÉEò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉÒ +É´ÉÉVÉ =`öÉxÉä +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ 
EòÉä +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ ½èþ*

15 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2022 iÉEò, ¦ÉÉ®úiÉ xÉä 101 näù¶ÉÉå +Éè®ú ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÉä 
+xÉÖnùÉxÉ, ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò ÊxÉªÉÉÇiÉ ªÉÉ EòÉäÊ´Éb÷-19 ´ÉèCºÉÒxÉ-M±ÉÉä¤É±É BCºÉäºÉ (COVAX) Eäò 
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÉä®úÉäxÉÉä´ÉÉªÉ®úºÉ ´ÉèCºÉÒxÉ EòÒ 23.9 Eò®úÉäc÷ iÉEò EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ EòÒ 
lÉÒ* ¦ÉÉ®úiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BVÉåÊºÉªÉÉå-´ÉèYÉÉÊxÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå, ºÉÒ®ú¨É +Éè®ú ]õÒEòÉEò®úhÉ 
=i{ÉÉnùxÉ <EòÉ<ªÉÉå, {ÉÊ®ú´É½þxÉ BVÉåÊºÉªÉÉå, ºlÉÉxÉÒªÉ ¶ÉÉºÉxÉ ÊxÉEòÉªÉÉå, ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ 
BVÉåÊºÉªÉÉå +Éè®ú ®úÉVªÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Eåòpù ºÉ®úEòÉ®úÉå Eäò +lÉEò |ÉªÉÉºÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ 
¨ÉÒ±É EòÉ {ÉilÉ®ú ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ºÉEòÉ* <ºÉ ºÉÉZÉänùÉ®úÒ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ´ÉèÊ·ÉEò 
¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ±Éc÷xÉä ¨Éå ¨Énùnù EòÒ, +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ +xªÉ näù¶ÉÉå 
EòÉä ¦ÉÒ EòÉä®úÉäxÉÉä´ÉÉªÉ®úºÉ ´ÉèCºÉÒxÉ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ Eò®äúMÉÉ*

1. +{ÉxÉä ºEÚò±É EòÒ Ê¤ÉÏ±b÷MÉ +Éè®ú {ÉÊ®úºÉ®ú EòÉä BEò Ê]õEòÉ>ð ®ú½þxÉä ªÉÉäMªÉ <EòÉ<Ç ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ, ºÉ¨Éx´ÉªÉ 
+Éè®ú EòÉ¨É Eò®åú*

2. +É{ÉEòÉ ºEÚò±É, Ê¶ÉIÉEò, ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ +Éè®ú +É{É ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú EòIÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉä 
½éþ, =x½åþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ +Éè®ú ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

3. PÉ®ú {É®ú ]õÒ¨É ´ÉEÇò EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®åú*

4. +{ÉxÉä +É´ÉÉºÉÒªÉ IÉäjÉ EòÉä BEò Ê]õEòÉ>ð ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä {Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®åú - ´ÉÞIÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®åú, ´É¹ÉÉÇ VÉ±É ºÉÆSÉªÉxÉ Eäò 
Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®åú, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò JÉÉnù MÉbÂ÷føÉå ¨Éå ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ÊxÉ´Éä¶É Eò®åú, +ÉÊnù*
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BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ

=qäù¶ªÉ
BºÉb÷ÒVÉÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå {ÉÚ®äú ºEÚò±É EòÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú!

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ªÉ½þ ºEÚò±É +ºÉå¤É±ÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, BEò Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ +ºÉå¤É±ÉÒ, ¶ÉÉªÉnù ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú EòÒ ºÉÖ¤É½þ* BäºÉÒ +ºÉå¤É±ÉÒ EòÒ 

{É½þ±Éä ºÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú +Éè®ú UôÉjÉÉå ºÉä =ºÉ ÊnùxÉ +ºÉå¤É±ÉÒ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä B|ÉxÉ/±Éè¤É-EòÉä]õ, ªÉÉ BEò {ÉÖ®úÉxÉÒ ]õÒ-¶É]Çõ ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊVÉºÉä ´Éä 
´ÉnùÔ Eäò >ð{É®ú JÉÓSÉ ºÉEåò*

l +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ºEÚò±É +ºÉå¤É±ÉÒ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ EòIÉÉ+Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉ¦ÉÉ Eäò Ê±ÉB, UôÉjÉÉå EòÉä 
EòIÉÉ+Éå Eäò Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤Éè`öxÉä nåù; +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-20 UôÉjÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå*

l {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ºEÚò±É Eäò ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¡èò±Éä ½þ±Eäò ±ÉEòc÷Ò Eäò £äò¨É ¨Éå 3 ¡òÒ]õ 6 ¡òÒ]õ Eäò 10-12 (MÉÊ`öiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ Eäò 
+ÉvÉÉ®ú {É®ú) EèòxÉ´ÉÉºÉ ({ÉåË]õMÉ) <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉå ÊEò 12-15 UôÉjÉ ¤Éè`ö ºÉEåò* <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ. |ÉiªÉäEò EèòxÉ´ÉÉºÉ Eäò {ÉÉºÉ Eò<Ç {Éå]õ 
¥É¶É (¨ÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉä]äõ ´ÉÉ±Éä) +Éè®ú +ÉìªÉ±É {Éå]õ ¦ÉÒ ®úJÉå*

l {É½þ±Éä ºÉä, SDG 17 Eäò ¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉä +Éè®ú ¶ÉÒ¹ÉÇEò Ë|É]õ Eò®åú +Éè®ú =x½åþ ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú ¨Éå nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú ±ÉMÉÉBÆ ªÉÉ ºEÚò±É Eäò ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå {Éäc÷Éå {É®ú 
(iÉÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò) <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ±É]õEòÉBÆ ÊEò UôÉjÉ <x½åþ näùJÉ ºÉEåò +Éè®ú <ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä {Égø ºÉEåò*

l +¤É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä <xÉ EèòxÉ´ÉºÉ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`öxÉä nåù*

l PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú ÊEò =x½åþ +{ÉxÉä B|ÉxÉ/{ÉÖ®úÉxÉÒ ]õÒ-¶É]Çõ {É½þxÉxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò +¤É ´Éä {Éå]õ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®åúMÉä* =xÉEòÉ EòÉªÉÇ BºÉb÷ÒVÉÒ uùÉ®úÉ 
ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå '+{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ÊSÉÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ' ½èþ*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò VÉ±nù ½þÒ {ÉÒB ÊºÉº]õ¨É {É®ú ºÉÆMÉÒiÉ ¤ÉVÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ; (<ºÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB {ÉÚ´ÉÇ-SÉªÉÊxÉiÉ xÉ®ú¨É, ºÉÖJÉnùÉªÉEò ´ÉÉt B±¤É¨É); +Éè®ú ªÉ½þ 
ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ºÉÆMÉÒiÉ ¤ÉVÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉÒ EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB; {ÉåË]õMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, =x½åþ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ´Éä <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BºÉb÷ÒVÉÒ ¨Éå EèòºÉä ¨Énùnù Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþMÉä, ªÉ½þ =xÉEòÒ {ÉåË]õMÉ EòÉ ¡òÉäEòºÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l <ºÉEäò ¤ÉVÉÉªÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉä {Éå]õ ¥É¶É =`öÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, ÊnùB MÉB ®ÆúMÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú VÉ½þÉÆ ´Éä ¤Éè`äö ½éþ =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä 
ÊnùB MÉB ¤Écä÷ EèòxÉ´ÉÉºÉ Eäò BEò UôÉä]äõ ºÉä ]ÖõEòcä÷ {É®ú +{ÉxÉÒ UôÉä]õÒ {ÉåË]õMÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

l 15-20 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù ºÉÆMÉÒiÉ ®úÉäEò nåù* +Éè®ú +É{ÉEòÉä ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB BºÉb÷ÒVÉÒ {É®ú 15-20 EòÉä±ÉÉVÉ iÉèªÉÉ®ú Ê¨É±ÉåMÉä!

SÉSÉÉÇ 
+É{É BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ½ÖþB +Éè®ú +É{ÉEòÉ ºEÚò±É ºÉÆºlÉÉMÉiÉ ºiÉ®ú {É®ú <ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EèòºÉä EòÉ¨É Eò®äúMÉÉ, ªÉ½þ ¤ÉiÉÉEò®ú 
ºÉ¦ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ; +Éè®ú EèòºÉä ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ +ÉxÉä +Éè®ú ºEÚò±É EòÉä BEò ºlÉÉªÉÒ ºEÚò±É 
¤ÉxÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ!
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BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ

=qäù¶ªÉ
BºÉb÷ÒVÉÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå {ÉÚ®äú ºEÚò±É EòÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú!

BÎC]õÊ´É]õÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
l ªÉ½þ ºEÚò±É +ºÉå¤É±ÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, BEò Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ +ºÉå¤É±ÉÒ, ¶ÉÉªÉnù ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú EòÒ ºÉÖ¤É½þ* BäºÉÒ +ºÉå¤É±ÉÒ EòÒ 

{É½þ±Éä ºÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú +Éè®ú UôÉjÉÉå ºÉä =ºÉ ÊnùxÉ +ºÉå¤É±ÉÒ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä B|ÉxÉ/±Éè¤É-EòÉä]õ, ªÉÉ BEò {ÉÖ®úÉxÉÒ ]õÒ-¶É]Çõ ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ ÊVÉºÉä ´Éä 
´ÉnùÔ Eäò >ð{É®ú JÉÓSÉ ºÉEåò*

l +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ºEÚò±É +ºÉå¤É±ÉÒ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ EòIÉÉ+Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉ¦ÉÉ Eäò Ê±ÉB, UôÉjÉÉå EòÉä 
EòIÉÉ+Éå Eäò Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤Éè`öxÉä nåù; +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-20 UôÉjÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå*

l {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ºEÚò±É Eäò ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¡èò±Éä ½þ±Eäò ±ÉEòc÷Ò Eäò £äò¨É ¨Éå 3 ¡òÒ]õ 6 ¡òÒ]õ Eäò 10-12 (MÉÊ`öiÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ Eäò 
+ÉvÉÉ®ú {É®ú) EèòxÉ´ÉÉºÉ ({ÉåË]õMÉ) <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉå ÊEò 12-15 UôÉjÉ ¤Éè`ö ºÉEåò* <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ. |ÉiªÉäEò EèòxÉ´ÉÉºÉ Eäò {ÉÉºÉ Eò<Ç {Éå]õ 
¥É¶É (¨ÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉä]äõ ´ÉÉ±Éä) +Éè®ú +ÉìªÉ±É {Éå]õ ¦ÉÒ ®úJÉå*

l {É½þ±Éä ºÉä, SDG 17 Eäò ¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉä +Éè®ú ¶ÉÒ¹ÉÇEò Ë|É]õ Eò®åú +Éè®ú =x½åþ ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú ¨Éå nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú ±ÉMÉÉBÆ ªÉÉ ºEÚò±É Eäò ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå {Éäc÷Éå {É®ú 
(iÉÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò) <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ±É]õEòÉBÆ ÊEò UôÉjÉ <x½åþ näùJÉ ºÉEåò +Éè®ú <ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä {Égø ºÉEåò*

l +¤É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä <xÉ EèòxÉ´ÉºÉ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`öxÉä nåù*

l PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®åú ÊEò =x½åþ +{ÉxÉä B|ÉxÉ/{ÉÖ®úÉxÉÒ ]õÒ-¶É]Çõ {É½þxÉxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò +¤É ´Éä {Éå]õ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®åúMÉä* =xÉEòÉ EòÉªÉÇ BºÉb÷ÒVÉÒ uùÉ®úÉ 
ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå '+{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ÊSÉÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ' ½èþ*

l =x½åþ ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò VÉ±nù ½þÒ {ÉÒB ÊºÉº]õ¨É {É®ú ºÉÆMÉÒiÉ ¤ÉVÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ; (<ºÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB {ÉÚ´ÉÇ-SÉªÉÊxÉiÉ xÉ®ú¨É, ºÉÖJÉnùÉªÉEò ´ÉÉt B±¤É¨É); +Éè®ú ªÉ½þ 
ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ºÉÆMÉÒiÉ ¤ÉVÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉÒ EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB; {ÉåË]õMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, =x½åþ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ´Éä <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BºÉb÷ÒVÉÒ ¨Éå EèòºÉä ¨Énùnù Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþMÉä, ªÉ½þ =xÉEòÒ {ÉåË]õMÉ EòÉ ¡òÉäEòºÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l <ºÉEäò ¤ÉVÉÉªÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉä {Éå]õ ¥É¶É =`öÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, ÊnùB MÉB ®ÆúMÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú VÉ½þÉÆ ´Éä ¤Éè`äö ½éþ =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä 
ÊnùB MÉB ¤Écä÷ EèòxÉ´ÉÉºÉ Eäò BEò UôÉä]äõ ºÉä ]ÖõEòcä÷ {É®ú +{ÉxÉÒ UôÉä]õÒ {ÉåË]õMÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

l 15-20 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù ºÉÆMÉÒiÉ ®úÉäEò nåù* +Éè®ú +É{ÉEòÉä ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB BºÉb÷ÒVÉÒ {É®ú 15-20 EòÉä±ÉÉVÉ iÉèªÉÉ®ú Ê¨É±ÉåMÉä!

SÉSÉÉÇ 
+É{É BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ½ÖþB +Éè®ú +É{ÉEòÉ ºEÚò±É ºÉÆºlÉÉMÉiÉ ºiÉ®ú {É®ú <ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EèòºÉä EòÉ¨É Eò®äúMÉÉ, ªÉ½þ ¤ÉiÉÉEò®ú 
ºÉ¦ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ; +Éè®ú EèòºÉä ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ º]õÉ¡ò ºÉnùºªÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ +ÉxÉä +Éè®ú ºEÚò±É EòÉä BEò ºlÉÉªÉÒ ºEÚò±É 
¤ÉxÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ!
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Ê¨É¶ÉxÉ SDG: ªÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ®ú½äþ ½éþ!
CªÉÉ +É{É ¦ÉÒ VÉÖc÷xÉÉ SÉÉ½åþMÉä?

ªÉ½þ +vªÉÉªÉ ªÉÖ´ÉÉ BºÉb÷ÒVÉÒ SÉéÊ{ÉªÉxÉÉå EòÉä 
Ê´ÉEòÉºÉ IÉäjÉ EòÒ =xÉ SÉÖËxÉnùÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ 
BVÉåÊºÉªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉä EòÉ BEò |ÉªÉÉºÉ 
½èþ VÉÉä 17 ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* SÉªÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
|ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÉ 
|ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ - ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
iÉEò; xÉªÉä ºÉÆMÉ`öxÉÉå ºÉä {ÉÖ®úÉxÉä ºÉÆMÉ`öxÉÉå iÉEò; 
BEò±É BºÉb÷ÒVÉÒ EåòÊpùiÉ BVÉåÊºÉªÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú 
¤É½Öþ-Ê´É¹ÉªÉEò BVÉåÊºÉªÉÉå iÉEò, MÉè®ú-±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ 
EÆò{ÉÊxÉªÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ EÆò{ÉÊxÉªÉÉå iÉEò 
- ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä Ê´ÉEòÉºÉ IÉäjÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉ¨É 
+Éè®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú º´ÉÉnù EòÉä 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB*

SDG 1

+{ÉxÉÉ±ÉªÉ: +{ÉxÉÉ±ÉªÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉä´ÉÉ+Éå, º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É, Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É½þ®úÒ MÉ®úÒ¤ÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ =x½åþ +{ÉxÉÒ ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¶É½þ®úÒ MÉ®úÒ¤ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú ºÉ®úEòÉ®ú Eäò 
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉÖ´ÉÉ: MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò SÉGò EòÉä iÉÉäc÷xÉÉ +Éè®ú =VV´É±É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÖ´ÉÉ EòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ ½èþ (yuva.info)

SDG 2

JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: ªÉ½þ ±ÉÉìEòb÷É=xÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå Eò¨ÉVÉÉä®ú +É¤ÉÉnùÒ EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå ¨ÉÉSÉÇ 2020 ¨Éå BEò 
xÉÉMÉÊ®úEò xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±É Eäò °ü{É ¨Éå ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É* <ºÉEòÉ Ê¨É¶ÉxÉ ¦ÉÚJÉ ºÉä ±Éc÷xÉÉ +Éè®ú VÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ 
Eò®úxÉÉ ½èþ* iÉ¤É ºÉä ªÉ½þ BEò º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò-ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò °ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶É½þ®úÒ 
¦ÉÚJÉ Eäò ¨ÉÖqäù EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

+IÉªÉ {ÉÉjÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: {ÉÒB¨É {ÉÉä¹ÉhÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ (ÊVÉºÉä {É½þ±Éä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ) Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ 
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå, +IÉªÉ {ÉÉjÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå =xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ ºÉÉvÉxÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ 
ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÉ =iºÉÉ½þ ½èþ* =x½åþ |ÉÊiÉÊnùxÉ BEò {ÉÉèÎ¹]õEò ¦ÉÉäVÉxÉ ÊJÉ±ÉÉEò®ú, ´Éä =x½åþ ¤Éä½þiÉ®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú |Éä®úhÉÉ näùiÉä ½éþ* (akshayapatra.org) 

SDG 3

º´ÉºlÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: 2009 ¨Éå 'ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú JÉÖ¶ÉÒ' EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ, º´ÉºlÉ BEò Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ º´ÉÉºlªÉ 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê¨É¶ÉxÉ {É®ú ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EåòpùÉå EòÉ xÉä]õ´ÉEÇò VÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ 
VÉä¤É ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä JÉSÉÇ EòÉä 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä +ÊvÉEò Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉºiÉÒ ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* (swasth.org)

º´ÉÉºlªÉ º´É®úÉVÉ: =xÉEòÉ ºÉ¨ÉOÉ |ÉªÉÉºÉ JÉ®úÉ¤É º´ÉÉºlªÉ, +Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò BEò xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ 
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä b÷ÉìC]õ®úÉå, ´ÉÊ®ú¹`ö xÉºÉÉç, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò xÉºÉÉç, ±Éè¤É iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉÉå +Éè®ú ºÉ½þÉªÉEò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ 
BEò ]õÒ¨É ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ MÉÉÆ´ÉÉå ¨Éå nÖùMÉÇ¨É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* (swasthyaswaraj.org)
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Ê¨É¶ÉxÉ SDG: ªÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ®ú½äþ ½éþ!
CªÉÉ +É{É ¦ÉÒ VÉÖc÷xÉÉ SÉÉ½åþMÉä?

ªÉ½þ +vªÉÉªÉ ªÉÖ´ÉÉ BºÉb÷ÒVÉÒ SÉéÊ{ÉªÉxÉÉå EòÉä 
Ê´ÉEòÉºÉ IÉäjÉ EòÒ =xÉ SÉÖËxÉnùÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ 
BVÉåÊºÉªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉä EòÉ BEò |ÉªÉÉºÉ 
½èþ VÉÉä 17 ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É 
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* SÉªÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
|ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÉ 
|ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ - ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
iÉEò; xÉªÉä ºÉÆMÉ`öxÉÉå ºÉä {ÉÖ®úÉxÉä ºÉÆMÉ`öxÉÉå iÉEò; 
BEò±É BºÉb÷ÒVÉÒ EåòÊpùiÉ BVÉåÊºÉªÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú 
¤É½Öþ-Ê´É¹ÉªÉEò BVÉåÊºÉªÉÉå iÉEò, MÉè®ú-±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ 
EÆò{ÉÊxÉªÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ EÆò{ÉÊxÉªÉÉå iÉEò 
- ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉä Ê´ÉEòÉºÉ IÉäjÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉ¨É 
+Éè®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú º´ÉÉnù EòÉä 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB*

SDG 1

+{ÉxÉÉ±ÉªÉ: +{ÉxÉÉ±ÉªÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉä´ÉÉ+Éå, º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É, Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É½þ®úÒ MÉ®úÒ¤ÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ =x½åþ +{ÉxÉÒ ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¶É½þ®úÒ MÉ®úÒ¤ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú ºÉ®úEòÉ®ú Eäò 
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉÖ´ÉÉ: MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò SÉGò EòÉä iÉÉäc÷xÉÉ +Éè®ú =VV´É±É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÖ´ÉÉ EòÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ ½èþ (yuva.info)

SDG 2

JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: ªÉ½þ ±ÉÉìEòb÷É=xÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå Eò¨ÉVÉÉä®ú +É¤ÉÉnùÒ EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå ¨ÉÉSÉÇ 2020 ¨Éå BEò 
xÉÉMÉÊ®úEò xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±É Eäò °ü{É ¨Éå ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É* <ºÉEòÉ Ê¨É¶ÉxÉ ¦ÉÚJÉ ºÉä ±Éc÷xÉÉ +Éè®ú VÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ 
Eò®úxÉÉ ½èþ* iÉ¤É ºÉä ªÉ½þ BEò º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò-ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò °ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶É½þ®úÒ 
¦ÉÚJÉ Eäò ¨ÉÖqäù EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

+IÉªÉ {ÉÉjÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: {ÉÒB¨É {ÉÉä¹ÉhÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ (ÊVÉºÉä {É½þ±Éä ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ) Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ 
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå, +IÉªÉ {ÉÉjÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå =xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ ºÉÉvÉxÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ 
ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÉ =iºÉÉ½þ ½èþ* =x½åþ |ÉÊiÉÊnùxÉ BEò {ÉÉèÎ¹]õEò ¦ÉÉäVÉxÉ ÊJÉ±ÉÉEò®ú, ´Éä =x½åþ ¤Éä½þiÉ®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú |Éä®úhÉÉ näùiÉä ½éþ* (akshayapatra.org) 

SDG 3

º´ÉºlÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: 2009 ¨Éå 'ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú JÉÖ¶ÉÒ' EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ, º´ÉºlÉ BEò Ê]õEòÉ>ð +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ º´ÉÉºlªÉ 
{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê¨É¶ÉxÉ {É®ú ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EåòpùÉå EòÉ xÉä]õ´ÉEÇò VÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ 
VÉä¤É ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä JÉSÉÇ EòÉä 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä +ÊvÉEò Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉºiÉÒ ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* (swasth.org)

º´ÉÉºlªÉ º´É®úÉVÉ: =xÉEòÉ ºÉ¨ÉOÉ |ÉªÉÉºÉ JÉ®úÉ¤É º´ÉÉºlªÉ, +Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò BEò xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ 
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä b÷ÉìC]õ®úÉå, ´ÉÊ®ú¹`ö xÉºÉÉç, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò xÉºÉÉç, ±Éè¤É iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉÉå +Éè®ú ºÉ½þÉªÉEò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ 
BEò ]õÒ¨É ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ MÉÉÆ´ÉÉå ¨Éå nÖùMÉÇ¨É ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* (swasthyaswaraj.org)
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SDG 4 

+IÉ®úÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: ºÉÆMÉ`öxÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ <ºÉ Ê´É·ÉÉºÉ {É®ú EòÒ MÉ<Ç lÉÒ ÊEò MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ ½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÉ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ +Éè®ú 
¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉºÉä ÊºÉ¡Çò <ºÉÊ±ÉB ´ÉÆÊSÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò =xÉEäò {ÉÉºÉ <ºÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ xÉ½þÓ ½èþ ªÉÉ =xÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä ºÉÉEòÉ®ú 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ xÉ½þÓ ½éþ* (akshara.org.in) 

+É<Ç ]Úõ ´ÉÒ bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: +É<Ç ]Úõ ´ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉÉ, ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò 
ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ {É½þ±É Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉ ½Öþ+É ½èþ; ¦ÉÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ; ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ EòÉªÉÇGò¨É. ITOWE EòÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ 'nÖùÊxÉªÉÉ 
EòÉä EòÉªÉ¨É ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ +ÉxÉä' EòÒ ½èþ* (itowe.in) 

SDG 7

|ÉªÉÉºÉ BxÉVÉÔ OÉÖ{É ({ÉÒ<ÇVÉÒ): {ÉÒ<ÇVÉÒ EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò >ðVÉÉÇ ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò 
={ÉEò®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉB* {ÉÒ<ÇVÉÒ >ðVÉÉÇ IÉäjÉ ¨Éå ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê½þiÉ EòÒ ®úIÉÉ +Éè®ú ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÉç 
Eäò Ê½þiÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ Ê½þiÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* (energy.prayaspune.org) 

´ÉºÉÖvÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: <ºÉEòÉ Ê¨É¶ÉxÉ xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ +Éè®ú >ðVÉÉÇ EÖò¶É±É |ÉÉètÉäÊMÉÊEòªÉÉå +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ 
Eò®úEäò >ðVÉÉÇ Eäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¨ÉÉìb÷±É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ½èþ* ´ÉºÉÖvÉÉ ´ÉºÉÖvÉÉ Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ ¨Éå 
Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ ºÉÆºEÞòiÉ ¨Éå +lÉÇ ½èþ {ÉÞl´ÉÒ, vÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ; <ºÉEäò ={É½þÉ®úÉå Eäò ºÉiÉiÉ ={É¦ÉÉäMÉ ¨Éå; +Éè®ú BEò +SUôÒ {ÉÞl´ÉÒ Eäò 
Ê±ÉB ½þÊ®úiÉ-iÉ®úÒEäò +{ÉxÉÉxÉä ¨Éå* (vasudha-foundation.org) 

SDG 8

SEWA º´É-®úÉäWÉMÉÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉÆPÉ (SEWA): EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 1972 ¨Éå <±ÉÉ ¦É]Âõ]õ uùÉ®úÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå BEò ]Åäõb÷ ªÉÚÊxÉªÉxÉ, 
SEWA EòÉä +¤É Ê´É·É ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ¸ÉÊ¨ÉEò Eäò °ü{É ¨Éå {É½þSÉÉxÉ 
Ênù±ÉÉEò®ú =x½åþ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ, ´Éä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉSÉÇ +Éè®ú ¨ÉÒ]õ-+{É VÉèºÉä 
|Énù¶ÉÇxÉÉå Eäò +Ë½þºÉEò iÉ®úÒEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* (sewa.org)

ETASHA ºÉÉäºÉÉ<]õÒ: ETASHA ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ®úÉäVÉMÉÉ®ú +Éè®ú +ÉªÉ ºÉÞVÉxÉ Eäò Ê±ÉB ´ÉÆÊSÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉä EòÉè¶É±É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú 
®ú½þÒ ½èþ* ªÉÖ´ÉÉ+Éå, ÊEò¶ÉÉä®úÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå {É®ú Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ näùxÉä Eäò ºÉÉlÉ Eò¨É +ÉªÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, ETASHA 

iÉÉÊEò =x½åþ +ÉvÉÖÊxÉEò EòÉªÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò EòÉè¶É±É, +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* 
ETASHA BEò BäºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ ½þ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉä, +Éi¨É-ºÉ¨¨ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äú +Éè®ú BEò ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò 
+Éè®ú =i{ÉÉnùEò VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉB* (etashasociety.org) 

SDG 5 

º´ÉÉºlªÉ Ê¶ÉIÉÉ, {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ Eåòpù (SÉäiÉxÉÉ): SÉäiÉxÉÉ EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±ÉÒ EòÉä®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ]õÒ¨É uùÉ®úÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä BEò MÉ´ÉÍxÉMÉ EòÉ=ÆÊºÉ±É uùÉ®úÉ ¶ÉÉÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå BEò ]õÒ¨É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò º´ÉÉºlªÉ, 
{ÉÉä¹ÉhÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå +EòÉnùÊ¨ÉEò +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉä +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÆSÉÉ®ú +Éè®ú Ë±ÉMÉ* (chetnaindia.org) 

CASA: CASA CASA EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eò¦ÉÒ ºÉ¨ÉÞrù xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* näù¶É ¦É®ú ¨Éå 
+{ÉxÉä EòÉªÉÇGò¨É IÉäjÉÉå ¨Éå nù¶ÉEòÉå ºÉä ±ÉéÊMÉEò ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* ¶É½þ®úÒ +Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ nùÉäxÉÉå CASA 

ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå Ë±ÉMÉ EòÉä ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ* 
(casa-india.org/gender-justice) 

SDG 6

¦ÉÊÚ ¨É: BxÉVÉÒ+Éä ¦ÉÊÚ ¨É uùÉ®úÉ Ê®ú́ ÉÉ<´É ±ÉCä ºÉ {ÉÊ®úªÉÉVä ÉxÉÉ ZÉÒ±ÉÉå +É®è ú +xªÉ VÉ±É ÊxÉEòÉªÉÉå EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç +É®è ú {ÉxÖ ÉºlÉÉ{Ç ÉxÉ Eòä  =qùä¶ªÉ ºÉä ¶É°Ö ü EòÒ MÉ<Ç 
lÉÒ* ´Éä ºÉJÚ ÉiÉÒ +É®è ú ¨É®úiÉÒ ½þÖ<Ç ZÉÒ±ÉÉå EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½þé +É®è ú ¤ÉMå É±ÉȪ û Eòä  ±ÉÉMä ÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä ±Éc÷xÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½þé*

iÉ°ühÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉÆPÉ: iÉ°ühÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉÆPÉ (]õÒ¤ÉÒBºÉ) ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ={ÉÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ®úÉ¹]Åõ Eäò BEò ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè®ú 
ºÉ¨ÉÞÊrù ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ]õÒ¤ÉÒBºÉ uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ EòÉªÉÉç ¨Éå ºÉä BEò ®úÉVÉºlÉÉxÉ ¨Éå ´É¹ÉÉÇ VÉ±É ºÉÆSÉªÉxÉ {É®ú lÉÉ* 
(tarunbharatsangh.in)
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SDG 4 

+IÉ®úÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: ºÉÆMÉ`öxÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ <ºÉ Ê´É·ÉÉºÉ {É®ú EòÒ MÉ<Ç lÉÒ ÊEò MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ ½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÉ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ +Éè®ú 
¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉºÉä ÊºÉ¡Çò <ºÉÊ±ÉB ´ÉÆÊSÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò =xÉEäò {ÉÉºÉ <ºÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ xÉ½þÓ ½èþ ªÉÉ =xÉEäò ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä ºÉÉEòÉ®ú 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ xÉ½þÓ ½éþ* (akshara.org.in) 

+É<Ç ]Úõ ´ÉÒ bä÷´É±É{É¨Éå]õ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: +É<Ç ]Úõ ´ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉÉ, ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò 
ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ {É½þ±É Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉ ½Öþ+É ½èþ; ¦ÉÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ; ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ EòÉªÉÇGò¨É. ITOWE EòÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ 'nÖùÊxÉªÉÉ 
EòÉä EòÉªÉ¨É ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ +ÉxÉä' EòÒ ½èþ* (itowe.in) 

SDG 7

|ÉªÉÉºÉ BxÉVÉÔ OÉÖ{É ({ÉÒ<ÇVÉÒ): {ÉÒ<ÇVÉÒ EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò >ðVÉÉÇ ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò 
={ÉEò®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉB* {ÉÒ<ÇVÉÒ >ðVÉÉÇ IÉäjÉ ¨Éå ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê½þiÉ EòÒ ®úIÉÉ +Éè®ú ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÉç 
Eäò Ê½þiÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ Ê½þiÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* (energy.prayaspune.org) 

´ÉºÉÖvÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ: <ºÉEòÉ Ê¨É¶ÉxÉ xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ +Éè®ú >ðVÉÉÇ EÖò¶É±É |ÉÉètÉäÊMÉÊEòªÉÉå +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ 
Eò®úEäò >ðVÉÉÇ Eäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-+xÉÖEÚò±É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¨ÉÉìb÷±É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ½èþ* ´ÉºÉÖvÉÉ ´ÉºÉÖvÉÉ Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ ¨Éå 
Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ ºÉÆºEÞòiÉ ¨Éå +lÉÇ ½èþ {ÉÞl´ÉÒ, vÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ; <ºÉEäò ={É½þÉ®úÉå Eäò ºÉiÉiÉ ={É¦ÉÉäMÉ ¨Éå; +Éè®ú BEò +SUôÒ {ÉÞl´ÉÒ Eäò 
Ê±ÉB ½þÊ®úiÉ-iÉ®úÒEäò +{ÉxÉÉxÉä ¨Éå* (vasudha-foundation.org) 

SDG 8

SEWA º´É-®úÉäWÉMÉÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉÆPÉ (SEWA): EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 1972 ¨Éå <±ÉÉ ¦É]Âõ]õ uùÉ®úÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå BEò ]Åäõb÷ ªÉÚÊxÉªÉxÉ, 
SEWA EòÉä +¤É Ê´É·É ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ¸ÉÊ¨ÉEò Eäò °ü{É ¨Éå {É½þSÉÉxÉ 
Ênù±ÉÉEò®ú =x½åþ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ, ´Éä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉSÉÇ +Éè®ú ¨ÉÒ]õ-+{É VÉèºÉä 
|Énù¶ÉÇxÉÉå Eäò +Ë½þºÉEò iÉ®úÒEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* (sewa.org)

ETASHA ºÉÉäºÉÉ<]õÒ: ETASHA ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ®úÉäVÉMÉÉ®ú +Éè®ú +ÉªÉ ºÉÞVÉxÉ Eäò Ê±ÉB ´ÉÆÊSÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉä EòÉè¶É±É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú 
®ú½þÒ ½èþ* ªÉÖ´ÉÉ+Éå, ÊEò¶ÉÉä®úÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå {É®ú Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ näùxÉä Eäò ºÉÉlÉ Eò¨É +ÉªÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, ETASHA 

iÉÉÊEò =x½åþ +ÉvÉÖÊxÉEò EòÉªÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò EòÉè¶É±É, +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* 
ETASHA BEò BäºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ ½þ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉä, +Éi¨É-ºÉ¨¨ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äú +Éè®ú BEò ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò 
+Éè®ú =i{ÉÉnùEò VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉB* (etashasociety.org) 

SDG 5 

º´ÉÉºlªÉ Ê¶ÉIÉÉ, {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ Eåòpù (SÉäiÉxÉÉ): SÉäiÉxÉÉ EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±ÉÒ EòÉä®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ]õÒ¨É uùÉ®úÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä BEò MÉ´ÉÍxÉMÉ EòÉ=ÆÊºÉ±É uùÉ®úÉ ¶ÉÉÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå BEò ]õÒ¨É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò º´ÉÉºlªÉ, 
{ÉÉä¹ÉhÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå +EòÉnùÊ¨ÉEò +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉä +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÆSÉÉ®ú +Éè®ú Ë±ÉMÉ* (chetnaindia.org) 

CASA: CASA CASA EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eò¦ÉÒ ºÉ¨ÉÞrù xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* näù¶É ¦É®ú ¨Éå 
+{ÉxÉä EòÉªÉÇGò¨É IÉäjÉÉå ¨Éå nù¶ÉEòÉå ºÉä ±ÉéÊMÉEò ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* ¶É½þ®úÒ +Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ nùÉäxÉÉå CASA 

ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå Ë±ÉMÉ EòÉä ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ* 
(casa-india.org/gender-justice) 

SDG 6

¦ÉÊÚ ¨É: BxÉVÉÒ+Éä ¦ÉÊÚ ¨É uùÉ®úÉ Ê®ú́ ÉÉ<´É ±ÉCä ºÉ {ÉÊ®úªÉÉVä ÉxÉÉ ZÉÒ±ÉÉå +É®è ú +xªÉ VÉ±É ÊxÉEòÉªÉÉå EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç +É®è ú {ÉxÖ ÉºlÉÉ{Ç ÉxÉ Eòä  =qùä¶ªÉ ºÉä ¶É°Ö ü EòÒ MÉ<Ç 
lÉÒ* ´Éä ºÉJÚ ÉiÉÒ +É®è ú ¨É®úiÉÒ ½þÖ<Ç ZÉÒ±ÉÉå EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½þé +É®è ú ¤ÉMå É±ÉȪ û Eòä  ±ÉÉMä ÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä ±Éc÷xÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½þé*

iÉ°ühÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉÆPÉ: iÉ°ühÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉÆPÉ (]õÒ¤ÉÒBºÉ) ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ={ÉÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ®úÉ¹]Åõ Eäò BEò ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉMÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè®ú 
ºÉ¨ÉÞÊrù ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ]õÒ¤ÉÒBºÉ uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ EòÉªÉÉç ¨Éå ºÉä BEò ®úÉVÉºlÉÉxÉ ¨Éå ´É¹ÉÉÇ VÉ±É ºÉÆSÉªÉxÉ {É®ú lÉÉ* 
(tarunbharatsangh.in)
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SDG 9

BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ ¡òÉì®ú OÉÒxÉ <Æb÷º]ÅõÒVÉ BÆb÷ ºÉÌ´ÉºÉäVÉ (GIS): BVÉÒ+É<ÇBºÉ BEò MÉè®ú-±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò 
+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þÊ®úiÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* BVÉÒ+É<ÇBºÉ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò =qäù¶ªÉ 
ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉÉå +Éè®ú ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒÊiÉMÉiÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå {É®ú <xÉ{ÉÖ]õ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉÒªÉ, 
®úÉVªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ½èþ* 
(ecoideaz.com/green-directory/association-of-green-industries-services-2) 

M±ÉÉä¤É±É +ÉìMÉæÊxÉEò ]äõCºÉ]õÉ<±É º]éõb÷bÇ÷ (GOTS) -{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ: VÉÒ+Éä]õÒBºÉ EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ½èþ ÊEò VÉèÊ´ÉEò 
Eò{Éc÷É ®úÉäVÉ¨É®úÉÇ EòÒ ËVÉnùMÉÒ EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ, ÊVÉºÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉäMÉÒ*
(global-standard.org/the-standard/philosophy) 

SDG 12

¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä É {ÉÊ®ºú ÉPÆ É (CII): ¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä É {ÉÊ®ºú ÉPÆ É ºÉ±ÉÉ½Eþ òÉ®Òú  
+É®è ú {É®Éú ¨É¶ÉÔ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eòä  ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =tÉMä É, ºÉ®Eú òÉ®ú +É®è ú xÉÉMÉÊ®Eú ò 
ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä  ºÉÉlÉ ºÉÉZÉnä ùÉ®Òú  Eò®Eú òä  ¦ÉÉ®iú É Eòä  Ê´ÉEòÉºÉ Eòä  Ê±ÉB +xÉEÖ òÚ ±É 
¨ÉÉ½Éþ ±è É ¤ÉxÉÉxÉä +É®è ú ¤ÉxÉÉB ®Jú ÉxÉä Eòä  Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®iú ÉÉ ½*þè  125 ºÉä 
+ÊvÉEò ´É¹ÉÉç ºÉ,ä  ºÉÒ+É<+Ç É<Ç ¦ÉÉ®iú É EòÒ Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉjÉÉ EòÉä +ÉEòÉ®ú nùxä Éä 
¨Éå ±ÉMÉÉ ½+þÖ É ½þè +É®è ú ®Éú ¹]õÒÅ ªÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä É EòÒ 
¦ÉÉMÉÒnùÉ®Òú  EòÉä ¤Énù±ÉxÉä {É®ú ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä EòÉ¨É Eò®iú ÉÉ ½*þè  ºÉÒ+É<+Ç É<Ç 
¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä ÉÉå EòÉä ÎºlÉ®iú ÉÉ +É®è ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ®ú́Ç ÉÉ<Ç Eòä  ÊºÉrùÉiÆ ÉÉå EòÉä 
+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®xú Éä +É®è ú ¤Énù±ÉiÉÒ nùÊÖ xÉªÉÉ ¨Éå xÉiä ÉiÞ ´É Eòä  Ê±ÉB +{ÉxÉÒ 
´É·è ÉÒEò®hú É ªÉÉjÉÉ EòÉä iÉVä É Eò®xú Éä ¨Éå ¨Énùnù Eò®xú Éä ¨Éå BEò ºÉÊÖ ´ÉvÉÉEòiÉÉÇ 
EòÒ ¦ÉÊÚ ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ ®½ú Éþ  ½*þè  (https://www.cii.in/) 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {ÉÊ®ú¹Énù: CªÉÚºÉÒ+É<Ç ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ =tÉäMÉ Eäò ºÉÉlÉ 
ºÉÉZÉänùÉ®úÒ ¨Éå ºÉÆMÉ`öxÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ BEò 
+OÉhÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ½èþ* QCI EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ =i{ÉÉnùÉå, ºÉä´ÉÉ+Éå +Éè®ú 
|ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò º´ÉiÉÆjÉ iÉÞiÉÒªÉ {ÉIÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB BEò iÉÆjÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ, º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É, 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ, ¶ÉÉºÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò IÉäjÉÉå, ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉÉ IÉäjÉ 
+Éè®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò BäºÉä +xªÉ IÉäjÉÉå ºÉÊ½þiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 
Eäò ºÉ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ IÉäjÉÉå ¨Éå MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨ÉÉxÉEòÉå Eäò |ÉSÉÉ®ú, +{ÉxÉÉxÉä 
+Éè®ú {ÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ* 
¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ¦É±ÉÉ<Ç ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú 
±ÉÉxÉä ¨Éå* (https://qcin.org/)

SDG 13

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ªÉÖ´ÉÉ VÉ±É´ÉÉªÉÖ xÉä]õ´ÉEÇò (IYCN): IYCN EòÒ 
ºlÉÉ{ÉxÉÉ 2008 ¨Éå VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {É®ú EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB ªÉÖ´ÉÉ ±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ-=x¨ÉÖJÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò MÉ`ö¤ÉÆvÉxÉ Eäò 
°ü{É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* IYCN EòÉ =qäù¶ªÉ ºlÉÉxÉÒªÉ, ®úÉVªÉ, 
®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò 
ÊJÉ±ÉÉ¡ò |É¦ÉÉ´ÉÒ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉOÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ 
{ÉènùÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ BEò {ÉÒgøÒ Eäò °ü{É ¨Éå ªÉÖ´ÉÉ+Éå 
EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ* IYCN EòÉ =qäù¶ªÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå 
EòÒ +É´ÉÉWÉ EòÉä ´ÉèÊ·ÉEò ¨ÉÆSÉ {É®ú ±ÉÉxÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò nùÊIÉhÉ 
BÊ¶ÉªÉÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ¨ÉÖqùÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉä 
BEò ½èþ* (https://iycn.in/about-us/)

>ðVÉÉÇ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (]õÒ<Ç+É®ú+É<Ç): ]õÒ<Ç+É®ú+É<Ç 
BEò º´ÉiÉÆjÉ, ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ, 
xÉÒÊiÉ, {É®úÉ¨É¶ÉÇ +Éè®ú EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÆ ½éþ* 
]õÒ<Ç+É®ú+É<Ç >ðVÉÉÇ, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ, VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú 
ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò +x´Éä¹ÉEò +Éè®ú BVÉå]õ ½éþ, 
ÊVÉx½þÉåxÉä SÉÉ®ú nù¶ÉEòÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä <xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå 
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ +Éè®ú EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç EòÉ xÉäiÉÞi´É ÊEòªÉÉ ½èþ* TERI Eäò 
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÉ =tÉäMÉ 
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉEòÉ®úÒ |É¦ÉÉ´É {Éc÷É 
½èþ* TERI +{ÉxÉä ¶ÉÉävÉ EòÉä |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ =i{ÉÉnùÉå, iÉEòxÉÒEòÒ 
ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ xÉÒÊiÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú +Éè®ú +É=]õ®úÒSÉ ¨Éå 
+xÉÖ´ÉÉÊnùiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* 
(https://www.teriin.org/mission-and-goals)

SDG 10

ºÉºÆ ÉÉvÉxÉ ºÉMÆ É ö̀xÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ (CORO): CORO EòÉ =qùä¶ªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ, ºÉºÆ ÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½þÄSÖ ÉxÉä ¨Éå ±ÉÉMä ÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ, 
¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ ®úIÉÉ Eò®úxÉÉ, ªÉÖ́ ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ +É®è ú ±ÉÉMä ÉÉå Eòä  VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉhÖ É´ÉkÉÉ ¨Éå ºÉvÖ ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þè* (http://coroindia.org/) 

ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ºÉÉä¶É±É Bc¶ÉxÉ (CAS): ºÉÒBºÉB ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Eò¨ÉVÉÉä®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =x½åþ ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

ÊMÉ}]õB¤É±b÷: ÊMÉ}]õB¤É±b÷ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ºlÉÉªÉÒ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ®úÉäVÉMÉÉ®ú EòÉè¶É±É |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò =x½åþ ºÉ¶ÉHò 
¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

SDG 11

º]äõ{ºÉ ºÉå]õ®ú: º]äõ{ºÉ ¶É½þ®úÒ +Éè®ú ={É-¶É½þ®úÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç {É®ú iÉäVÉÒ ºÉä +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ¶É½þ®úÒEò®úhÉ ºÉä VÉÖcä÷ 
Ê´ÉEòÉºÉ ½þºiÉIÉä{ÉÉå Eäò EÖòUô ÊUô{Éä ½ÖþB |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* STEPS EòÉªÉÇ ÎºlÉ®úiÉÉ ±ÉåºÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶É½þ®úÒ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ {É½þ±É {É®ú 
{ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* (steps-centre.org) 

xÉMÉ®ú ºÉÖvÉÉ®ú ºÉä´ÉÉ: BVÉÖEäòªÉ®ú EòÒ BEò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ* |ÉÉäVÉäC]õ xÉMÉ®ú ºÉÖvÉÉ®ú ºÉä´ÉÉ BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
SÉ®úhÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉiÉiÉ ¶É½þ®úÒ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù ½èþ* 
(educare.in/nagar-sudhaar-seva)
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SDG 9

BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ ¡òÉì®ú OÉÒxÉ <Æb÷º]ÅõÒVÉ BÆb÷ ºÉÌ´ÉºÉäVÉ (GIS): BVÉÒ+É<ÇBºÉ BEò MÉè®ú-±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò 
+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þÊ®úiÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* BVÉÒ+É<ÇBºÉ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò =qäù¶ªÉ 
ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉÉå +Éè®ú ±ÉIªÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒÊiÉMÉiÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå {É®ú <xÉ{ÉÖ]õ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉÒªÉ, 
®úÉVªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ½èþ* 
(ecoideaz.com/green-directory/association-of-green-industries-services-2) 

M±ÉÉä¤É±É +ÉìMÉæÊxÉEò ]äõCºÉ]õÉ<±É º]éõb÷bÇ÷ (GOTS) -{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ: VÉÒ+Éä]õÒBºÉ EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ½èþ ÊEò VÉèÊ´ÉEò 
Eò{Éc÷É ®úÉäVÉ¨É®úÉÇ EòÒ ËVÉnùMÉÒ EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ, ÊVÉºÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉäMÉÒ*
(global-standard.org/the-standard/philosophy) 

SDG 12

¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä É {ÉÊ®ºú ÉPÆ É (CII): ¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä É {ÉÊ®ºú ÉPÆ É ºÉ±ÉÉ½Eþ òÉ®Òú  
+É®è ú {É®Éú ¨É¶ÉÔ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eòä  ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =tÉMä É, ºÉ®Eú òÉ®ú +É®è ú xÉÉMÉÊ®Eú ò 
ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä  ºÉÉlÉ ºÉÉZÉnä ùÉ®Òú  Eò®Eú òä  ¦ÉÉ®iú É Eòä  Ê´ÉEòÉºÉ Eòä  Ê±ÉB +xÉEÖ òÚ ±É 
¨ÉÉ½Éþ ±è É ¤ÉxÉÉxÉä +É®è ú ¤ÉxÉÉB ®Jú ÉxÉä Eòä  Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®iú ÉÉ ½*þè  125 ºÉä 
+ÊvÉEò ´É¹ÉÉç ºÉ,ä  ºÉÒ+É<+Ç É<Ç ¦ÉÉ®iú É EòÒ Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉjÉÉ EòÉä +ÉEòÉ®ú nùxä Éä 
¨Éå ±ÉMÉÉ ½+þÖ É ½þè +É®è ú ®Éú ¹]õÒÅ ªÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä É EòÒ 
¦ÉÉMÉÒnùÉ®Òú  EòÉä ¤Énù±ÉxÉä {É®ú ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä EòÉ¨É Eò®iú ÉÉ ½*þè  ºÉÒ+É<+Ç É<Ç 
¦ÉÉ®iú ÉÒªÉ =tÉMä ÉÉå EòÉä ÎºlÉ®iú ÉÉ +É®è ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ®ú́Ç ÉÉ<Ç Eòä  ÊºÉrùÉiÆ ÉÉå EòÉä 
+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®xú Éä +É®è ú ¤Énù±ÉiÉÒ nùÊÖ xÉªÉÉ ¨Éå xÉiä ÉiÞ ´É Eòä  Ê±ÉB +{ÉxÉÒ 
´É·è ÉÒEò®hú É ªÉÉjÉÉ EòÉä iÉVä É Eò®xú Éä ¨Éå ¨Énùnù Eò®xú Éä ¨Éå BEò ºÉÊÖ ´ÉvÉÉEòiÉÉÇ 
EòÒ ¦ÉÊÚ ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ ®½ú Éþ  ½*þè  (https://www.cii.in/) 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {ÉÊ®ú¹Énù: CªÉÚºÉÒ+É<Ç ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ =tÉäMÉ Eäò ºÉÉlÉ 
ºÉÉZÉänùÉ®úÒ ¨Éå ºÉÆMÉ`öxÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ BEò 
+OÉhÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ½èþ* QCI EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ =i{ÉÉnùÉå, ºÉä´ÉÉ+Éå +Éè®ú 
|ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò º´ÉiÉÆjÉ iÉÞiÉÒªÉ {ÉIÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB BEò iÉÆjÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ, º´ÉÉºlªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É, 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ, ¶ÉÉºÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò IÉäjÉÉå, ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ føÉÆSÉÉ IÉäjÉ 
+Éè®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò BäºÉä +xªÉ IÉäjÉÉå ºÉÊ½þiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 
Eäò ºÉ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ IÉäjÉÉå ¨Éå MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨ÉÉxÉEòÉå Eäò |ÉSÉÉ®ú, +{ÉxÉÉxÉä 
+Éè®ú {ÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ* 
¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ¦É±ÉÉ<Ç ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú 
±ÉÉxÉä ¨Éå* (https://qcin.org/)

SDG 13

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ªÉÖ´ÉÉ VÉ±É´ÉÉªÉÖ xÉä]õ´ÉEÇò (IYCN): IYCN EòÒ 
ºlÉÉ{ÉxÉÉ 2008 ¨Éå VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {É®ú EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉB ªÉÖ´ÉÉ ±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ-=x¨ÉÖJÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò MÉ`ö¤ÉÆvÉxÉ Eäò 
°ü{É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* IYCN EòÉ =qäù¶ªÉ ºlÉÉxÉÒªÉ, ®úÉVªÉ, 
®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò 
ÊJÉ±ÉÉ¡ò |É¦ÉÉ´ÉÒ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉOÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ 
{ÉènùÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ BEò {ÉÒgøÒ Eäò °ü{É ¨Éå ªÉÖ´ÉÉ+Éå 
EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ* IYCN EòÉ =qäù¶ªÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå 
EòÒ +É´ÉÉWÉ EòÉä ´ÉèÊ·ÉEò ¨ÉÆSÉ {É®ú ±ÉÉxÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò nùÊIÉhÉ 
BÊ¶ÉªÉÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ¨ÉÖqùÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉä 
BEò ½èþ* (https://iycn.in/about-us/)

>ðVÉÉÇ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (]õÒ<Ç+É®ú+É<Ç): ]õÒ<Ç+É®ú+É<Ç 
BEò º´ÉiÉÆjÉ, ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ, 
xÉÒÊiÉ, {É®úÉ¨É¶ÉÇ +Éè®ú EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÆ ½éþ* 
]õÒ<Ç+É®ú+É<Ç >ðVÉÉÇ, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ, VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú 
ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò +x´Éä¹ÉEò +Éè®ú BVÉå]õ ½éþ, 
ÊVÉx½þÉåxÉä SÉÉ®ú nù¶ÉEòÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä <xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå 
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ +Éè®ú EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç EòÉ xÉäiÉÞi´É ÊEòªÉÉ ½èþ* TERI Eäò 
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÉ =tÉäMÉ 
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉEòÉ®úÒ |É¦ÉÉ´É {Éc÷É 
½èþ* TERI +{ÉxÉä ¶ÉÉävÉ EòÉä |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ =i{ÉÉnùÉå, iÉEòxÉÒEòÒ 
ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ xÉÒÊiÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú +Éè®ú +É=]õ®úÒSÉ ¨Éå 
+xÉÖ´ÉÉÊnùiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* 
(https://www.teriin.org/mission-and-goals)

SDG 10

ºÉºÆ ÉÉvÉxÉ ºÉMÆ É ö̀xÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ (CORO): CORO EòÉ =qùä¶ªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ, ºÉºÆ ÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½þÄSÖ ÉxÉä ¨Éå ±ÉÉMä ÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ, 
¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ ®úIÉÉ Eò®úxÉÉ, ªÉÖ́ ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ +É®è ú ±ÉÉMä ÉÉå Eòä  VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉhÖ É´ÉkÉÉ ¨Éå ºÉvÖ ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þè* (http://coroindia.org/) 

ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ºÉÉä¶É±É Bc¶ÉxÉ (CAS): ºÉÒBºÉB ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Eò¨ÉVÉÉä®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =x½åþ ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

ÊMÉ}]õB¤É±b÷: ÊMÉ}]õB¤É±b÷ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ºlÉÉªÉÒ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ®úÉäVÉMÉÉ®ú EòÉè¶É±É |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò =x½åþ ºÉ¶ÉHò 
¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

SDG 11

º]äõ{ºÉ ºÉå]õ®ú: º]äõ{ºÉ ¶É½þ®úÒ +Éè®ú ={É-¶É½þ®úÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç {É®ú iÉäVÉÒ ºÉä +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ¶É½þ®úÒEò®úhÉ ºÉä VÉÖcä÷ 
Ê´ÉEòÉºÉ ½þºiÉIÉä{ÉÉå Eäò EÖòUô ÊUô{Éä ½ÖþB |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* STEPS EòÉªÉÇ ÎºlÉ®úiÉÉ ±ÉåºÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶É½þ®úÒ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ {É½þ±É {É®ú 
{ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* (steps-centre.org) 

xÉMÉ®ú ºÉÖvÉÉ®ú ºÉä´ÉÉ: BVÉÖEäòªÉ®ú EòÒ BEò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ* |ÉÉäVÉäC]õ xÉMÉ®ú ºÉÖvÉÉ®ú ºÉä´ÉÉ BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
SÉ®úhÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉiÉiÉ ¶É½þ®úÒ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð ¶É½þ®úÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù ½èþ* 
(educare.in/nagar-sudhaar-seva)
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SDG 14

xÉä¶ÉxÉ±É Ê¡ò¶É®ú´ÉEÇòºÉÇ ¡òÉä®ú¨É (NFF): ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ]Åäõb÷ ªÉÚÊxÉªÉxÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É Eäò iÉ½þiÉ {ÉÆVÉÒEÞòiÉ, BxÉB¡òB¡ò ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ®úÉVªÉ ºiÉ®úÒªÉ UôÉä]äõ +Éè®ú 
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ¨ÉUô±ÉÒ ¸ÉÊ¨ÉEò ºÉÆPÉÉå EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆPÉ ½èþ* BxÉB¡òB¡ò Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉ]õÒªÉ ®úÉVªÉÉå +Éè®ú Eåòpù ¶ÉÉÊºÉiÉ |Énäù¶ÉÉå ¨Éå ºÉÆ¤Érù 
ºÉÆMÉ`öxÉ ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÖJªÉ ¦ÉÚÊ¨É.BxÉB¡òB¡ò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ +Éè®ú <ºÉEäò ¨ÉÚ±É »ÉÉäiÉ - ¨ÉiºªÉ 
ºÉÆºÉÉvÉxÉ, VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ±Éc÷iÉÉ ½èþ* (https://savethehighseas.org/about-

us/members/national-fisherworkers-forum/)

ºÉ¨ÉÖpùÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ: ºÉ¨ÉÖpùÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ (BºÉB¨É+É®úºÉÒ), ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉÉ±ÉªÉ EòÉäSÉÒxÉ ¨Éå ½èþ, 
EòÉ =qäù¶ªÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ IÉäjÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ, <ºÉEòÒ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú VÉÒ´ÉÉå EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ 
¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ ½èþ VÉÉä +É´É¶ªÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ iÉlÉÉ 
ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ* (https://smrcindia.in/) 

SDG 16

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ Eåòpù: ºÉÒBºÉVÉä BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-EòÉxÉÚxÉÒ, MÉè®ú-ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ (BxÉVÉÒ+Éä) ½èþ VÉÉä <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ ¡òÉì®ú bä÷´É±É{É¨Éå]õ BVÉÖEäò¶ÉxÉ 
BÆb÷ ±ÉÍxÉMÉ (IDEAL) uùÉ®úÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÒBºÉVÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ {É½þ±ÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä ½þÉÊ¶ÉB {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ±ÉÉäMÉÉå Eäò 
+ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ±Éc÷xÉä Eäò Ê±ÉB xªÉÉÊªÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÒBºÉVÉä Eäò EåòpùÉå ¨Éå ´ÉEòÒ±É, {Éè®úÉ±ÉÒMÉ±É +Éè®ú ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ 
¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ VÉÉä ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =iºÉÉÊ½þiÉ ½éþ* ´Éä ½þ®ú ÊnùxÉ ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå, nùÊ±ÉiÉÉå, +ÉÊnù´ÉÉÊºÉªÉÉå +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå VÉèºÉä +±{ÉºÉÆJªÉEòÉå EòÉä =xÉEäò Ê±ÉB MÉÉ®Æú]õÒEÞòiÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå 
iÉEò {É½ÖÆþSÉ Ê¨É±Éä* (https://www.centreforsocialjustice.net/about-us) 

MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÉä EòÉxÉÚxÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ (CLAP): |ÉJªÉÉiÉ ºÉ´ÉÉænùªÉ xÉäiÉÉ ¶ªÉÉ¨É ºÉÖÆnù®ú nùÉºÉ uùÉ®úÉ 1982 ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ, ºÉÒB±ÉB{ÉÒ BEò MÉè®ú 
ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä EòÉxÉÚxÉ, EòÉxÉÚxÉÒ |ÉÊGòªÉÉ +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ* 
ªÉ½þ CLAP EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÉxÉÚxÉÒ ºÉä´ÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ ½þÉÊ¶ÉªÉä {É®ú {Écä÷ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB 
xªÉÉªÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò EòÉxÉÚxÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB xªÉÉÊªÉEò ´ÉEòÉ±ÉiÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ =i{ÉÊkÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå Eäò |ÉSÉÉ®ú, ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú |É´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉå ¨Éå EòÉxÉÚxÉÒ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ÊIÉÊiÉVÉ 
EòÉä ´ªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½Öþ<Ç lÉÒ* ´É¹ÉÉç ºÉä ªÉ½þ EòÉxÉÚxÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò °ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É* 
(https://clapindia.org/) 

SDG 17

ªÉ½þ näùJÉiÉä ½ÖþB ÊEò BºÉb÷ÒVÉÒ 17 BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ={É®úÉäHò ºÉÚSÉÒ¤Érù ºÉÆMÉ`öxÉ, +Éè®ú Eò<Ç ½þVÉÉ®ú 
+xªÉ, BEò ªÉÉ nÚùºÉ®äú iÉ®úÒEäò ºÉä, BºÉb÷ÒVÉÒ +Éè®ú BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò <ºÉ BºÉb÷ÒVÉÒ EòÒ 
ºÉSSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨Éå ½èþ, ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉÉå, ¶ÉèIÉÊhÉEò +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ BVÉåÊºÉªÉÉå, EòÉì{ÉÉæ®äú]õ +Éè®ú 
´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EÆò{ÉÊxÉªÉÉå, xÉÉMÉÊ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå, ºÉ¦ÉÒ EòÉä MÉ`ö¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú xÉä]õ´ÉEÇò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉ BEò VÉxÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
BEò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ*

SDG 15

+É®úhªÉEò: +É®úhªÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå, ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå, Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉxÉÚxÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÒ BEò 
PÉÊxÉ¹`ö ]õÒ¨É ½èþ* <ºÉxÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ¨ÉÖqùÉå Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB =kÉ®ú-{ÉÚ´ÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¶É¹]õ Eò<Ç ºÉÆ®úIÉhÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ ªÉÉ 
|É¦ÉÉMÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòB ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, +xªÉ |É¦ÉÉMÉ IÉäjÉ ¨Éå VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¡òÉäEòºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ 
+{ÉxÉÉiÉä ½éþ* (https://www.aaranyak.org/)

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¨Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¶ÉÉäEò ]Åõº]õ (ATREE): B]õÒ+É®ú<Ç<Ç BEò MÉè®ú-±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä ºÉÆ®úIÉhÉ 
+Éè®ú ÎºlÉ®úiÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå xÉÒÊiÉ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÆiÉ&Ê´É¹ÉªÉ YÉÉxÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* nùÉä nù¶ÉEòÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ 
ºÉä, B]õÒ+É®ú<Ç<Ç xÉä ºlÉÉxÉÒªÉ xÉÒÊiÉ ºiÉ®úÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-{ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* B]õÒ+É®ú<Ç<Ç {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð 
+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* B]õÒ+É®ú<Ç<Ç VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ, 
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¶É¨ÉxÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ, ¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú VÉ±É ºÉÆºÉÉvÉxÉ, ´ÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ºÉä´ÉÉ+Éå +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É Eò±ªÉÉhÉ 
VÉèºÉä ¨ÉÖqùÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* (https://www.atree.org/about)
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SDG 14

xÉä¶ÉxÉ±É Ê¡ò¶É®ú´ÉEÇòºÉÇ ¡òÉä®ú¨É (NFF): ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ]Åäõb÷ ªÉÚÊxÉªÉxÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É Eäò iÉ½þiÉ {ÉÆVÉÒEÞòiÉ, BxÉB¡òB¡ò ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ®úÉVªÉ ºiÉ®úÒªÉ UôÉä]äõ +Éè®ú 
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ¨ÉUô±ÉÒ ¸ÉÊ¨ÉEò ºÉÆPÉÉå EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆPÉ ½èþ* BxÉB¡òB¡ò Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉ]õÒªÉ ®úÉVªÉÉå +Éè®ú Eåòpù ¶ÉÉÊºÉiÉ |Énäù¶ÉÉå ¨Éå ºÉÆ¤Érù 
ºÉÆMÉ`öxÉ ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÖJªÉ ¦ÉÚÊ¨É.BxÉB¡òB¡ò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ +Éè®ú <ºÉEäò ¨ÉÚ±É »ÉÉäiÉ - ¨ÉiºªÉ 
ºÉÆºÉÉvÉxÉ, VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ±Éc÷iÉÉ ½èþ* (https://savethehighseas.org/about-

us/members/national-fisherworkers-forum/)

ºÉ¨ÉÖpùÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ: ºÉ¨ÉÖpùÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ (BºÉB¨É+É®úºÉÒ), ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉÉ±ÉªÉ EòÉäSÉÒxÉ ¨Éå ½èþ, 
EòÉ =qäù¶ªÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ IÉäjÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ, <ºÉEòÒ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú VÉÒ´ÉÉå EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ 
¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ ½èþ VÉÉä +É´É¶ªÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ iÉlÉÉ 
ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ* (https://smrcindia.in/) 

SDG 16

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xªÉÉªÉ Eåòpù: ºÉÒBºÉVÉä BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-EòÉxÉÚxÉÒ, MÉè®ú-ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ (BxÉVÉÒ+Éä) ½èþ VÉÉä <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ ¡òÉì®ú bä÷´É±É{É¨Éå]õ BVÉÖEäò¶ÉxÉ 
BÆb÷ ±ÉÍxÉMÉ (IDEAL) uùÉ®úÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÒBºÉVÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ {É½þ±ÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä ½þÉÊ¶ÉB {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ±ÉÉäMÉÉå Eäò 
+ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ±Éc÷xÉä Eäò Ê±ÉB xªÉÉÊªÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÒBºÉVÉä Eäò EåòpùÉå ¨Éå ´ÉEòÒ±É, {Éè®úÉ±ÉÒMÉ±É +Éè®ú ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ 
¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ VÉÉä ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =iºÉÉÊ½þiÉ ½éþ* ´Éä ½þ®ú ÊnùxÉ ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå, nùÊ±ÉiÉÉå, +ÉÊnù´ÉÉÊºÉªÉÉå +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå VÉèºÉä +±{ÉºÉÆJªÉEòÉå EòÉä =xÉEäò Ê±ÉB MÉÉ®Æú]õÒEÞòiÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå 
iÉEò {É½ÖÆþSÉ Ê¨É±Éä* (https://www.centreforsocialjustice.net/about-us) 

MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÉä EòÉxÉÚxÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ (CLAP): |ÉJªÉÉiÉ ºÉ´ÉÉænùªÉ xÉäiÉÉ ¶ªÉÉ¨É ºÉÖÆnù®ú nùÉºÉ uùÉ®úÉ 1982 ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ, ºÉÒB±ÉB{ÉÒ BEò MÉè®ú 
ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä EòÉxÉÚxÉ, EòÉxÉÚxÉÒ |ÉÊGòªÉÉ +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ* 
ªÉ½þ CLAP EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÉxÉÚxÉÒ ºÉä´ÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ ½þÉÊ¶ÉªÉä {É®ú {Écä÷ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB 
xªÉÉªÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò EòÉxÉÚxÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB xªÉÉÊªÉEò ´ÉEòÉ±ÉiÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ =i{ÉÊkÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå Eäò |ÉSÉÉ®ú, ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú |É´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉå ¨Éå EòÉxÉÚxÉÒ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ÊIÉÊiÉVÉ 
EòÉä ´ªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½Öþ<Ç lÉÒ* ´É¹ÉÉç ºÉä ªÉ½þ EòÉxÉÚxÉ +Éè®ú xªÉÉªÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò °ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É* 
(https://clapindia.org/) 

SDG 17

ªÉ½þ näùJÉiÉä ½ÖþB ÊEò BºÉb÷ÒVÉÒ 17 BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ={É®úÉäHò ºÉÚSÉÒ¤Érù ºÉÆMÉ`öxÉ, +Éè®ú Eò<Ç ½þVÉÉ®ú 
+xªÉ, BEò ªÉÉ nÚùºÉ®äú iÉ®úÒEäò ºÉä, BºÉb÷ÒVÉÒ +Éè®ú BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÉZÉänùÉ®úÒ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò <ºÉ BºÉb÷ÒVÉÒ EòÒ 
ºÉSSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨Éå ½èþ, ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉÉå, ¶ÉèIÉÊhÉEò +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ BVÉåÊºÉªÉÉå, EòÉì{ÉÉæ®äú]õ +Éè®ú 
´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EÆò{ÉÊxÉªÉÉå, xÉÉMÉÊ®úEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå, ºÉ¦ÉÒ EòÉä MÉ`ö¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú xÉä]õ´ÉEÇò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉ BEò VÉxÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
BEò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ*

SDG 15

+É®úhªÉEò: +É®úhªÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå, ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå, Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉxÉÚxÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÒ BEò 
PÉÊxÉ¹`ö ]õÒ¨É ½èþ* <ºÉxÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ¨ÉÖqùÉå Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB =kÉ®ú-{ÉÚ´ÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¶É¹]õ Eò<Ç ºÉÆ®úIÉhÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ ªÉÉ 
|É¦ÉÉMÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòB ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, +xªÉ |É¦ÉÉMÉ IÉäjÉ ¨Éå VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¡òÉäEòºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ 
+{ÉxÉÉiÉä ½éþ* (https://www.aaranyak.org/)

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¨Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¶ÉÉäEò ]Åõº]õ (ATREE): B]õÒ+É®ú<Ç<Ç BEò MÉè®ú-±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä ºÉÆ®úIÉhÉ 
+Éè®ú ÎºlÉ®úiÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå xÉÒÊiÉ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÆiÉ&Ê´É¹ÉªÉ YÉÉxÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* nùÉä nù¶ÉEòÉå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ 
ºÉä, B]õÒ+É®ú<Ç<Ç xÉä ºlÉÉxÉÒªÉ xÉÒÊiÉ ºiÉ®úÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-{ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ¨ÉÖqùÉå {É®ú EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* B]õÒ+É®ú<Ç<Ç {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú Ê]õEòÉ>ð 
+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* B]õÒ+É®ú<Ç<Ç VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ, 
VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¶É¨ÉxÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ, ¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú VÉ±É ºÉÆºÉÉvÉxÉ, ´ÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ºÉä´ÉÉ+Éå +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É Eò±ªÉÉhÉ 
VÉèºÉä ¨ÉÖqùÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* (https://www.atree.org/about)
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ªÉ½þÉÆ BºÉb÷ÒVÉÒ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶É¤nùÉå EòÒ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ EòÉ nùÉªÉ®úÉ ¨ÉÖJªÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ - ºEÚò±ÉÒ UôÉjÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå - EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä 
½ÖþB |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

BºÉb÷ÒVÉÒ - ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉ: ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB 2030 BVÉåb÷É Eäò iÉ½þiÉ 17 BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ ±ÉIªÉ +ÉÌlÉEò, Ê]õEòÉ>ð 
+Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉä 1 VÉxÉ´É®úÒ 2016 EòÉä ±ÉÉMÉÚ ½ÖþB*

´ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉEò: ´ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ ´ÉÉªÉÖ-VÉÊxÉiÉ |ÉnÚù¹ÉEòÉå Eäò BEò ºÉÆOÉ½þ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉÉªÉÖ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¤ÉÉªÉÉäÊb÷OÉäbä÷¤É±É: SÉÒVÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉnùÉlÉÇ, |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä Ê´ÉPÉÊ]õiÉ (Ê´ÉPÉÊ]õiÉ) ½þÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÚI¨É VÉÒ´É VÉèºÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ªÉÉ 
Eò´ÉEò) |ÉÉEÞòÊiÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ: Ê´É·É EòÒ VÉèÊ´ÉEò ºÉ¨ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù* VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¨Éå 
|ÉEÞòÊiÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉå EòÒ ºÉ¦ÉÒ +É¤ÉÉnùÒ +Éè®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ +Éè®ú <xÉ +É¤ÉÉnùÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÒSÉ EòÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¶ÉÉÊ¨É±É 
½èþ VÉÉä {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò EòÉªÉÇ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉªÉÉä¨ÉÉºÉ: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ =i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ º]äõ¶ÉxÉ ¨Éå <ÈvÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¤ÉÇÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ*

EòÉ¤ÉÇxÉ ¢Öò]õË|É]õ: ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò, PÉ]õxÉÉ, uùÉ®úÉ |ÉiªÉIÉ +Éè®ú +|ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ EÖò±É OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉ (VÉÒBSÉVÉÒ) =iºÉVÉÇxÉ ºÉÆMÉ`öxÉ, ºÉä´ÉÉ, ºlÉÉxÉ ªÉÉ 
=i{ÉÉnù* EòÉ¤ÉÇxÉ ¢Öò]õË|É]õ EòÉä |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ ]õxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉ¨ÉEòIÉ (CO₂e) ¨Éå ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ +Éì¡òºÉäË]õMÉ: EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ ªÉÉ +xªÉ OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉÉå Eäò =iºÉVÉÇxÉ EòÒ ¦É®ú{ÉÉ<Ç Eò®úxÉä EòÒ |ÉlÉÉ, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ 
EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {Éäc÷ ±ÉMÉÉEò®ú* +Éì¡òºÉä]õ EòÉä ]õxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷-ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ (CO₂e) ¨Éå ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

SÉGòÒªÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ: =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ EòÉ BEò ¨ÉÉìb÷±É, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ, {É]Âõ]äõ {É®ú näùxÉÉ, {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ, xÉ´ÉÒxÉÒEò®úhÉ 
Eò®úxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ

+Éè®ú VÉ¤É iÉEò ºÉÆ¦É´É ½þÉä ¨ÉÉèVÉÚnùÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå +Éè®ú =i{ÉÉnùÉå EòÉ {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú, =i{ÉÉnùÉå EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå, 188 

EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ +{ÉÊ¶É¹]õ EòÉä xªÉÚxÉiÉ¨É iÉEò Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ: ÊEòºÉÒ IÉäjÉ EòÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉ, VÉÉä +IÉÉÆ¶É, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ªÉÉ ¨É½þÉuùÒ{ÉÉå Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ ÎºlÉÊiÉ, >ÆðSÉÉ<Ç +ÉÊnù uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ: iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ´É¹ÉÉÇ, ½þ´ÉÉ+Éå +Éè®ú +xªÉ ºÉÆEäòiÉEòÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÉ MÉªÉÉ VÉ±É´ÉÉªÉÖ ¨Éå nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É*

Gèòb÷±É ]Úõ OÉä´É: BEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ VÉÉä ÊEòºÉÒ =i{ÉÉnù Eäò VÉÒ´ÉxÉ SÉGò Eäò |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ {É®ú |É¦ÉÉ´ÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉ¤É |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä VÉ¨ÉÒxÉ 
ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ, =i{ÉÉnù ={ÉªÉÉäMÉ, ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ +Éè®ú +ÆiÉiÉ&, |ÉiªÉäEò ¤ÉÉnù Eäò SÉ®úhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÆºÉÉÊvÉiÉ (Gèòb÷±É) ÊEòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊxÉ{É]õÉxÉ ªÉÉ {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ (Eò¥É)*

ºÉ¦ªÉ EòÉªÉÇ: +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¸É¨É ºÉÆMÉ`öxÉ (ILO) ºÉ¦ªÉ EòÉªÉÇ EòÉä "º´ÉiÉÆjÉiÉÉ, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊ®ú¨ÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò 
Ê±ÉB =i{ÉÉnùEò EòÉªÉÇ" Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò {ÉnùÊSÉ¼xÉ: ÊEòºÉÒ nùÒ MÉ<Ç +É¤ÉÉnùÒ Eäò Ê±ÉB BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ={É¦ÉÉäMÉ ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä =i{ÉÉnùEò ¦ÉÚÊ¨É 
+Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ IÉäjÉ* ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò {ÉnùÊSÉ¼xÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ EòÒ nùIÉiÉÉ ªÉÉ ¤É¤ÉÉÇnùÒ EòÉä <ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉjÆ É: {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉjÆ É BEò ¦ÉÉMè ÉÉÊä ±ÉEò IÉjä É ½þè VÉ½þÉÆ {ÉÉvè É,ä  VÉÉxÉ´É®ú +É®è ú +xªÉ VÉÒ´É, ºÉÉlÉ ½þÒ ¨ÉÉºè É¨É +É®è ú {ÉÊ®úoù¶ªÉ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¤É±Ö É¤É±Ö ÉÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½þé* {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉjÆ É ¨Éå VÉÊè ´ÉEò ªÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ, ¦ÉÉMÉ, ºÉÉlÉ ½þÒ +VÉÊè ´ÉEò EòÉ®úEò, ªÉÉ ÊxÉVÉÔ´É ¦ÉÉMÉ ½þÉiä Éä ½þé*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉªÉÇ: +É´É¶ªÉEò ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉä ¨ÉÉxÉ´É +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ, +É¸ÉªÉ, Eò{Écä÷, nù´ÉÉBÄ +Éè®ú <ÈvÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ: <ÇBºÉb÷Ò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºlÉÉxÉÒªÉ +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò ºiÉ®ú {É®ú ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
ÊxÉhÉÇªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB YÉÉxÉ, ¨ÉÚ±ªÉÉå +Éè®ú EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB OÉ½þ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉB Ê¤ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ 
EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®äúMÉÉ* "

±ÉÖ{iÉ|ÉÉªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ: BEò ´ÉxªÉVÉÒ´É |ÉVÉÉÊiÉ VÉÉä +ÉºÉzÉ Ê´É±ÉÖÎ{iÉ ªÉÉ Ê´É±ÉÖÎ{iÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*

BC´ÉÉÊ±É]õÒ: BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ VÉ½þÉÆ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ, +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú +´ÉºÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉå*

<ÎC´É]õÒ: ªÉ½þ BEò iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉ¹{ÉIÉ +Éè®ú =ÊSÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ MÉÖhÉ ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

¡äòªÉ®ú]Åäõb÷: ¡äòªÉ®ú]Åäõb÷ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB BEò |É¨ÉÉhÉxÉ ½èþ* ´Éä ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò |ÉÊiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
´ªÉÉ{ÉÉ®ú EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

VÉÒ´ÉÉ¶¨É: ªÉ½þ ÊEòºÉÒ |ÉÉMÉèÊiÉ½þÉÊºÉEò VÉÉxÉ´É®ú ªÉÉ {ÉÉèvÉä Eäò Eò`öÉä®ú +´É¶Éä¹É ½éþ VÉÉä SÉ]Âõ]õÉxÉ Eäò +Ænù®ú {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*188 189

{ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ



ªÉ½þÉÆ BºÉb÷ÒVÉÒ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶É¤nùÉå EòÒ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ EòÉ nùÉªÉ®úÉ ¨ÉÖJªÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ - ºEÚò±ÉÒ UôÉjÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå - EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä 
½ÖþB |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

BºÉb÷ÒVÉÒ - ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉ: ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB 2030 BVÉåb÷É Eäò iÉ½þiÉ 17 BºÉb÷ÒVÉÒ EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ ±ÉIªÉ +ÉÌlÉEò, Ê]õEòÉ>ð 
+Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉä 1 VÉxÉ´É®úÒ 2016 EòÉä ±ÉÉMÉÚ ½ÖþB*

´ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉEò: ´ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ ´ÉÉªÉÖ-VÉÊxÉiÉ |ÉnÚù¹ÉEòÉå Eäò BEò ºÉÆOÉ½þ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉÉªÉÖ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¤ÉÉªÉÉäÊb÷OÉäbä÷¤É±É: SÉÒVÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉnùÉlÉÇ, |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä Ê´ÉPÉÊ]õiÉ (Ê´ÉPÉÊ]õiÉ) ½þÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÚI¨É VÉÒ´É VÉèºÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ªÉÉ 
Eò´ÉEò) |ÉÉEÞòÊiÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ: Ê´É·É EòÒ VÉèÊ´ÉEò ºÉ¨ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù* VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¨Éå 
|ÉEÞòÊiÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉå EòÒ ºÉ¦ÉÒ +É¤ÉÉnùÒ +Éè®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ +Éè®ú <xÉ +É¤ÉÉnùÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÒSÉ EòÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¶ÉÉÊ¨É±É 
½èþ VÉÉä {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ Eäò EòÉªÉÇ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉªÉÉä¨ÉÉºÉ: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ =i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ º]äõ¶ÉxÉ ¨Éå <ÈvÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¤ÉÇÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ*

EòÉ¤ÉÇxÉ ¢Öò]õË|É]õ: ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò, PÉ]õxÉÉ, uùÉ®úÉ |ÉiªÉIÉ +Éè®ú +|ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ EÖò±É OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉ (VÉÒBSÉVÉÒ) =iºÉVÉÇxÉ ºÉÆMÉ`öxÉ, ºÉä´ÉÉ, ºlÉÉxÉ ªÉÉ 
=i{ÉÉnù* EòÉ¤ÉÇxÉ ¢Öò]õË|É]õ EòÉä |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ ]õxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉ¨ÉEòIÉ (CO₂e) ¨Éå ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ +Éì¡òºÉäË]õMÉ: EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ ªÉÉ +xªÉ OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉÉå Eäò =iºÉVÉÇxÉ EòÒ ¦É®ú{ÉÉ<Ç Eò®úxÉä EòÒ |ÉlÉÉ, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ 
EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {Éäc÷ ±ÉMÉÉEò®ú* +Éì¡òºÉä]õ EòÉä ]õxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷-ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ (CO₂e) ¨Éå ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

SÉGòÒªÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ: =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ EòÉ BEò ¨ÉÉìb÷±É, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ, {É]Âõ]äõ {É®ú näùxÉÉ, {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ, xÉ´ÉÒxÉÒEò®úhÉ 
Eò®úxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ

+Éè®ú VÉ¤É iÉEò ºÉÆ¦É´É ½þÉä ¨ÉÉèVÉÚnùÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå +Éè®ú =i{ÉÉnùÉå EòÉ {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú, =i{ÉÉnùÉå EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå, 188 

EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ +{ÉÊ¶É¹]õ EòÉä xªÉÚxÉiÉ¨É iÉEò Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ: ÊEòºÉÒ IÉäjÉ EòÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉ, VÉÉä +IÉÉÆ¶É, ¨É½þÉºÉÉMÉ®úÉå ªÉÉ ¨É½þÉuùÒ{ÉÉå Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ ÎºlÉÊiÉ, >ÆðSÉÉ<Ç +ÉÊnù uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ*

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ: iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ´É¹ÉÉÇ, ½þ´ÉÉ+Éå +Éè®ú +xªÉ ºÉÆEäòiÉEòÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÉ MÉªÉÉ VÉ±É´ÉÉªÉÖ ¨Éå nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É*

Gèòb÷±É ]Úõ OÉä´É: BEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ VÉÉä ÊEòºÉÒ =i{ÉÉnù Eäò VÉÒ´ÉxÉ SÉGò Eäò |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ {É®ú |É¦ÉÉ´ÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉ¤É |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä VÉ¨ÉÒxÉ 
ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ, =i{ÉÉnù ={ÉªÉÉäMÉ, ®úÒºÉÉ<ÏC±ÉMÉ +Éè®ú +ÆiÉiÉ&, |ÉiªÉäEò ¤ÉÉnù Eäò SÉ®úhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÆºÉÉÊvÉiÉ (Gèòb÷±É) ÊEòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊxÉ{É]õÉxÉ ªÉÉ {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ (Eò¥É)*

ºÉ¦ªÉ EòÉªÉÇ: +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¸É¨É ºÉÆMÉ`öxÉ (ILO) ºÉ¦ªÉ EòÉªÉÇ EòÉä "º´ÉiÉÆjÉiÉÉ, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊ®ú¨ÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò 
Ê±ÉB =i{ÉÉnùEò EòÉªÉÇ" Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò {ÉnùÊSÉ¼xÉ: ÊEòºÉÒ nùÒ MÉ<Ç +É¤ÉÉnùÒ Eäò Ê±ÉB BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ={É¦ÉÉäMÉ ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä =i{ÉÉnùEò ¦ÉÚÊ¨É 
+Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ IÉäjÉ* ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò {ÉnùÊSÉ¼xÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ EòÒ nùIÉiÉÉ ªÉÉ ¤É¤ÉÉÇnùÒ EòÉä <ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉjÆ É: {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉjÆ É BEò ¦ÉÉMè ÉÉÊä ±ÉEò IÉjä É ½þè VÉ½þÉÆ {ÉÉvè É,ä  VÉÉxÉ´É®ú +É®è ú +xªÉ VÉÒ´É, ºÉÉlÉ ½þÒ ¨ÉÉºè É¨É +É®è ú {ÉÊ®úoù¶ªÉ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¤É±Ö É¤É±Ö ÉÉ 
¤ÉxÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½þé* {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò iÉjÆ É ¨Éå VÉÊè ´ÉEò ªÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ, ¦ÉÉMÉ, ºÉÉlÉ ½þÒ +VÉÊè ´ÉEò EòÉ®úEò, ªÉÉ ÊxÉVÉÔ´É ¦ÉÉMÉ ½þÉiä Éä ½þé*

{ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉªÉÇ: +É´É¶ªÉEò ºÉä´ÉÉBÄ VÉÉä ¨ÉÉxÉ´É +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ, +É¸ÉªÉ, Eò{Écä÷, nù´ÉÉBÄ +Éè®ú <ÈvÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ: <ÇBºÉb÷Ò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºlÉÉxÉÒªÉ +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò ºiÉ®ú {É®ú ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
ÊxÉhÉÇªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB YÉÉxÉ, ¨ÉÚ±ªÉÉå +Éè®ú EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB OÉ½þ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉB Ê¤ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ 
EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®äúMÉÉ* "

±ÉÖ{iÉ|ÉÉªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ: BEò ´ÉxªÉVÉÒ´É |ÉVÉÉÊiÉ VÉÉä +ÉºÉzÉ Ê´É±ÉÖÎ{iÉ ªÉÉ Ê´É±ÉÖÎ{iÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*

BC´ÉÉÊ±É]õÒ: BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ VÉ½þÉÆ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ, +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú +´ÉºÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉå*

<ÎC´É]õÒ: ªÉ½þ BEò iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉ¹{ÉIÉ +Éè®ú =ÊSÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ MÉÖhÉ ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

¡äòªÉ®ú]Åäõb÷: ¡äòªÉ®ú]Åäõb÷ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB BEò |É¨ÉÉhÉxÉ ½èþ* ´Éä ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉå Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò |ÉÊiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
´ªÉÉ{ÉÉ®ú EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

VÉÒ´ÉÉ¶¨É: ªÉ½þ ÊEòºÉÒ |ÉÉMÉèÊiÉ½þÉÊºÉEò VÉÉxÉ´É®ú ªÉÉ {ÉÉèvÉä Eäò Eò`öÉä®ú +´É¶Éä¹É ½éþ VÉÉä SÉ]Âõ]õÉxÉ Eäò +Ænù®ú {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*188 189

{ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ



VÉÒ´ÉÉ¶¨É <vÈ ÉxÉ: ªÉä ¨ÉiÞ É VÉÒ´ÉÉå Eòä  +{ÉPÉ]õxÉ +É®è ú nù¡òxÉÉxÉä VÉºè ÉÒ |ÉÉEòÞ ÊiÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉiÉä ½þé* ªÉ½þ EòÉªä É±ÉÉ, EòÉªä É±ÉÉ =i{ÉÉnù, |ÉÉEòÞ ÊiÉEò MÉºè É, EòSSÉÉ iÉ±ä É, 
{É]ä õÅÉÊä ±ÉªÉ¨É =i{ÉÉnù +É®è ú MÉ®è ú-xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ +{ÉÊ¶É¹]õ VÉºè Éä MÉ®è ú-xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ »ÉÉiä ÉÉå Eòä  Ê±ÉB BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶É¤nù ½þè* ªÉä <vÈ ÉxÉ ¦ÉÚ́ ÉYè ÉÉÊxÉEò +iÉÒiÉ ¨Éå ¨ÉÉVè ÉnÚ ù 
{ÉÉvè ÉÉå +É®è ú VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉiä Éä ½þé, VÉÒ´ÉÉ¶¨É <vÈ ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉMä É =xÉEòÒ {ÉÌÚ iÉ EòÒ iÉ±Ö ÉxÉÉ ¨Éå Eò½þÓ +ÊvÉEò iÉWä ÉÒ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½þè*

iÉÉWÉÉ {ÉÉxÉÒ: ºlÉÉxÉÒªÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉiÉ½þÒ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ ¦ÉÚVÉ±É EòÉä 'iÉÉWÉÉ' ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊxÉªÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå, ´É½þ {ÉÉxÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå EÖò±É 
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ 2,000 Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä Eò¨É ½þÉä*

VÉÒb÷Ò{ÉÒ: ºÉEò±É PÉ®äú±ÉÚ =i{ÉÉnù (VÉÒb÷Ò{ÉÒ) ÊEòºÉÒ näù¶É ¨Éå BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ +´ÉÊvÉ (VÉèºÉä BEò ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ ªÉÉ BEò ´É¹ÉÇ) ¨Éå =i{ÉÉÊnùiÉ +ÆÊiÉ¨É ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå 
Eäò ¨ÉÉèÊpùEò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉiÉÉ ½èþ - ªÉÉxÉÒ, ÊVÉx½åþ +ÆÊiÉ¨É ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ uùÉ®úÉ JÉ®úÒnùÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÒb÷Ò{ÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉB =i{ÉÉÊnùiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú 
ºÉä´ÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå EÖòUô MÉè®ú-¤ÉÉVÉÉ®ú =i{ÉÉnùxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ, VÉèºÉä ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ®úIÉÉ ªÉÉ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä´ÉÉBÆ*

M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÍ¨ÉMÉ: +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê´ÉÊEò®úhÉ ®úÉäEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉÉå Eäò =iºÉVÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÞl´ÉÒ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä ´ÉÞÊrù*

OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ |É¦ÉÉ´É: VÉ¤É ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉEòÉ¶É {ÉÞl´ÉÒ {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ, iÉÉä EÖòUô ´ÉÉ{ÉºÉ +ÆiÉÊ®úIÉ ¨Éå {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¶Éä¹É >ð¹¨ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉå <ºÉ MÉ¨ÉÔ EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ +Éè®ú |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ÊVÉºÉºÉä <ºÉä +ÆiÉÊ®úIÉ ¨Éå VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É OÉ½þ EòÉ 
±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉÉ ½èþ*

OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉå: ´Éä MÉèºÉå VÉÉä M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÍ¨ÉMÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä* EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ (CO₂), ¨ÉÒlÉäxÉ (CH₄), xÉÉ<]ÅõºÉ +ÉìCºÉÉ<b÷ (N₂O),  

ºÉÉlÉ ½þÒ £òÒ+ÉìxÉ/ºÉÒB¡òºÉÒ* OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉÉå EòÉä +CºÉ®ú CO₂e EòÒ BEò pù´ªÉ¨ÉÉxÉ <EòÉ<Ç Eäò °ü{É ¨Éå ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ½þÉÄ e ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ EòÉ 
ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ½èþ*

¦ÉÚVÉ±É: {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ Eäò xÉÒSÉä Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú SÉ]Âõ]õÉxÉ Eäò EòhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºlÉÉxÉÉå ¨Éå, ªÉÉ SÉ]Âõ]õÉxÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå ¨Éå £èòCSÉ®ú +Éè®ú nù®úÉ®úÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù {ÉÉxÉÒ* 
¦ÉÚVÉ±É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ nù®úÉå {É®ú VÉ±É vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå (VÉ±É¦ÉÞiÉÉå) Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤É½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê®úSÉÉVÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú +ÆiÉiÉ& ºÉiÉ½þ 
{É®ú |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{ÉªÉÉÇ´ÉÉºÉ: |ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò EòÉªÉÉç +Éè®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¨ÉÚ±É ¨ÉÚ±É Eäò {ÉÉèvÉÉå +Éè®ú/ªÉÉ {É¶ÉÖ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò 
´ªÉ´É½þÉªÉÇ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ IÉäjÉ*

¦ÉÚJÉ: <ºÉä =ºÉ +´ÉÊvÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ±ÉÉäMÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú JÉÉt +ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ - ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ´Éä {ÉèºÉä, ¦ÉÉäVÉxÉ 
ªÉÉ +xªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÚ®äú ÊnùxÉ Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô JÉÉB MÉÖWÉÉ®úiÉä ½éþ* <ºÉºÉä iÉiEòÉ±É ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ, 
EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú =xÉEòÒ Eò¨ÉÉxÉä +Éè®ú ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò 
|É¦ÉÉ´É UôÉäc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

º´ÉSUôiÉÉ: ªÉ½þ =xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò |ÉºÉÉ®ú EòÉä ®úÉäEòxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* 
´ªÉÊHòMÉiÉ º´ÉSUôiÉÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ ¶É®úÒ®ú EòÒ º´ÉSUôiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ºÉä ½èþ* PÉ®ú +Éè®ú ½þ®ú ÊnùxÉ EòÒ º´ÉSUôiÉÉ ¨Éå ½þÉlÉ vÉÉäxÉÉ, ·ÉºÉxÉ º´ÉSUôiÉÉ, PÉ®ú {É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ 
EòÒ º´ÉSUôiÉÉ, ®úºÉÉä<Ç ¨Éå º´ÉSUôiÉÉ, ¤ÉÉlÉ°ü¨É ¨Éå º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú PÉ®ú {É®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ º´ÉSUôiÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ: <ºÉ¨Éå ½þ®ú SÉÒWÉ ªÉÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

=tÉäMÉ: ªÉ½þ EòSSÉä ¨ÉÉ±É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, ÊxÉ¹Eò¹ÉÇhÉ +Éè®ú |ÉºÉÆºEò®úhÉ ªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò ºÉÆMÉÊ`öiÉ +ÉÌlÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½èþ*

VÉèÊ´ÉEò JÉäiÉÒ: VÉèÊ´ÉEò JÉäiÉÒ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå +Éè®ú =i{ÉÉnùÉå Eäò =i{ÉÉnùxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò =xÉEòÉ =i{ÉÉnùxÉ EÖòUô ÊºÉrùÉÆiÉÉå, =qäù¶ªÉÉå +Éè®ú ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ={ÉÉªÉÉå 
Eäò føÉÆSÉä Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉÒ´ÉxÉ SÉGò ¨É±Ú ªÉÉEÆ òxÉ: ÊEòºÉÒ =i{ÉÉnù Eòä  {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ |É¦ÉÉ´É EòÉä ÊxÉvÉÉÊÇ ®úiÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ BEò +vªÉªÉxÉ* ªÉ½þ =Hò |É¦ÉÉ´É EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eòä  Ê±ÉB BEò 
°ü{É®úJä ÉÉ ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½þ,è  ºÉÉlÉ ½þÒ BEò PÉÉÊä ¹ÉiÉ ±ÉIªÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå Eònù̈ É ¦ÉÒ = ö̀ÉiÉÉ ½þ,è  VÉºè Éä ÊEò =ºÉ =i{ÉÉnù EòÉä +É®è ú +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð Eòè ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB*

ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ: iÉlªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EÖòUô ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò =i{ÉÉnù EòÉ =i{ÉÉnùxÉ =ºÉ ºlÉÉxÉ Eäò 
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ <ºÉEòÒ JÉ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ =i{ÉÉnùÉå EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉ =qäù¶ªÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ nÚù®úÒ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ 
+Éè®ú <ºÉÊ±ÉB VÉ±É´ÉÉªÉÖ =iºÉVÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºlÉÉxÉÒªÉ =i{ÉÉnùEòÉå +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå EòÉä ±ÉÉ¦É {É½ÖÆþSÉÉxÉÉ ½èþ*

EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ: b÷¤±ªÉÚBSÉ+Éä EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå Eäò ºÉä´ÉxÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ ªÉÉ +ÊvÉEòiÉÉ, +É´É¶ªÉEò {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÉ +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ªÉÉ Ê¤ÉMÉc÷É ½Öþ+É {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É 
={ÉªÉÉäMÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ Eäò nùÉä½þ®äú ¤ÉÉäZÉ ¨Éå +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ iÉlÉÉ ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ nùÉäxÉÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ, ºÉÉlÉ ½þÒ +É½þÉ®ú 
ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉè®ú-ºÉÆSÉÉ®úÒ ®úÉäMÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

B¨ÉB¨É+É®ú: ¨ÉÉiÉÞ ¨ÉiÞ ªÉÖ nù®ú EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ MÉ¦ÉÉ́Ç ÉºlÉÉ ªÉÉ |ÉºÉ´É Eòä  nùÉ®è úÉxÉ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ+Éå Eòä  EòÉ®úhÉ ½þÉxä Éä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉiè ÉÉå ºÉä ½þè* ¨ÉÉiÉÞ ¨ÉiÞ ªÉÖ +xÉ{Ö ÉÉiÉ (B¨ÉB¨É+É®ú) EòÉä 
BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ +´ÉÊvÉ Eòä  nùÉ®è úÉxÉ |ÉÊiÉ 100,000 VÉÒÊ´ÉiÉ VÉx¨ÉÉå {É®ú ¨ÉÉiÉÞ ¨ÉiÞ ªÉÖ EòÒ ºÉJÆ ªÉÉ Eòä  °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè*

MÉè®ú-¨ÉÒ`öÉ {ÉÉxÉÒ: ºlÉÉxÉÒªÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå uùÉ®úÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉ±É, JÉÉ®úÉ/JÉÉ®úÉ ¦ÉÚVÉ±É, ¦ÉÚ®úÉ-{ÉÉxÉÒ ªÉÉ +{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É* ÊxÉªÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå, ÊVÉºÉ 
{ÉÉxÉÒ ¨Éå EÖò±É PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ 2,000 Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä +ÊvÉEò ½èþ*

iÉä±É ¦ÉÆb÷É®ú: BEò iÉä±É ¦ÉÆb÷É®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäEòÉ¤ÉÇxÉ, ºÉ±¡ò®ú, +ÉìCºÉÒVÉxÉ +Éè®ú xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ ºÉä ªÉÖHò iÉ®ú±É EòÉ BEò ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ {ÉÚ±É ½èþ VÉÉä ¦ÉÚ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ Eäò 
¦ÉÒiÉ®ú ¡ÆòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú >ð{É®úÒ JÉÊxÉVÉ ºiÉ®ú uùÉ®úÉ ´ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ ºÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É: ªÉ½þ {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ Eäò xÉÒSÉä {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÇ ½èþ ÊVÉºÉä <ÈvÉxÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

|ÉnÚù¹ÉhÉ: ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò {ÉnùÉlÉÉç ºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ Eò½þÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*
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VÉÒ´ÉÉ¶¨É <vÈ ÉxÉ: ªÉä ¨ÉiÞ É VÉÒ´ÉÉå Eòä  +{ÉPÉ]õxÉ +É®è ú nù¡òxÉÉxÉä VÉºè ÉÒ |ÉÉEòÞ ÊiÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉiÉä ½þé* ªÉ½þ EòÉªä É±ÉÉ, EòÉªä É±ÉÉ =i{ÉÉnù, |ÉÉEòÞ ÊiÉEò MÉºè É, EòSSÉÉ iÉ±ä É, 
{É]ä õÅÉÊä ±ÉªÉ¨É =i{ÉÉnù +É®è ú MÉ®è ú-xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ +{ÉÊ¶É¹]õ VÉºè Éä MÉ®è ú-xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ »ÉÉiä ÉÉå Eòä  Ê±ÉB BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶É¤nù ½þè* ªÉä <vÈ ÉxÉ ¦ÉÚ́ ÉYè ÉÉÊxÉEò +iÉÒiÉ ¨Éå ¨ÉÉVè ÉnÚ ù 
{ÉÉvè ÉÉå +É®è ú VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉiä Éä ½þé, VÉÒ´ÉÉ¶¨É <vÈ ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉMä É =xÉEòÒ {ÉÌÚ iÉ EòÒ iÉ±Ö ÉxÉÉ ¨Éå Eò½þÓ +ÊvÉEò iÉWä ÉÒ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½þè*

iÉÉWÉÉ {ÉÉxÉÒ: ºlÉÉxÉÒªÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉiÉ½þÒ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ ¦ÉÚVÉ±É EòÉä 'iÉÉWÉÉ' ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊxÉªÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå, ´É½þ {ÉÉxÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå EÖò±É 
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ 2,000 Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä Eò¨É ½þÉä*

VÉÒb÷Ò{ÉÒ: ºÉEò±É PÉ®äú±ÉÚ =i{ÉÉnù (VÉÒb÷Ò{ÉÒ) ÊEòºÉÒ näù¶É ¨Éå BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ +´ÉÊvÉ (VÉèºÉä BEò ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ ªÉÉ BEò ´É¹ÉÇ) ¨Éå =i{ÉÉÊnùiÉ +ÆÊiÉ¨É ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå 
Eäò ¨ÉÉèÊpùEò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉiÉÉ ½èþ - ªÉÉxÉÒ, ÊVÉx½åþ +ÆÊiÉ¨É ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ uùÉ®úÉ JÉ®úÒnùÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÒb÷Ò{ÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉB =i{ÉÉÊnùiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú 
ºÉä´ÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå EÖòUô MÉè®ú-¤ÉÉVÉÉ®ú =i{ÉÉnùxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ, VÉèºÉä ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ®úIÉÉ ªÉÉ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä´ÉÉBÆ*

M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÍ¨ÉMÉ: +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê´ÉÊEò®úhÉ ®úÉäEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉÉå Eäò =iºÉVÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÞl´ÉÒ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä ´ÉÞÊrù*

OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ |É¦ÉÉ´É: VÉ¤É ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉEòÉ¶É {ÉÞl´ÉÒ {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ, iÉÉä EÖòUô ´ÉÉ{ÉºÉ +ÆiÉÊ®úIÉ ¨Éå {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¶Éä¹É >ð¹¨ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉå <ºÉ MÉ¨ÉÔ EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ +Éè®ú |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ÊVÉºÉºÉä <ºÉä +ÆiÉÊ®úIÉ ¨Éå VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É OÉ½þ EòÉ 
±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉÉ ½èþ*

OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉå: ´Éä MÉèºÉå VÉÉä M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÍ¨ÉMÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä* EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ (CO₂), ¨ÉÒlÉäxÉ (CH₄), xÉÉ<]ÅõºÉ +ÉìCºÉÉ<b÷ (N₂O),  

ºÉÉlÉ ½þÒ £òÒ+ÉìxÉ/ºÉÒB¡òºÉÒ* OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉÉå EòÉä +CºÉ®ú CO₂e EòÒ BEò pù´ªÉ¨ÉÉxÉ <EòÉ<Ç Eäò °ü{É ¨Éå ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ½þÉÄ e ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ EòÉ 
ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ½èþ*

¦ÉÚVÉ±É: {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ Eäò xÉÒSÉä Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú SÉ]Âõ]õÉxÉ Eäò EòhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºlÉÉxÉÉå ¨Éå, ªÉÉ SÉ]Âõ]õÉxÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå ¨Éå £èòCSÉ®ú +Éè®ú nù®úÉ®úÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù {ÉÉxÉÒ* 
¦ÉÚVÉ±É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ nù®úÉå {É®ú VÉ±É vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå (VÉ±É¦ÉÞiÉÉå) Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤É½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê®úSÉÉVÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú +ÆiÉiÉ& ºÉiÉ½þ 
{É®ú |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{ÉªÉÉÇ´ÉÉºÉ: |ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÉÊ®úÎºlÉÊiÉEò EòÉªÉÉç +Éè®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¨ÉÚ±É ¨ÉÚ±É Eäò {ÉÉèvÉÉå +Éè®ú/ªÉÉ {É¶ÉÖ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò 
´ªÉ´É½þÉªÉÇ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ IÉäjÉ*

¦ÉÚJÉ: <ºÉä =ºÉ +´ÉÊvÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ±ÉÉäMÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú JÉÉt +ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ - ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ´Éä {ÉèºÉä, ¦ÉÉäVÉxÉ 
ªÉÉ +xªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÚ®äú ÊnùxÉ Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô JÉÉB MÉÖWÉÉ®úiÉä ½éþ* <ºÉºÉä iÉiEòÉ±É ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ, 
EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú =xÉEòÒ Eò¨ÉÉxÉä +Éè®ú ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò 
|É¦ÉÉ´É UôÉäc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

º´ÉSUôiÉÉ: ªÉ½þ =xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò |ÉºÉÉ®ú EòÉä ®úÉäEòxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* 
´ªÉÊHòMÉiÉ º´ÉSUôiÉÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ ¶É®úÒ®ú EòÒ º´ÉSUôiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ºÉä ½èþ* PÉ®ú +Éè®ú ½þ®ú ÊnùxÉ EòÒ º´ÉSUôiÉÉ ¨Éå ½þÉlÉ vÉÉäxÉÉ, ·ÉºÉxÉ º´ÉSUôiÉÉ, PÉ®ú {É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ 
EòÒ º´ÉSUôiÉÉ, ®úºÉÉä<Ç ¨Éå º´ÉSUôiÉÉ, ¤ÉÉlÉ°ü¨É ¨Éå º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú PÉ®ú {É®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ º´ÉSUôiÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ: <ºÉ¨Éå ½þ®ú SÉÒWÉ ªÉÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

=tÉäMÉ: ªÉ½þ EòSSÉä ¨ÉÉ±É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, ÊxÉ¹Eò¹ÉÇhÉ +Éè®ú |ÉºÉÆºEò®úhÉ ªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò ºÉÆMÉÊ`öiÉ +ÉÌlÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½èþ*

VÉèÊ´ÉEò JÉäiÉÒ: VÉèÊ´ÉEò JÉäiÉÒ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå +Éè®ú =i{ÉÉnùÉå Eäò =i{ÉÉnùxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò =xÉEòÉ =i{ÉÉnùxÉ EÖòUô ÊºÉrùÉÆiÉÉå, =qäù¶ªÉÉå +Éè®ú ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ={ÉÉªÉÉå 
Eäò føÉÆSÉä Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉÒ´ÉxÉ SÉGò ¨É±Ú ªÉÉEÆ òxÉ: ÊEòºÉÒ =i{ÉÉnù Eòä  {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ |É¦ÉÉ´É EòÉä ÊxÉvÉÉÊÇ ®úiÉ Eò®úxÉä Eòä  Ê±ÉB ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ BEò +vªÉªÉxÉ* ªÉ½þ =Hò |É¦ÉÉ´É EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eòä  Ê±ÉB BEò 
°ü{É®úJä ÉÉ ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½þ,è  ºÉÉlÉ ½þÒ BEò PÉÉÊä ¹ÉiÉ ±ÉIªÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå Eònù̈ É ¦ÉÒ = ö̀ÉiÉÉ ½þ,è  VÉºè Éä ÊEò =ºÉ =i{ÉÉnù EòÉä +É®è ú +ÊvÉEò Ê]õEòÉ>ð Eòè ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB*

ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ: iÉlªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EÖòUô ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò =i{ÉÉnù EòÉ =i{ÉÉnùxÉ =ºÉ ºlÉÉxÉ Eäò 
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ <ºÉEòÒ JÉ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É ºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ =i{ÉÉnùÉå EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉ =qäù¶ªÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ nÚù®úÒ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ 
+Éè®ú <ºÉÊ±ÉB VÉ±É´ÉÉªÉÖ =iºÉVÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºlÉÉxÉÒªÉ =i{ÉÉnùEòÉå +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå EòÉä ±ÉÉ¦É {É½ÖÆþSÉÉxÉÉ ½èþ*

EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ: b÷¤±ªÉÚBSÉ+Éä EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå Eäò ºÉä´ÉxÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ ªÉÉ +ÊvÉEòiÉÉ, +É´É¶ªÉEò {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÉ +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ªÉÉ Ê¤ÉMÉc÷É ½Öþ+É {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É 
={ÉªÉÉäMÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ Eäò nùÉä½þ®äú ¤ÉÉäZÉ ¨Éå +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ iÉlÉÉ ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ nùÉäxÉÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ, ºÉÉlÉ ½þÒ +É½þÉ®ú 
ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉè®ú-ºÉÆSÉÉ®úÒ ®úÉäMÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

B¨ÉB¨É+É®ú: ¨ÉÉiÉÞ ¨ÉiÞ ªÉÖ nù®ú EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ MÉ¦ÉÉ́Ç ÉºlÉÉ ªÉÉ |ÉºÉ´É Eòä  nùÉ®è úÉxÉ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ+Éå Eòä  EòÉ®úhÉ ½þÉxä Éä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉiè ÉÉå ºÉä ½þè* ¨ÉÉiÉÞ ¨ÉiÞ ªÉÖ +xÉ{Ö ÉÉiÉ (B¨ÉB¨É+É®ú) EòÉä 
BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ +´ÉÊvÉ Eòä  nùÉ®è úÉxÉ |ÉÊiÉ 100,000 VÉÒÊ´ÉiÉ VÉx¨ÉÉå {É®ú ¨ÉÉiÉÞ ¨ÉiÞ ªÉÖ EòÒ ºÉJÆ ªÉÉ Eòä  °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè*

MÉè®ú-¨ÉÒ`öÉ {ÉÉxÉÒ: ºlÉÉxÉÒªÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå uùÉ®úÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉ±É, JÉÉ®úÉ/JÉÉ®úÉ ¦ÉÚVÉ±É, ¦ÉÚ®úÉ-{ÉÉxÉÒ ªÉÉ +{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É* ÊxÉªÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå, ÊVÉºÉ 
{ÉÉxÉÒ ¨Éå EÖò±É PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ 2,000 Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä +ÊvÉEò ½èþ*

iÉä±É ¦ÉÆb÷É®ú: BEò iÉä±É ¦ÉÆb÷É®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäEòÉ¤ÉÇxÉ, ºÉ±¡ò®ú, +ÉìCºÉÒVÉxÉ +Éè®ú xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ ºÉä ªÉÖHò iÉ®ú±É EòÉ BEò ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ {ÉÚ±É ½èþ VÉÉä ¦ÉÚ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ Eäò 
¦ÉÒiÉ®ú ¡ÆòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú >ð{É®úÒ JÉÊxÉVÉ ºiÉ®ú uùÉ®úÉ ´ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ ºÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É: ªÉ½þ {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ Eäò xÉÒSÉä {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÇ ½èþ ÊVÉºÉä <ÈvÉxÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

|ÉnÚù¹ÉhÉ: ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò {ÉnùÉlÉÉç ºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ Eò½þÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*
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MÉ®úÒ¤ÉÒ: MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä +CºÉ®ú ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ =ºÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ Eò¨ÉÉ<Ç xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò´É±É +ÉªÉ ºÉä {É®äú ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò Eäò 
{ÉÉºÉ {ÉèºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºÉä´ÉÉ ªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ CªÉÉåÊEò ´É½þ BEò nÚù®úºlÉ 
ºlÉÉxÉ {É®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ, ªÉÉ CªÉÉåÊEò ´É½þ BEò ±Éc÷EòÒ/¨ÉÊ½þ±ÉÉ ½èþ, +ÉÊnù* <ºÉÊ±ÉB MÉ®úÒ¤ÉÒ BEò ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ PÉ]õxÉÉ ½èþ , ÊVÉºÉ¨Éå BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò PÉ]õxÉÉ ¦ÉÒ 
¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò ´ÉMÉÇ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ*

ºÉÆ®úÊIÉiÉ IÉäjÉ: ¦ÉÚÊ¨É ªÉÉ ºÉ¨ÉÖpù EòÉ BEò IÉäjÉ VÉÉä Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú 
®úJÉ®úJÉÉ´É Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ, +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ ªÉÉ +xªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå ºÉä |É¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÖxÉSÉÇGòhÉ: {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÒ JÉ®úÒnù* ªÉ½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòSÉ®äú ºÉä ±ÉäEò®ú Eò{Écä÷ VÉèºÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉEò EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

={ÉSÉÉ®ú: {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {É®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå |ÉnÚù¹ÉEòÉå EòÒ Eò¨ÉÒ, ÊxÉ¹EòÉºÉxÉ ªÉÉ ®úÉäEòlÉÉ¨É*

xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ: xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ ={ÉªÉÉäMÉÒ >ðVÉÉÇ ½èþ VÉÉä xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä BEòjÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉªÉ Eäò {Éè¨ÉÉxÉä 
{É®ú {ÉÖxÉ&{ÉÚÌiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉè®ú, {É´ÉxÉ +Éè®ú VÉ±É Ê´ÉtÖiÉ VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ iÉ]õºlÉ »ÉÉäiÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

º´ÉSUôiÉÉ: ªÉ½þ ºlÉÉxÉÉå EòÉä ºÉÉ¡ò +Éè®ú º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ºÉÒ´ÉäVÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éè®ú º´ÉSUô VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò*

BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉ: Ê´ÉÊ¶É¹]õ BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉ ÊVÉxÉºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ; BEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É BEò ºÉä +ÊvÉEò BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÉ 
BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉ½þÒ VÉ±É: VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ xÉnùÒ, ZÉÒ±É, +ÉpÇù¦ÉÚÊ¨É ªÉÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ¨Éå BEòjÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉiÉ½þÒ VÉ±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ: ´É½þ Ê´ÉEòÉºÉ VÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ {ÉÒÊgøªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉå {ÉÚ®úÒ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB*

VÉ±É, º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ (WASH): ¤ÉSSÉÉå {É®ú +ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉ±É, º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ (WASH) Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É PÉÉiÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* =ÊSÉiÉ ´ÉÉì¶É 
ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ 5 ´É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É =©É Eäò 700 ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉSSÉä ½þ®ú ÊnùxÉ b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ ºÉä ¨É®ú VÉÉiÉä ½éþ*

+{ÉÊ¶É¹]õ: +´ÉÉÆÊUôiÉ ªÉÉ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ*

+{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É: ´É½þ VÉ±É VÉÉä ¨ÉÉxÉ´É ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú =ºÉEòÒ VÉ±É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ¤Énù±É ®ú½þÉ ½èþ*

¨ÉÉèºÉ¨É: ÊEòºÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºlÉÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊnùxÉ-|ÉÊiÉÊnùxÉ EòÒ ¨ÉÉèºÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ¤ÉÉnù±É, +ÉpÇùiÉÉ +Éè®ú ´É¹ÉÉÇ, ¨ÉÉèºÉ¨É 
Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

SDG BCºÉä±Éä®äú¶ÉxÉ ]Úõ±ÉÊEò]õ: ªÉ½þ SDG |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 100 ={ÉªÉÉäMÉÒ ={ÉEò®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* 
https://sdgintegration.undp.org/sdg-acceleration-toolkit  

SDG BC¶ÉxÉ {±É]è õ¡òÉì̈ É:Ç  ªÉ½þ SDG ¨Éå iÉWä ÉÒ ±ÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÉ,å  ºÉªÆ ÉHÖ ò ®úÉ¹]õÅ |ÉhÉÉ±ÉÒ +É®è ú Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå EòÒ BEò Ê´ÉºiÉiÞ É ¸ÉJÆÞ É±ÉÉ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç º´ÉÎè SUôEò 
xÉÒÊiÉªÉÉ,å  |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ+É,å  ¤É½þÖ-Ê½þiÉvÉÉ®úEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +É®è ú +xªÉ {É½þ±ÉÉå EòÒ BEò ´ÉÊè ·ÉEò ®úÊVÉº]õÅÒ ½þè* https://sdgs.un.org/partnerships/register

SDG <Æ]õÒOÉä¶ÉxÉ: ªÉ½þ ¨ÉÆSÉ ´ÉèÊ·ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå |ÉMÉÊiÉ ¨Éå iÉäVÉÒ ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ {É®ú 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉÉì±ÉäVÉ ¤ÉéEò EòÒ ¦ÉÒ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉÉä ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB 
´ÉxÉ-º]õÉì{É-¶ÉÉì{É ½èþ*

SDG xÉÉì±ÉäVÉ ½þ¤É: ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ (UNDP) ÊºÉªÉÉä±É xÉÒÊiÉ Eåòpù Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ, ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ SDG xÉÉì±ÉäVÉ ½þ¤É SDG {É®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ 
¦ÉÆb÷É®ú ½èþ* {±Éä]õ¢òÉì¨ÉÇ +Éè®ú <ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÖ±É¦É |ÉÉ°ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 
(https://sdgknowledgehub.undp.org.in/)

SDG ºEÚò±É:  EòÉä 2015 ¨Éå ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±Éä º´ÉÉÊ¨Éi´É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê¨É¶ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ SDG ºEÚò±É

lÉÉ* SDG ºEÚò±É  uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ BEò 2 ºÉ{iÉÉ½þ ±ÉÆ¤ÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉi¨ÉEò EòÉªÉÇGò¨É ½èþ* ªÉÚxÉäºEòÉä (UNESCO) <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉèVÉÚnùÉ '¨ÉäEòºÉÇ BºÉÉ<±É¨É'
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú 2021 ºÉä BCºÉÒ±É®äú]õ®ú ±Éè¤É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ (UNDP) ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* +¤É iÉEò 700 ºÉä +ÊvÉEò 
|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå (65% ¨ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå) EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ*

]äõEò BC¶ÉxÉ ]Öõbä÷ : 17 SDG ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ BEò ºÉä]õ =xÉ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB BEò ®äúb÷Ò-®äúEòxÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä 17 ´ÉèÊ·ÉEò 
±ÉIªÉÉå EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* https://www.globalgoals.org/take-action/

ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ UôÉjÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ: SDGs {É®ú Ê´ÉºiÉÞiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ÊnùB MÉB Ë±ÉEò EòÉä ¥ÉÉ=WÉ Eò®åú* 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/student-resources/

´ÉÉìªÉºÉ +Éì¡ò ªÉÚlÉ: ´ÉÉìªÉºÉ +Éì¡ò ªÉÚlÉ ªÉÚÊxÉºÉä¡ò (UNICEF) uùÉ®úÉ |ÉäÊ®úiÉ +Éè®ú ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB, ªÉÖ´ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ Êb÷ÊVÉ]õ±É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½èþ* 
https://www.voicesofyouth.org/ 

ªÉÚlÉ EòÉä: ±Éè¤É: ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ (UNDP) +Éè®ú ÊºÉ]õÒ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ uùÉ®úÉ 2017 ¨Éå ºÉ½þ-ÊxÉÌ¨ÉiÉ, ªÉÚlÉ EòÉä: ±Éè¤É EòÉ =qäù¶ªÉ BÊ¶ÉªÉÉ-|É¶ÉÉÆiÉ IÉäjÉ Eäò näù¶ÉÉå EòÉä ºÉ¶ÉHò 
¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ÊxÉ´Éä¶É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÉZÉÉ BVÉåb÷É ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉÖ´ÉÉ iÉÉÊEò ´Éä xÉäiÉÞi´É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉ´ÉÉSÉÉ®ú +Éè®ú =tÊ¨ÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä SDG 
(BºÉb÷ÒVÉÒ) Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ ¨Éå iÉäWÉÒ ±ÉÉ ºÉEåò* https://www.youthcolab.org/

lÉÉäc÷É +Éè®ú ºÉÒJÉå...
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MÉ®úÒ¤ÉÒ: MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä +CºÉ®ú ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ =ºÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ Eò¨ÉÉ<Ç xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, BºÉb÷ÒVÉÒ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò´É±É +ÉªÉ ºÉä {É®äú ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò Eäò 
{ÉÉºÉ {ÉèºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºÉä´ÉÉ ªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ CªÉÉåÊEò ´É½þ BEò nÚù®úºlÉ 
ºlÉÉxÉ {É®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ, ªÉÉ CªÉÉåÊEò ´É½þ BEò ±Éc÷EòÒ/¨ÉÊ½þ±ÉÉ ½èþ, +ÉÊnù* <ºÉÊ±ÉB MÉ®úÒ¤ÉÒ BEò ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ PÉ]õxÉÉ ½èþ , ÊVÉºÉ¨Éå BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò PÉ]õxÉÉ ¦ÉÒ 
¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò ´ÉMÉÇ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ*

ºÉÆ®úÊIÉiÉ IÉäjÉ: ¦ÉÚÊ¨É ªÉÉ ºÉ¨ÉÖpù EòÉ BEò IÉäjÉ VÉÉä Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú 
®úJÉ®úJÉÉ´É Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ, +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ ªÉÉ +xªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå ºÉä |É¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÖxÉSÉÇGòhÉ: {ÉÖxÉSÉÇGòhÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÒ JÉ®úÒnù* ªÉ½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòSÉ®äú ºÉä ±ÉäEò®ú Eò{Écä÷ VÉèºÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉEò EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

={ÉSÉÉ®ú: {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {É®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå |ÉnÚù¹ÉEòÉå EòÒ Eò¨ÉÒ, ÊxÉ¹EòÉºÉxÉ ªÉÉ ®úÉäEòlÉÉ¨É*

xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ: xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ >ðVÉÉÇ ={ÉªÉÉäMÉÒ >ðVÉÉÇ ½èþ VÉÉä xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä BEòjÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉªÉ Eäò {Éè¨ÉÉxÉä 
{É®ú {ÉÖxÉ&{ÉÚÌiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉè®ú, {É´ÉxÉ +Éè®ú VÉ±É Ê´ÉtÖiÉ VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ iÉ]õºlÉ »ÉÉäiÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

º´ÉSUôiÉÉ: ªÉ½þ ºlÉÉxÉÉå EòÉä ºÉÉ¡ò +Éè®ú º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ºÉÒ´ÉäVÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éè®ú º´ÉSUô VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò*

BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉ: Ê´ÉÊ¶É¹]õ BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉ ÊVÉxÉºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ; BEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É BEò ºÉä +ÊvÉEò BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÉ 
BºÉb÷ÒVÉÒ ±ÉIªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉ½þÒ VÉ±É: VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ xÉnùÒ, ZÉÒ±É, +ÉpÇù¦ÉÚÊ¨É ªÉÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ¨Éå BEòjÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉiÉ½þÒ VÉ±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ: ´É½þ Ê´ÉEòÉºÉ VÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ {ÉÒÊgøªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉå {ÉÚ®úÒ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB*

VÉ±É, º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ (WASH): ¤ÉSSÉÉå {É®ú +ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉ±É, º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ (WASH) Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É PÉÉiÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* =ÊSÉiÉ ´ÉÉì¶É 
ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ 5 ´É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É =©É Eäò 700 ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉSSÉä ½þ®ú ÊnùxÉ b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ ºÉä ¨É®ú VÉÉiÉä ½éþ*

+{ÉÊ¶É¹]õ: +´ÉÉÆÊUôiÉ ªÉÉ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ*

+{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É: ´É½þ VÉ±É VÉÉä ¨ÉÉxÉ´É ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú =ºÉEòÒ VÉ±É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ¤Énù±É ®ú½þÉ ½èþ*

¨ÉÉèºÉ¨É: ÊEòºÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºlÉÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊnùxÉ-|ÉÊiÉÊnùxÉ EòÒ ¨ÉÉèºÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ¤ÉÉnù±É, +ÉpÇùiÉÉ +Éè®ú ´É¹ÉÉÇ, ¨ÉÉèºÉ¨É 
Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

SDG BCºÉä±Éä®äú¶ÉxÉ ]Úõ±ÉÊEò]õ: ªÉ½þ SDG |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 100 ={ÉªÉÉäMÉÒ ={ÉEò®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* 
https://sdgintegration.undp.org/sdg-acceleration-toolkit  

SDG BC¶ÉxÉ {±É]è õ¡òÉì̈ É:Ç  ªÉ½þ SDG ¨Éå iÉWä ÉÒ ±ÉÉxÉä Eòä  Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÉ,å  ºÉªÆ ÉHÖ ò ®úÉ¹]õÅ |ÉhÉÉ±ÉÒ +É®è ú Ê½þiÉvÉÉ®úEòÉå EòÒ BEò Ê´ÉºiÉiÞ É ¸ÉJÆÞ É±ÉÉ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç º´ÉÎè SUôEò 
xÉÒÊiÉªÉÉ,å  |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ+É,å  ¤É½þÖ-Ê½þiÉvÉÉ®úEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +É®è ú +xªÉ {É½þ±ÉÉå EòÒ BEò ´ÉÊè ·ÉEò ®úÊVÉº]õÅÒ ½þè* https://sdgs.un.org/partnerships/register

SDG <Æ]õÒOÉä¶ÉxÉ: ªÉ½þ ¨ÉÆSÉ ´ÉèÊ·ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä +Éè®ú ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå |ÉMÉÊiÉ ¨Éå iÉäVÉÒ ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ {É®ú 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉÉì±ÉäVÉ ¤ÉéEò EòÒ ¦ÉÒ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉÉä ´ÉèÊ·ÉEò ±ÉIªÉÉå EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB 
´ÉxÉ-º]õÉì{É-¶ÉÉì{É ½èþ*

SDG xÉÉì±ÉäVÉ ½þ¤É: ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ (UNDP) ÊºÉªÉÉä±É xÉÒÊiÉ Eåòpù Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ, ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ SDG xÉÉì±ÉäVÉ ½þ¤É SDG {É®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ 
¦ÉÆb÷É®ú ½èþ* {±Éä]õ¢òÉì¨ÉÇ +Éè®ú <ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÖ±É¦É |ÉÉ°ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 
(https://sdgknowledgehub.undp.org.in/)

SDG ºEÚò±É:  EòÉä 2015 ¨Éå ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò xÉäiÉÞi´É ´ÉÉ±Éä º´ÉÉÊ¨Éi´É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê¨É¶ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ SDG ºEÚò±É

lÉÉ* SDG ºEÚò±É  uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ BEò 2 ºÉ{iÉÉ½þ ±ÉÆ¤ÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉi¨ÉEò EòÉªÉÇGò¨É ½èþ* ªÉÚxÉäºEòÉä (UNESCO) <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉèVÉÚnùÉ '¨ÉäEòºÉÇ BºÉÉ<±É¨É'
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú 2021 ºÉä BCºÉÒ±É®äú]õ®ú ±Éè¤É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ (UNDP) ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* +¤É iÉEò 700 ºÉä +ÊvÉEò 
|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå (65% ¨ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå) EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ*

]äõEò BC¶ÉxÉ ]Öõbä÷ : 17 SDG ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Eäò Ê±ÉB MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ BEò ºÉä]õ =xÉ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB BEò ®äúb÷Ò-®äúEòxÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä 17 ´ÉèÊ·ÉEò 
±ÉIªÉÉå EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* https://www.globalgoals.org/take-action/

ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]Åõ UôÉjÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ: SDGs {É®ú Ê´ÉºiÉÞiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ÊnùB MÉB Ë±ÉEò EòÉä ¥ÉÉ=WÉ Eò®åú* 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/student-resources/

´ÉÉìªÉºÉ +Éì¡ò ªÉÚlÉ: ´ÉÉìªÉºÉ +Éì¡ò ªÉÚlÉ ªÉÚÊxÉºÉä¡ò (UNICEF) uùÉ®úÉ |ÉäÊ®úiÉ +Éè®ú ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB, ªÉÖ´ÉÉ+Éå uùÉ®úÉ Êb÷ÊVÉ]õ±É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½èþ* 
https://www.voicesofyouth.org/ 

ªÉÚlÉ EòÉä: ±Éè¤É: ªÉÚBxÉb÷Ò{ÉÒ (UNDP) +Éè®ú ÊºÉ]õÒ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ uùÉ®úÉ 2017 ¨Éå ºÉ½þ-ÊxÉÌ¨ÉiÉ, ªÉÚlÉ EòÉä: ±Éè¤É EòÉ =qäù¶ªÉ BÊ¶ÉªÉÉ-|É¶ÉÉÆiÉ IÉäjÉ Eäò näù¶ÉÉå EòÉä ºÉ¶ÉHò 
¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ÊxÉ´Éä¶É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÉZÉÉ BVÉåb÷É ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉÖ´ÉÉ iÉÉÊEò ´Éä xÉäiÉÞi´É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉ´ÉÉSÉÉ®ú +Éè®ú =tÊ¨ÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä SDG 
(BºÉb÷ÒVÉÒ) Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ ¨Éå iÉäWÉÒ ±ÉÉ ºÉEåò* https://www.youthcolab.org/

lÉÉäc÷É +Éè®ú ºÉÒJÉå...
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